Einfache Anleitung zur Verwendung 07
der Milchpumpe

Halten Sie@ 1,5 Sekunden lang gedriickt, um die Milchpumpe einzuschalten (der
Massagemodus wird automatisch aktiviert). Driicken Sie die Taste erneut, um das Abpumpen
zu beenden.

Driicken Sie & um den Modus zu dndern (Massage/Abpumpen/Stimulation)
Massagemodus & (insgesamt 10 Stufen)

Absaugmodus ¢ (insgesamt 10 Stufen)

Stimulationsmodus 2. (insgesamt 10 Stufen)

Halten Sie die Taste fiir den Moduswechsel & gedriickt, um den abwechselnden Modus zu
aktivieren (Massage- und Absaugmodus, Massage- und Stimulationsmodus)

Driicken Sie ® oder(® , um die Saugleistung einzustellen. Wenn die Zahl kontinuierlich
blinkt, bedeutet dies, dass die hochste oder niedrigste Stufe erreicht wurde.

Driicken Sie < , um zwischen einseitigem und beidseitigem Abpumpen zu wechseln
Abpumpen aus der linken Brust: Buchstabe L wird angezeigt

Abpumpen aus der rechten Brust: Buchstabe ,R” wird angezeigt Abpumpen aus beiden
Brusten: Die Buchstaben,L” und,R” werden angezeigt

A\ Die Standardbetriebszeit der Milchpumpe betragt 30 Minuten. Das Gerat schaltet sich

dann automatisch ab (es speichert die Stufe des Absaugmodus vor dem Abschalten).
A\ Die Milch in der Flasche sollte das Ventil nicht erreichen, damit sie nicht ausliuft.

Verwendung der Milchpumpe

. Waschen Sie Ihre Hande griindlich und achten Sie darauf, dass Ihre Briiste sauber sind.
Setzen Sie sich in einer entspannten Haltung auf einen bequemen Stuhl oder Sessel (Sie
kénnen lhren Riicken mit Kissen stiitzen). Stellen Sie sicher, dass Sie ein Glas Wasser zur
Hand haben.

. Platzieren Sie die Milchpumpe an Ihrer Brust. Stellen Sie sicher, dass sich Ihre Brustwarzen
in der Mitte der Massagepads befinden und eng an ihnen anliegen.

. Driicken Sie die Einschalttaste. Die Milchpumpe startet automatisch den Massagemodus
- Sie kdnnen die Massageleistung mit den Tasten + und - einstellen.
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Wenn die Milch flie8t, kdnnen Sie per Tastendruck den Modus wechseln, der fiir Sie am
bequemsten ist.

Achtung: Sie missen nicht die hochste Stufe wahlen. Wéhlen Sie die, die fuir Sie am
bequemsten ist.

. Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, schalten Sie die Milchpumpe aus und nehmen
sie vorsichtig von der Brust ab.

. Schrauben Sie die Flasche von der Milchpumpe ab - Sie kdnnen Ihr Baby bereits damit
futtern oder sie fiir spater aufbewahren. Reinigen Sie die anderen Teile der Milchpumpe
wie in Abschnitt 10 beschrieben.

,Reinigung und Desinfektion”.
6. Trennen Sie den Motor von der Stromzufuhr.
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Reinigung und Desinfektion 08

1.1 Vor der ersten Verwendung

Reinigen und desinfizieren Sie vor der Verwendung der Milchpumpe alle Teile mit Ausnahme
des Motors. Schalten Sie das Gerét ein. Befolgen Sie die Anweisungen in den Punkten 1.2 und
13.

A\ Achtung:

«Verwenden Sie nur Trinkwasser aus der Leitung oder aus einer Flasche.

« Zerlegen Sie die Milchpumpe und waschen Sie alle Teile, die mit der Brust und der Milch in
Beriihrung kommen, sofort nach Gebrauch, um ein Austrocknen von Milchresten zu
vermeiden und das Wachstum von Bakterien verhindern.

1.2 Nach jeder Verwendung

Waschen Sie alle Teile, die mit der Brust und der Milch in Berlihrung kommen. Waschen Sie
den Motor nicht. Zerlegen Sie die Milchpumpe in ihre Einzelteile. Spulen Sie alle Teile, die mit
der Brust und der Milch in Beriihrung gekommen sind, mit kaltem Wasser ab, um alle
Milchreste zu entfernen.

Benotigtes Zubehor:

« Mildes Geschirrspulmittel

« Saubere Spiile oder Schissel

« Sauberes Tuch oder Biirste mit weichen Borsten
« Trinkwasser

Waschen in der Spiile:

«Weichen Sie alle Teile 5 Minuten lang in warmem Seifenwasser ein.

« Reinigen Sie sie mit einem sauberen Tuch oder einer Biirste mit weichen Borsten.
« Spilen Sie alle Teile einzeln mit sauberem Wasser ab.

« Legen Sie alle Teile zum Trocknen an einem sauberen Ort beiseite.

- Bewahren Sie alle Teile trocken auf.

Achtung:

«Waschen Sie die Milchpumpe nach jedem Gebrauch.

« Desinfizieren Sie alle Teile einmal pro Tag.

« Die Milchpumpe muss nicht gewartet werden.

« Achten Sie darauf, dass Sie beim Waschen keine Teile beschadigen.

«Wenn Sie Teile in der Splilmaschine waschen, kdnnen sie durch Lebensmittelfarben verfarbt
werden. Dies hat keinen Einfluss auf den Betrieb des Geréts.

« Bewahren Sie die Milchpumpe bis zum néchsten Gebrauch in einem sauberen Beutel oder
Behélter auf.

1.3 Tagliche Desinfektion

«Waschen Sie sich griindlich lhre Hande.

« Sammeln Sie alle Teile, die mit der Brust und der Milch in Beriihrung kommen auf.

« Flillen Sie den Topf so mit Wasser, dass alle Teile bedeckt sind.

- Das Wasser abkochen.

« Legen Sie die Teile der Milchpumpe fiir 10 Minuten in kochendes Wasser.

« Lassen Sie das Wasser abkiihlen und nehmen Sie dann alle Teile vorsichtig mit einer Zange
aus dem Wasser.

« Legen Sie alle Teile auf einer sauberen Oberflaiche oder einem Tuch.

« Bewahren Sie alle Teile trocken auf. Lagern Sie Teile nicht im nassen oder feuchten Zustand.

Technische Daten 09

1. Eingangsstrom: 100-240 V - 50/60 Hz

2. Ausgangsstrom: 5V ==1.000 mA

3.Nennspannung: 5V

4. Nennleistung: 5 W

5. Lithium-Batterie: 3,7 V 1.800 mAh

6. Lebensdauer des Gerats: 1,5 Jahre

7. Standard-Betriebszeit: 30 Minuten

8. Saugleistung: 60 mmHg - 280 mmHg

9. Gerduschpegel: <50 dB

10. IP-Code: IP22

11. Geeignete Umgebungsbedingungen bei der Verwendung:
10-30 °C, RH 15 %-93 %, 700-1.060 hPa

12. Geeignete Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung:
-25-50 °C, RH 15 %-93 %, 700-1.060 hPa

13. Geratestandard: GB4706.1-2005

Recycling

Batterien enthalten Stoffe, die die Umwelt verschmutzen konnen. Werfen Sie sie nicht in den
Hausmiill, sondern geben Sie sie bei einer speziellen Sammelstelle ab. Werfen Sie das Gerat
nicht in den Hausmiill. Machen Sie sich mit den értlichen Vorschriften fiir die Entsorgung von
elektrischen und elektronischen Geraten vertraut. Dadurch,

dass Sie das Gerat in geeigneter Weise entsorgen, vermeiden Sie Gefahren fiir die Umwelt
und die menschliche Gesundheit.

Kontraindikationen und Warnhinweise

Kontraindikationen: keine

A Achtung!

« Das Produkt ist fiir die Benutzung durch eine Person ausgelegt. Die Verwendung des Geréts

durch mehr als eine Person kann ein Gesundheitsrisiko darstellen und zum Erléschen der
Garantie flihren.

«Wenn sich die duBeren Teile des Netzteils |6sen oder abfallen, stellen Sie die Verwendung ein

und wenden Sie sich sofort an den Hersteller. Eine Beschdadigung der duBeren Isolierung des
Kabels kann zu einem Stromschlag fiihren.

«Wenn das Abpumpen unangenehm oder schmerzhaft ist, schalten Sie das Gerdt aus,

trennen Sie lhre Brust von der Brusthaube mit Ihrem Finger und nehmen Sie den Brusthaube
ab.

« Das Abpumpen von Muttermilch kann Wehen einleiten. Verwenden Sie das Gerét nicht vor

der Entbindung. Wenn Sie wahrend des Stillens oder Abpumpens schwanger werden, fragen
Sie lhren Arzt, bevor Sie die Milchpumpe wieder benutzen.

«Wenn Sie mit Hepatitis B oder C oder HIV infiziert sind, kann das Abpumpen mit einer

Milchpumpe das Risiko der Ubertragung des Virus auf lhr Baby iiber die Milch nicht
verringern oder ausschlieBen.

« Erhitzen Sie die Milch nicht in der Mikrowelle und kochen Sie sie nicht ab. Wenn Sie Milch in

der Mikrowelle erhitzen, kénnen besonders heiBe Partikel entstehen, die schwere
Verbrennungen im Mund lhres Babys verursachen. (Auch das Aufwarmen in der Mikrowelle
kann die Zusammensetzung der Milch verandern).

VorsichtsmaBBnahmen:

«Trennen Sie das Gerét nach dem Gebrauch immer sofort vom Stromnetz, es sei denn, Sie

laden es auf.

« Stellen Sie das Gerat nicht an einem Ort auf, an dem es aus einem Spiilbecken oder in ein

Waschbecken fallen kann.

« Die Milchpumpe und ihr Zubehér sind nicht hitzebestandig — bewahren Sie sie immer fern

von warmen Oberflachen und Feuer auf.

«Verwenden Sie die Milchpumpe nicht in der Nahe von brennbaren Materialien.
« Lassen Sie eine eingesteckte Milchpumpe niemals unbeaufsichtigt.
« Benutzen Sie niemals ein elektrisches Gerat, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist,

wenn das Gerat nicht richtig funktioniert oder wenn es heruntergefallen oder beschadigt
worden ist. Wenn Sie feststellen, dass das Gerat beschadigt ist, verwenden Sie es nicht mehr
und wenden Sie sich an den Kundendienst unter der Telefonnummer +48 508 311 775.

«Verwenden Sie kein elektrisches Gerat, das mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in

Beriihrung gekommen ist, einschlieBlich:

- Verwenden Sie das Gerét nicht beim Baden oder Duschen.

- Legen Sie das Gerét niemals in Wasser oder eine andere Fliissigkeit.

- GieBRen Sie kein Wasser tiber die Milchpumpe.

- Wenn das Gerat mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berihrung gekommen ist,
beriihren Sie es nicht. Ziehen Sie den Netzstecker, schalten Sie das Gerat aus und wenden Sie
sich an den Hersteller.

« Ein solches Gerdt kann nicht repariert werden. Reparieren Sie es nicht selbst. Nehmen Sie

keine Anderungen am Gerit vor.

«Verwenden Sie niemals ein beschadigtes Gerat. Ersetzen Sie beschadigte oder verschlissene

Teile.

«Verwenden Sie nur das mit der Milchpumpe mitgelieferte Netzteil.

- Verwenden Sie die Milchpumpe nur fiir den in der Anleitung angegebenen Zweck.
«Verwenden Sie die Milchpumpe nicht beim Schlafen oder wenn Sie sehr schléfrig sind.

- Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch alle Teile, die Sie verwenden werden.

«Wenn sich im Schlauch Schimmel bildet, verwenden Sie die Milchpumpe nicht mehr und

ersetzen Sie sie durch eine neue.

«Waschen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile, die mit der Brust und der

Milch in Berlihrung kommen.

« Waschen Sie nach jedem Gebrauch alle Teile, die mit der Brust und der Milch in Beriihrung

kommen.

- Sie mussen besonders vorsichtig sein, wenn Sie die Milchpumpe oder ihr Zubehér in der

Néhe von Kindern verwenden.

Danke, dass Sie sich fiir
InnoGIO-Produkte entschieden haben!

Um das Produkt richtig zu verwenden,
lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgféltig durch und bewahren
Sie sie auf, falls Sie in Zukunft Fragen haben.

Die in dieser Anleitung enthaltenen Abbildungen dienen nur zur
Veranschaulichung. Falls es Abweichungen zwischen den
Abbildungen und dem Produkt gibt, richten Sie sich
bitte nach dem tatsachlichen Produkt.

Wenn Sie Fragen oder Probleme haben, wenden Sie sich bitte
per E-Mail an uns:
innogio@innogio.com
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Einfithrung 01

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben. lhre neue Milchpumpe ist kompakt

und diskret - Sie kdnnen sie Gberallhin mitnehmen, wo Sie bequem Muttermilch abpumpen
und die Milchproduktion aufrechterhalten méchten. In dieser Anleitung werden
verschiedene VorsichtsmalBnahmen und der Gebrauch der elektrischen Doppelmilchpumpe
beschrieben. Lesen Sie die Anleitung vor dem Gebrauch sorgféltig durch und bewahren Sie
sie an einem geeigneten Ort auf, um spéater darin nachschlagen zu kénnen.

Diese Milchpumpe wurde speziell fiir das Abpumpen von Muttermilch

in einer bequemeren Position entwickelt. Das weiche Schutzkissen des Massagegerats
vermittelt ein Gefiihl von Weichheit und Warme und simuliert das Saugen der Brust durch das
Baby, so dass die Milch ruhig, bequem, sanft und schnell fliet. Die Milchpumpe ist kompakt,
intelligent und einfach zu montieren. Alle Teile bestehen aus BPA-freien Materialien und sind
spllmaschinenfest.

Diese Milchpumpe kann Ihnen helfen, lhre Stillzeit zu verldngern. Mit ihr kénnen Sie [hre
Muttermilch abpumpen und aufbewahren. Wenn Sie Ihr Baby nicht stillen kénnen, kann lhr
Kleinkind die mit einer Milchpumpe abgepumpte Milch trinken. Dank ihres kleinen, cleveren
Designs ist die Milchpumpe sehr bequem zu benutzen. Sie kdnnen sie mit sich nehmen und
Milch zu einem Zeitpunkt, der Ihnen passt abpumpen, und versorgen so |hr Baby mit
Nahrstoffen.

Geratediagramm

Die folgende Abbildung erklart die Symbole, die auf dem Display erscheinen:

Brust Auf der linken
anzubringendes  Teil

Auf der rechten Brust

Massage-Modus
anzubringendes Teil

Stimulationsmodus
Absaugmodus

T’

SIZOZ(E

Betriebszeit

Batteriekapazitdit  mMinute

a Pause-/Einschalttaste

e d b Einseitiger/beidseitiger Betrieb
cVerringerung der Leistung
b ¢ d Erh6hung der Leistung

e Moduswechseltaste

Beschreibung der Teile 02
1. Abdeckung* 7. Rohr

2. Massagepads* 8. Ventil*

3. Brusthaube* 9. Babyflasche*

4. Milchpumpengehause* 10. Flaschendeckel mit AusgieBer*

5. Silikonmembran* 11. USB-Kabel

6. Membranabdeckung* 12. Motor

Achtung: Das Set enthaélt jeweils 2 Teile, die mit einem Sternchen gekennzeichnet sind.

Vorbereitung fiir die Benutzung und den Zusammenbau 03

Alle Teile sollten nach jedem Gebrauch gewaschen und vor jedem Gebrauch desinfiziert
werden, wie in Abschnitt 10,,Reinigung und Desinfektion” beschrieben.

Zusammenbau der Milchpumpe
Achtung: Stellen Sie zunachst sicher, dass Sie alle Teile (auBBer dem Motor) gewaschen und
desinfiziert haben. Waschen Sie sich vor dem Zusammenbau sauberer Teile griindlich die

Héande. Seien Sie vorsichtig! Die gewaschenen Teile kdnnen noch heif3 sein.

Schauen Sie sich das folgende Diagramm an:

q

i

2. Schrauben Sie das
Milchpumpengehause auf die
Flasche, so dass es fest sitzt.

1. Setzen Sie das Ventil von
unten in das Gehause ein und
driicken Sie es mit ausreichender
Kraft hinein

4. Setzen Sie den
Membranabdeckung so
tief wie maglich ein,
so dass er fest sitzt,
und schlieBen das andere
Ende des Schlauchs mit dem
Gehéuse des Milchpumpe an.

3. Bringen Sie die Membran
von oben an der Milchpumpe an.
Vergewissern Sie sich,
dass sie genau am Rand haftet,
indem Sie sie mit den Fingern driicken.
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. Legen Sie das Massagepad auf den trichterférmigen Teil der Milchpumpe. Driicken Sie das
Massagepad so tief wie mdglich hinein und vergewissern Sie sich, dass sie genau am Rand
der Milchpumpe anliegt. Ziehen Sie alle Riffelungen an, um eingeschlossene Luft zu
entfernen. Nachdem das USB-Kabel an die Milchpumpe angeschlossen ist, kénnen Sie sie
verwenden.

7. Wenn Sie Muttermilch von beiden Briisten
abpumpen mochten, fiihren Sie 2 Schlauche
in die Offnungen ein.

6. Wenn Sie von einer Brust abpumpen
mochten, stecken Sie 1 Schlauch in die
Offnung im Hauptteil.

(Die zweite Offnung kann abgedeckt
werden).

Achtung: Wenn lhre Milchpumpe das Modell BB-5020 hat, schlieBen Sie den Motor an das
Gehduse an.

Verwendung der Milchpumpe 05

BATTERIE-STATUS

m Eine volle Batterieladung reicht
fur 2,5 Stunden Betrieb der Milchpumpe
(61-100 %)

E Batterie halb

aufgeladen (31-60

Niedriger
ED Batteriestand (5-30

E ¥ iinke

Ladevorgang

Achtung! Laden Sie die Milchpumpe nicht langer als 24
Stunden auf, um eine Beschadigung der Batterie zu
vermeiden.

Effektives Abpumpen von Muttermilch

Keine Absaugung

Ich kann keine
Milch abpumpen

Schmerzen bei der
Verwendung einer
Milchpumpe

Problem beim Einschalten

Die Milch flieBt aus

Priifen Sie, ob alle Teile richtig zusammenmontiert wurden
und ob das Ventil nicht beschadigt ist (Achtung: niemals
beim Waschen schrubben). Vergewissern Sie sich, dass die
Membran und das Massagepad fest am Gehéause der
Milchpumpe haften.

Stellen Sie sicher, dass die Saugleistung ausreichend ist
und die Milchpumpe richtig zusammenmontiert wurde.
Entspannen Sie sich und versuchen Sie es noch einmal,
nach ein paar Versuchen werden Sie es schaffen, Milch
abzupumpen. Achten Sie auf Anzeichen fiir richtiges
Saugen.

Es ist moglich, dass die Saugleistung zu hoch ist. Sie

miussen nicht die hochste verfligbare Leistung verwenden.

Schalten Sie den Massagemodus ein, um die Briiste zu
stimulieren, dann wechseln Sie auf den

Abpumpmodaus. Sie kdnnen sich auch an lhren Arzt oder
eine Stillberaterin wenden.

Vergewissern Sie sich, dass das Kabel an eine 5V, 1 A
Stromquelle angeschlossen ist, schlieBen Sie die
Milchpumpe an das USB-Kabel Ihres Computers an oder
Uberprifen Sie die Funktion des Original-Ladegeréts an
lhrem Telefon. Wenn das Gerat entladen ist, laden Sie es
vor der Verwendung auf.

Wenn ein Unfall passiert, z. B. wenn Sie Milch oder Wasser
auf der Membran oder im Schlauch sehen, schalten Sie das
Gerét aus, waschen Sie es und lassen Sie es trocknen.
Wenn die Membrane beschadigt ist, muss sie ersetzt
werden.

Verwendung der Milchpumpe 06

Wann sollte man Muttermilch abpumpen?

Sofern lhnen Ihr Arzt oder lhre Stillberaterin nichts anderes sagt, sollten Sie mit der
Verwendung einer Milchpumpe beginnen, sobald Ilhre Milchproduktion und Ihr
Fiitterungsplan konsistent sind (normalerweise 2-4 Wochen nach der Geburt).

Ausnahmen:

. Sie pumpen die Muttermilch ab, um sie dem Kind im Krankenhaus zu geben.

Ihre Briiste sind geschwollen (wund oder geschwollen): Wenn dies der Fall ist, konnen Sie
vor oder nach dem Stillen kleine Mengen Milch abpumpen, um die Schmerzen zu lindern
und das Saugen lhres Babys zu erleichtern.

. lhre Brustwarzen sind wund oder rissig: Sie knnen mit dem Abpumpen warten, bis sie
geheilt sind.

Wenn Sie keinen Kontakt zu lhrem Baby haben und stillen mochten, wenn Sie wieder
zusammen sind, sollten Sie regelmafig Milch abpumpen, damit die Milchbildung nicht
zum Stillstand kommt.
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Effektives Abpumpen von Muttermilch

Wahlen Sie eine geeignete Tageszeit, z. B. morgens, wenn Sie viel Muttermilch haben, vor
oder nach dem ersten Abpumpen. Pumpen Sie Ihre Milch ab, wenn Ihr Baby sie nicht direkt
trinkt. Berufstatige Mutter konnen abpumpen, wenn sie sich wahrend der Arbeitszeit
ausruhen. Die Verwendung einer Milchpumpe erfordert Ubung - méglicherweise miissen Sie
es mehrere Male versuchen, bevor Sie Erfolg haben. Zum Gliick ist die Milchpumpe einfach
zusammenzubauen und zu benutzen, so dass Sie schnell lernen werden, wie Sie die
Muttermilch geschickt abpumpen kénnen.

Es ist ratsam, sich mit der Milchpumpe und ihrer Handhabung vertraut zu machen, bevor Sie
zum ersten Mal Milch abpumpen. Wahlen Sie eine Zeit, zu der Sie nicht hetzen mussen und
niemand Sie stéren wird. Ein Foto lhres Babys kann dabei helfen, den Milchfluss auszulésen.
Auch Warme kann behilflich sein. Versuchen Sie, nach dem Baden oder Duschen
abzupumpen, oder legen Sie vor dem Abpumpen einige Minuten lang einen warmen Schal
um lhre Brust.

Vielleicht fallt es lhnen leichter, abzupumpen, wenn lhr Baby an der anderen Brust saugt oder
direkt nach de Futtern.

Beenden Sie das Abpumpen, wenn es Schmerzen verursacht, und wenden Sie sich an lhre
Stillberaterin oder lhren Arzt.



