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S C H L A F -  & N AC K E N S T Ü T Z K I S S E N SCHÖN GETRÄUMT &  
FRÖHLICH AUFGEWACHT

Gerade unsere Kleinen müssen ausreichend und gesund 
schlafen, damit sie den Herausforderungen des Lebens 
ausgeruht und fröhlich begegnen können. Daher ist es für 
unsere Kinder besonders wichtig, auf einem ergonomisch 
geeigneten Kopfkissen zu schlafen. 

Wir bei Theraline haben es uns daher mit unserer über  30 
Jahre langen Erfahrung im Stillkissen- und Babykopfkissen-
Bereich zur Aufgabe gemacht, ein Kinderkopfkissen zu ent-
wickeln, das unseren Kleinen bequemen Halt gibt, damit 
sie gut & gesund schlafen und fröhlich & erholt aufwachen. 

GESUNDER HALT 
IN RÜCKEN- UND SEITENLAGE

•	 Stützt Nacken- und Schulterpartie optimal
•	 Bettet den Kopf immer auf der  

richtigen Höhe
•	 Flexibel für Rücken- und Seitenlage
•	 Außenbezug aus Bambus-Viskose  

mit Bio-Baumwolle
•	 Ab ca. 2 - 7 Jahre

PRODUK TINFORMATION
Größe 
ca. 50 x 32 cm, ca. 7 cm hoch
Material 
Bezug: 57 % Viskose aus Bambusfasern,  
38 % Baumwolle (Bio*), 5 % Elasthan 
Inlett: 87 % Baumwolle / 13 % Elasthan
Füllung: Polystyrol (Perlen, ca. 80 g/l)
Schaumstoffkern (Polyurethan)
Pflege	  
60 °C Schonwaschgang im geschlossenen  
Wäschesack, trocknergeeignet, Schaumstoffkern 
vor dem Waschen herausnehmen
* Gefertigt aus GOTS-zertifizierter Bio-Baumwolle 
(kontrolliert biologischer Anbau). Das verwendete 
Material stammt von zertifizierten Lieferanten – 
das genähte Endprodukt selbst trägt keine eigene 
GOTS-Zertifizierung. Europäisches 
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•	 Hunderttausende feine Perlen sorgen für Stabilität.
•	 Die obere Schicht aus hochwertigem, punkt-

elastischem Viskoschaum nimmt den Kinderkopf 
sanft und bequem auf.

•	 Die Innenhülle aus dehnbarem Baumwoll-Gemisch 
mit Elasthan lässt den untenliegenden Perlen 
genügend Raum, um sich flexibel in die optimale 
Position zu bewegen.

PERFEK TE SYMBIOSE
Mehr Bilder und 

Informationen 
zum Produkt:

           HALTGEBENDE  
FEINE PERLEN 

    PUNKTELASTISCHER  
VISKOSCHAUM
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stoffes mit den flexiblen Perlen und dem hoch-
elastischen Schaum gewährleistet. Das Beziehen 
mit eigener Bettwäsche verringert die perfekte 
Symbiose der Materialen und reduziert die 
Punktelastizität des Viskoschaums und damit die 
Wirksamkeit des Kissens. Solltest du dennoch nicht 
auf einen eigenen Kissenbezug verzichten wollen, 
empfehlen wir, das Kissen trotzdem im Theraline 
Außenbezug zu belassen.

WASCHBARKEIT
Bitte entnimm vor jeder Wäsche den Schaumstoff-
kern. Das Kopfkissen ist inkl. der Perlenfüllung 
bis 60 °C waschbar und trocknergeeignet. Bitte 
beachte hierzu das angebrachte Etikett. In der 
Regel reicht jedoch eine 40 °C Wäsche völlig aus. 
Das spart Energie und schont die Umwelt. Daher 
empfehlen wir, unsere Produkte nur bei 40 °C zu 
waschen.
Bitte wasche das Inlett nur in einem hinreichend 
dichten Wäschesack (kein Netz!), da so bei einem 
eventuellen Defekt ein Austreten des Füllstoffs 
vermieden wird. Zudem sollte das Inlett vor der 
Wäsche sorgfältig auf „Undichtigkeiten“ bzw. 
Nahtfehler kontrolliert werden. Wer keinen aus-
reichend großen Wäschesack zur Hand hat, kann 
auch den Außenbezug hierfür benutzen. Bei neu-
en Bezügen und kräftigen Farben kann es während 
er Wäsche zu einem leichten Farbübergang auf 
das Inlett kommen, der die Nutzbarkeit aber nicht 
einschränkt.
Achtung: Waschmaschinen- und Wäschetrock-
nerbenutzung (nur auf kleinster Stufe) nur mit 
ausreichend Bewegungsraum für das Inlettkissen. 
Das Kissen muss sich in der Waschmaschine und 
im Trockner frei bewegen können.  

INDIVIDUELLE ANPASSUNG  
DER FÜLLHÖHE
Ob eine Anpassung der Füllhöhe benötigt wird, 
zeigt dir ein erstes Testliegen bzw. die erste Nacht 
mit dem Theraline Kopfkissen. 
Das Kopfkissen ist mit einer cleveren Nachfüllöff-
nung ausgestattet. (Details siehe unter "Nachfüllen 
oder Perlenentnahme")
Hinweis: Bedingt durch die Eigenschaften von 
Baumwollgeweben und Kissenfüllstoffen kann es 
in Abhängigkeit von Art und Dauer der Beanspru-
chung zu einer Verminderung des Füllgrades kom-
men. Eine entsprechende Nachfüllpackung mit  
feinsten Perlen zur Erhöhung des Füllgrads kannst 
du selbstverständlich direkt über uns (www.shop.
theraline.de) oder den Fachhandel beziehen.

R I C H T I G E  N U T Z U N G
Bitte beachte, dass das Kopfkissen folgenderma-
ßen richtig eingesetzt wird: Der höhere Teil des 
Kissens stützt den Nacken und der niedrigere Teil 
den Hinterkopf. Die Schaumstoffseite sollte oben 
liegen und die Perlen unten:

Viskoelastischer Schaumstoff

Feinste Perlen

B E Z Ü G E
Wir empfehlen, das Kopfkissen immer mit dem 
mitgelieferten Außenbezug zu nutzen. So ist das 
optimale Zusammenspiel des dehnbaren Jersey-

Außenbezüge auf links gedreht und mit geschlos-
senem Reißverschluss waschen. Nicht zusammen 
mit andersfarbiger Wäsche waschen oder trock-
nen. Trocknen ohne Wäschetrockner: Alternativ 
und kostengünstig kann man das Kopfkissen auch 
z.B. auf der Heizung oder an einem sonnigen Tag 
auf der Wäscheleine trocknen.  
Wichtig! Zwischendurch immer wieder aufschüt-
teln und wirklich vollständig trocknen.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Für Schäden durch ausgelaufenes Füllmaterial, die 
auf Waschen ohne hinreichend dichten Wäsche-
sack (kein Netz!) oder zu wenig Bewegungsfreiraum 
während des Wasch- oder Trocknungsvorganges 
zurückzuführen sind, übernimmt der Hersteller 
keine Gewährleistung.

E N T N A H M E  /  AU S TAU S C H  
D E S  S C H AU M S T O F F K E R N S
Um den Schaumstoffkern bequem zu entnehmen, 
haben wir auf der Hinterseite (niedrigere Längs-
seite) des Kissens einen langen Reißverschluss 
eingesetzt. Der Kern darf nicht maschinell gereinigt 
werden, da er leicht Schaden nimmt. Alternativ hast 
du natürlich auch die Möglichkeit, ihn nach einer 
gewissen Nutzungsdauer auszutauschen.  
Bei Bedarf sende bitte eine Anfrage an  
verkauf@theraline.de.

ENTSORGUNG
Nicht mehr benötigte Kissen bitte über den norma-
len Hausmüll entsorgen. Im Fall von Nahtdefekten 
sollte zum Schutz der Umwelt ein Beutel so um das 
Kissen verschlossen werden, dass keine Perlen in die 
Umgebung gelangen.

GEBRAUCHSANLEITUNG
NACHFÜLLEN ODER PERLENENTNAHME MIT 
THERALINE NACHFÜLLPACKUNG

LEEREN DES KISSENS

A

A  Entferne zunächst den Außenbezug. Die Nach-
füllöffnung findest du an der niedrigeren Längs-
seite des Kopfkissens in der Nähe der Etiketten 
(siehe Pfeil). Du kannst dies gut alleine erledigen, 
am besten geht es aber zu Zweit. Fülle das Kissen 
an einem Ort nach, wo du eventuell austretende 
Kügelchen leicht wegsaugen kannst. 

B  Entnimm das Röhrchen aus der Halterung und 
stecke es in die Öffnung an der Naht der Nachfüll-
packung. Halte das Röhrchen dabei nach oben 
bzw. schräg nach oben, damit die Nachfüllperlen 
nicht schon vorher entweichen können. Stecke das 
Röhrchen ca. 14 cm weit in das Kissen. Wenn du das 
Röhrchen nicht weit genug in die Nachfüllöffnung 
steckst, lässt sich das Kopfkissen evtl. nicht befüllen.

NACHFÜLLEN DES KISSENS
C  Halte die Nachfüllpackung nach oben, so dass 

die Perlen in das Kopfkissen fließen können. Ist 
das Kissen genügend befüllt, ziehe das Röhrchen 
vorsichtig aus dem Kissen. Achte darauf, dass das 
Röhrchen nicht mehr mit Perlen gefüllt ist, in dem 
du die Perlen ins Kissen oder in die Nachfüllpa-
ckung abfließen lässt.

D  Halte die Nachfüllpackung nach unten, so dass 
die Perlen aus dem Kopfkissen in die Nachfüll-
packung fließen können. Achte darauf, dass das 
Röhrchen nicht mehr mit Perlen gefüllt ist, bevor du 
es wieder aus dem Kissen herausziehst.
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PRODUK TINFORMATION
Material 
Bezug: 57 % Viskose aus Bambusfasern,  
38 % Baumwolle (Bio*), 5 % Elasthan
Inlett: 87 % Baumwolle / 13 % Elasthan
Füllung: Polystyrol (Perlen ca. 80 g/l) 
Schaumstoffkern (Polyurethan)
Pflege 
60 °C Schonwaschgang im geschlossenen Wäschesack, 
trocknergeeignet. Schaumstoffkern nicht waschbar, bitte 
vor der Wäsche herausnehmen.
* Gefertigt aus GOTS-zertifizierter Bio-Baumwolle (kon-
trolliert biologischer Anbau). Das verwendete Material 
stammt von zertifizierten Lieferanten – das genähte End-
produkt selbst trägt keine eigene GOTS-Zertifizierung.
Waschhinweise Bezug Waschhinweise Inlett


