Bedienungsanleitung

GYMNASTIKMATTEN
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Versichern Sie sich bitte, dass Sie die Sicherheitsanweisungen vor dem Aufbau
der Gymnastikmatte gelesen haben!
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Sicherheitsanweisungen

e VERWENDEN SIE GYMNASTIKMATTEN NUR FUR IHREN VORGESEHENEN ZWECK.

* Eine Gymnastikmatte kann nur von einem qualifizierten Ausbilder aufgebaut werden.

¢ Verwende die Ausriistung nur unter der Anweisung eines qualifizierten Lehrers, der fir die richtige und
sichere Nutzung des Produkts verantwortlich ist.

* Tragen Sie keine Schuhe auf dem Produkt oder die Oberflache wird beschadigt.

¢ Die Gymnastikmatte darf niemals unter hochliegenden Hindernissen, wie Baumen, Stromleitungen sowie
an Hangen platziert werden.

* Bringen Sie niemals scharfe Gegenstande in die Nahe des Produkts.

¢ Vermeiden Sie springen oder landen in der Nahe des Ventils im Abstand von 20 cm.

¢ Versichern Sie sich, dass die Gymnastikmatte ausreichend Luftdruck hat, um Verletzungen zu vermeiden.
Empfohlene Luftdrucklevel werden in dieser Bedienungsanleitung zur Verfligung gestellt.

¢ Verwenden Sie die Gymnastikmatte nicht ohne Landematten auf beiden Enden. Aus Sicherheitsgriinden,
positionieren Sie Landematten auch an den Seiten.

¢ Der Bereich, in dem die Gymnastikmatte platziert wird, muss sauber, trocken, eben und frei von
Hindernissen sei.

* Bauen Sie die Gymnastikmatte immer da auf, wo Sie diese auch verwenden werden. Wenn Sie die
Gymnastikmatte neu positionieren mdchten, vermeiden Sie das Ziehen. Heben Sie diese bei den dafiir
vorgesehenen Griffen um Kratzer zu verhindern.

¢ Verwenden Sie die Gymnastikmatte nicht auf feuchten Flachen, denn ein todlicher elektrischer
Stromschlag konnte auftreten.

¢ Verwenden Sie die Gymnastikmatte nicht im Regen. Wahrend des Aufblasens der Ausriistung kann es zu
einem tddlichen elektrischen Schlag kommen und der Untergrund wird rutschig sein und kann zu
Verletzungen fiihren.

¢ Setzen Sie die Gymnastikmatte keiner Hitze aus, inklusive die Hitzeaussetzung in zu langer Sonne.

e Wenn Sie die Gymnastikmatte draulRen aufbauen, verwenden Sie eine Unterlage um Beschadigungen zu
vermeiden.

* Verpacken, verstauen oder transportieren Sie die Gymnastikmatte niemals, wenn es nass ist.

¢ Die Gymnastikmatte lasst sich mit Wasser und Schmierseife reinigen. Niemals industrielle
Reinigungsmittel verwenden.

¢ Verwenden sie niemals ein beschadigtes Produkt.

¢ Lassen Sie eine Gymnastikmatte niemals unbeaufsichtigt im Freien und halten Sie den Luftdruck unter
dem angegebenen, maximalen Wert, angefiihrt in dieser Anleitung.

¢ Seien Sie darauf hingewiesen, dass Gymnastikmatten nicht als Landematten dienen.

AUFBAU

1. Suchen Sie einen geeigneten Platz fiir die Gymnastikmatte. Um Beschadigungen vorzubeugen, stellen Sie
sicher, dass keine spitzen Gegenstdnde am Boden liegen. Wenn Sie die Gymnastikmatte im Freien
beniitzen, verwenden Sie immer eine Bodenbedeckung

2. Transportieren Sie die Gymnastikmatte in der Transporttasche zu der ausgewahlten Flache.

3. Nehmen Sie die Gymnastikmatte aus der Tasche und versichern Sie sich, dass sie weit genug ausgerollt
ist um alle Ventile zu erreichen.

Empfohlene Luftdrucklevel



Minimum | Standard | Maximum
40mbar 70-110mbar 110mbar

Die oben angefiihrten Luftdrucklevel, konnen als Richtlinie benutzt werden. Das optimale Drucklevel
richtet sich aber nach den Fahigkeiten, Level und Gewicht des Nutzers sowie welche Sportart ausgelibt
wird.

Die Abprallstarke des Produkts richtet sich nach dem zugefiihrten Luftdruck.

Wenn Die Gymnastikmatte zum Maximum angefiillt ist, ahnelt diese einem schallschluckenden Boden
(geeignet fur Turniertraining). Wird Die Gymnastikmatte auf ein Standardlevel aufgepumpt, eignet diese
sich optimal fiir ein niedrig bis mittleres Training, Das Minimum Level eignet sich hervorragend fir Spal
und Freizeitaktivitaten.

Beachte: Es ist unmoglich die Gymnastikmatte, mit den von uns zu Verfligung gestellten Pumpen, mit zu
hohem Luftdruck aufzupumpen.

@ Stellen Sie sicher, dass die @ Entnehmen Sie die @ Entfalten Sie die Matte auf
Verpackung intakt ist, aufblasbare Matte aus der dem Boden.
bevor Sie den Inhalt aus der Aufbewahrungstasche.

Verpackung entnehmen.

@ Offnen Sie den Ventildeckel @ Halten Sie das Druckventil @ Verbinden Sie die
(gegen den Uhrzeigersinn). gedrickt . Das Ventil befindet sich Luftpumpe mit dem Ventil.
im Original in einem offenen
Zustand.




(@) Verbinden Sie den Nun kann die Gymnastikmatte (9 Wenn die Gymnastikmatte
Geblaseadapter mit dem Ventil durch die Luftpumpe aufgepumpt ist, stoppen Sie
der Matte indem Sie es drehen. aufgepumpt werden (Sicherstellen, die Pumpe.

dass Schritt (5) zuvor durchgefiihrt

wurde)

Trennen Sie die den 1) Dricken Sie das Ventil, um die (2) Um Druckverlust zu
Geblaseadapter und das Ventil Luftschleuse nach dem Trennen von  vermeiden, verwenden Sie
durch einfaches Drehen. der Pumpe zu schlielen. Das Ventil den Schlissel, um das Ventil
sollte sich in einem geschlossenen im Uhrzeigersinn
Zustand befinden. festzuziehen.
FAQ
1. Scheint Ihre Gymnastikmatte undicht zu sein?

Versichern Sie sich, dass alle Ventile geschlossen sind. Haufig bleiben die Ventile offen
(Kontaktbelegung), wenn Sie mit dem Deckel verschlossen werden, was zur Folge hat, dass Luft aus dem
Ventil dringt. Achten Sie immer darauf, dass das Ventil geschlossen ist, bevor Sie es mit dem Deckel
verschlieRen.

Immer noch undicht? Das Wiederaufpumpen der Gymnastikmatten ist nicht selten, da Luftdruck durch
Temperaturunterschiede sinken kann (besonders tber Nacht).

2. Passt die Gymnastikmatte nicht in die Tasche?

Es missen einige Dinge beachtet werden, wenn die Matte ausgelassen und eingerollt wird.

Zuerst schlagen wir vor, das Geblase zu nutzen, um die letzte Luft aus der Ausriistung zu

bekommen. SchlieRen Sie den Adapter an die Innenseite des Gebldses und entlassen Sie Luft, bis die
Gymnastikmatte flach ist. Behalten Sie die Breite der Tasche im Gedéachtnis, wenn Sie das Gymnastikmatte
falten. Platzieren Sie die Tasche am Ende der Matte und messen Sie die Breite der Matte anhand der
Tasche.

3. Wie lange dauert es, um die Gymnastikmatte aufzublasen?
Der Grof3teil der Gymnastikmatten kann in ca. 4-5 Minuten aufgeblasen sein.

4, Besteht die Méglichkeit Die Gymnastikmatte durch Uberdruck zu beschidigen?
Nein! Der Druck, der bendétigt wird, um Die Gymnastikmatte zu beschadigen kann weder mit dem Geblase noch mit
den ausgeiibten Ubungen aufgebracht werden.

5. 24 Stunden nach dem Aufblasen ist das Gymnastikmatte nicht mehr fest genug, muss ich das
wiederholen?

Gymnastikmatten sind nicht dafiir gemacht, den Luftdruck Gber Nacht zu halten. Wegen
Temperaturschwankungen verliert es Luft und daher ist das Aufblasen einmal am Tag nicht
ungewohnlich.



6. Wie hoch ist die Lebenserwartung lhre Gymnastikmatte?

Das hangt davon ab, wie und wie oft die Gymnastikmatten verwendet werden. Eine Lebenserwartung von 7
Jahren ist daher nicht ungewoéhnlich.

7. Welche Garantie haben Sie auf Ihre Gymnastikmatte?

Wir geben 2 Jahre Garantie auf unsere Gymnastikmatten bei sachgemafier Verwendung.
Transportkosten sind nicht inkludiert. Uberpriifen Sie bitte unsere Lieferbedingungen fiir weitere
Informationen.

8. Wie kdnnen Sie sich helfen, wenn Die Gymnastikmatte undicht ist?

Prifen Sie zuerst, ob alle Ventile geschlossen sind. Wenn ein Ventil undicht ist, kontaktieren

Sie uns. Ein Loch in der Oberflache oder Beschadigungen konnen sie mithilfe des mitgelieferten Reparatur-
Kits beseitigen.



NHCTPYKUMM 3a ynoTpeba
NMOCTENKA 3A TMMHACTUKA 400 x 100 x 20 cm

CMMBO/IMMHA CHUMKA

BbvBegeHue

Mons, yBepeTe ce, Ye CTe NPOYeNnU MHCTPYKLMNUTE 3a 6e€30nacHOCT, npeaun ga
noaroTeuTe 3a ynoTpeba nocrtenKkaTa 3a FIMMHACTMKa!
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NHCcTpYyKuMmn 3a 6esonacHocT

e U3MONI3BAUTE NOCTENKUTE 3A TMMHACTUKA CAMO MO NPEAHA3ZHAYEHUE.

e [locTenKaTa 3a FTMMHACTUKA MOXKe Aa ce NoAroTea 3a ynoTpeba camo oT KBannduumpaH MHCTPYKTOP.

* N3non3BaiTe obopyaBaHETO camo Nog, PbKOBOACTBOTO HA KBaAUOULIMPAH yunTeN, KOUTO € OTTOBOPEH 33
NpPaBWAHOTO M 6€30MacHO M3Noa3BaHe Ha NPOAYKTa.

® He HoceTe 06yBKM BbpXy NPOAYKTA, B MPOTMBEH C/ly4al MOBbPXHOCTTA LE Ce NoBpeau.

e [locTenKaTa 3a FTMMHACTUKA HUKOra He TpAbBa Aa ce NOCTaBs NoA BUCOKM NPENATCTBUA, KaTo AbPBeTa,
€N1eKTPONpPOBOAN NIV BbPXY CKIOHOBE.

® HuKora He Jo6aunkaBanTe ocTpy NpegmeTv 40 NPOAYKTa.

* N3b6areaiTe ga ckavyaTe Uam ga ce npmusemasaTte B 611M30CT 40 BEHTMAA HA pa3CcToAHKUe oT 20 cm.

* YBepeTe Ce, Ye HAIATaHeTO Ha Bb34yXa B NOCTE/IKaTa 3@ TMMHACTUKA € A0CTaTbyHO, 33 Aa NpesoTBpaTuTe
HapaHABaHUA. MNpenopbYNTENHUTE HMBA HA Bb3AYLWHO HaNAraHe ca MOCOYEHMU B TE3U MHCTPYKLUMM 33
eKkcnioaTauums.

* He n3nonsBaliTe NnocTeniKaTa 3a ’MMHacTMKa 6e3 NnocTenKku 3a NpusemsBaHe B ABaTa Kpas. OT
cbobparkeHna 3a 6e3onacHOCT NocTaBeTe NOCTE/IKM 3a NPU3EMABAHE U OTCTPAHM.

e [nowTa, Ha KOATO e NocTaBeHa NOCTe/IKaTa 3a TIMMHACTUKA, TpAbBa Aa e uncTa, cyxa, paBHa u 6es
npenaTcTBumA.

® BuHarm noctasaiTe NOCTE/IKaTa 3@ TMMHACTMKA TaM, KbAETO e A n3non3sate. AKO UCKaTe Aa
npemecTuTe NOCTe/IKAaTa 3a TMMHACTUKA, U3bArealiTe ga A Abpnate. MosauralTe A 3a NpeaBUAeHUTE 33
TOBA APBKKM, 33 A3 NPeAOoTBPaTUTE HaJpaCKBaHe.

* He n3non3BaliTe NocTesikaTa 3@ TMMHACTUKa BbPXY BAAXKHM NOBBPXHOCTM, TbiA KAaTO MOXKE Aa ce CTUTHe
00 daTaneH TOKoB yaap.

* He n3nonsBaliTe NnocTenKkarta 3a ’MMHacTMKa Npu AbXa. 1o Bpeme Ha HanomnBaHe Ha obopyaBaHeTo
MOKe Aa ce CTUrHe Ao daTaneH TOKOB yaap, U NOBbPXHOCTTA We 6bae x1b3raBa M MOXKe A3 NPUYUHU
HapaHABaHe.

* He usnaraite nocreskaTa 3a TMMHACTUKA HA CUIHA TOMJIMHA, BKKOYUTENHO Ha NPOABXKUTENHO M31araHe
Ha CAbHLUE.

* AKO NOCTaBATe NMOCTE/IKAaTa 38 TMMHACTMKa HaBbH, U3N03BaMTe NOA/ONXKKA, 33 Aa NpeAoTBpaTUTe
nospeaa.

* Hukora He onakoBanTe, CbXxpaHABAWUTE MAM TPAHCNOPTMPAMTE NOCTENKATA 3@ TMMHACTMKA, KOraTo TA e
MOKpa.

e MocTenKaTa 32 TMMHACTMKa MOXKe [ia Ce MOYUCTBA C BOAA M MeK canyH. HuKora He nsnonseaite
NPOMMLUAIEHM NMOYUCTBALLM NpenapaTu.

* Hukora He M3nNon3BanTe NOBPEAEH NPOAYKT.

* Hukora He ocTaBANTe NOCTe/IKaTa 3a IMMHACTUKA 6€3 HaA30p Ha OTKPUTO U NOAABPNKANTE HANAFAHETO Ha
Bb34yxa NOA MaKCMMaHATa CTOMHOCT, MOCOYEHA B T€3M UHCTPYKLUW.

* Mona, o6bpHETE BHUMAHWE, Ye MOCTENKUTE 32 TMMHACTUKA He CNYXKaT 3a Npu3emsaABaHe.

NOAIOTOBKA 3A YINOTPEBA

1. HamepeTe nogxoaAw0 MACTO 33 NOCTe/IKaTa 3@ TMMHACTUKA. 33 Aa NPeaoTBPaTMTE NOBPEaM, YBEPETE Ce,
Yye Ha NoAa HAMa ocTpu npeameTn. Korato M3nosi3BaTe NOCTeIKaTa 3@ TMMHACTMKA Ha OTKPUTO, BUHAM
NoKpuBamnTe 3emaATa.

2. NpeHeceTe NOCTeNKATa 3a TMMHACTMKA B TPAHCNOPTHATA YaHTA 40 U3bpaHMA PaoH.

3. M3BageTe NoCTeNKaTa 3a ’MMHACTMKa OT YaHTaTa M Ce yBEpETe, Ye e pa3rbHaTa AOCTAaTbYHO, 33 A3
AOCTUTHETE 10 BCUYKMN BEHTUAM.

MpenopbyunTe/IHM HUBA HA Bb3AYLIHOTO HanAraHe



MWHUManHo | CTaHAapTHO | MakcumanHo
40mbar 70-110mbar 110mbar

MocoyeHWTe NO-rope HMBa Ha Bb3AYyLHO HaNsAraHe MoraT 4a Ce U3Mno0/13BaT KaTo opueHTup. ONTMManHoTo
HMBO Ha HansAraHe obaye 3aBUCK OT CNOCOOHOCTUTE, HUBOTO M TEF/IOTO HA NOTPEOMUTENSA, KAaKTO M OT BMAA Ha
NPaKTUKYyBaHMA CMOPT.

CunaTa Ha OTCKOK Ha NPoAyKTa 3aBMCM OT HAaMOMMNaHOTO HafAraHe Ha Bb3ayXa.

KoraTo rumHacTmMyeckaTta nocresika € MakCMMaaHo NMbJ/iHa, TA NPMAKYA Ha 3BYKOMNOMbLUaL, nog, (NoaxoasLy
3a TPEHUPOBKM 3a TYPHUPWM). AKO NocCTeIKaTa 38 TMMHACTUKa e HanomMnaHa [0 CTaHAaPTHOTO HUBO, TA
naeanHa 3a TPEHWPOBKM C HUCKA A0 CpefHa CTeneH Ha HaToBapBaHe. MMHMMANHOTO HUMBO € uaeasnHo 3a
3abaBneHune n genmHocTn npes cBob6o0aHOTO Bpeme.

Mons, o6bpHeTe BHMMaHWE: HEBb3MOKHO € a HagyeTe NOoCTeIKaTa 3a TIMMHACTUKa C NPeKaseHo BUCOKO
HansAraHe Ha Bb3Ayxa C NOMOLUTA Ha NPeaoCTaBEHUTE OT Hac NOMMW.
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@ YBeperTe ce, 4e ornakoBKaTa @ N3Bapete @ PasrbHerte nocresikaTa Ha
e HenokbTHaTa, HajZyBaemara nocresika ot noaa.
npeau Aa ussagure YaHTaTa 3a CbXpaHeHue.
CbAbPXKAHNETO

OT ONaKOBKaTa.

@ OTBOpeTe KanaKka Ha BeHTMa @ HaTucHeTe 1 3agpbiKTe BEHTUAA @ CebpKeTe Bb3ayLWHaTa
(no nocoka obpaTHa Ha 3a HandAraHe. BeHTUNbT nommna Kbm BeHTUAA.
YacoBHMKOBATA CTPesIKa). MbPBOHAYaNHO € B OTBOPEHO

CbCTOAHUE.




@ CBbprkeTe aganTtepa 3a MocTenkaTa 3a ’MMHaCTMKa Beye @ Korato noctenkara 3a
BEHTUNALMA KbM BEHTUNA Ha MOKe [la ce Hanomnmna ypes FTMMHaCTUKa e HagyTa, cnpeTe
nocTenKaTa, KaTo ro 3aBbpTuUTe. Bb3AylHaTa NomMna nomnarTa.

(yBeperTe ce, 4ye npeau ToBa cTe
M3BBPLUMAM CTBMKA (5)).

\

OTtpeneTe aganTtepa 3a @ HaTucHeTe BeHTUNA, 33 Aa @ 3a fa n3berHete 3aryba
BEHTMNALMA OT BEHTMNA Ype3 3aTBOPMTE Bb3AYLWIHUA L3 Ces, Ha HanAraHe,
NPOCTO 3aBbpTaHe. oTAEeNAHETO OT NoMnaTa. BeHTUABT  M3MON3BaTe raeuHMA KK,

TpsabBa Aa e B 3aTBOPEHO CbCTOSAHME.  3a A3 3aTerHete BEHTUAA No
MOCOKa Ha YaCoBHMKOBaTa
cTpenka.

YECTO 3AAABAHU BbIPOCU

1. MNocTenkarta BM 3a TMMHACTUKa Maii M3MyCKa Bb3ayXx?
YBeperTe ce, Ye BCUYKM BEHTUN Ca 3aTBOPEHU. BeHTUANTe YecTo ocTaBaT OTBOPEHM

(KOHTaKTHO aKTUBMpPAHE), KOraTo ca 3aTBOPEHMU C Kanaka, KOeTo BOAM A0 U3/M3aHe Ha Bb34yX OT BEHTUAA.
BuHaru ce yBepsBaliTe, Ye BEHTUIBLT € 3aTBOPEH, Npeau Aa ro 3aTBOpuUTe C Kanaka.

Bce olue n3nunsa Bb3ayx? He e HeobMYalMHO NOCTENKUTE 338 TMMHACTMKA A3 Ce HaAyBaT OTHOBO, Tbil KaTo
HaNAraHeTo Ha Bb3AyXa MOKe Aa cnagHe nopagu TemnepaTypHuTe pasnimkun (ocobeHo npes HowTa).

2. MocTenKkarta 3a ’MMHACTMKa He ce nobupa B YaHTaTa?

Mima HAKONKO Hella, KouTo TpabBa Aa MMaTe NpeaBua, Korato M3nyckarte Bb3ayxa OT NocTesKaTa 1 A
HaBMBaTe Ha py/o.

MbpBO, Npegnarame 4a U3noa3BaTe BEHTUNAUMATA, 32 Aa OTCTPAHUTE NOCNEAHUA Bb3AyX OT
obopyasaHeTo. CBbpXKeTe agantepa KbM BbTpellHaTa CTpaHa Ha BeHTMAALMATA U U3NYCKanTe Bb3AyX,
[OKaTo NocTe/IKaTa 3a ’MMHACTUKa CTaHe NiocKa. MmalTe npeaBsua LWUMPKUHATA Ha YaHTaTa, KoraTo crbBaTe
nocTefikaTa 3a ’MMHacTMKa. MocTaBeTe YaHTaTa B Kpas Ha NocTenkaTa U U3MepeTe WMPKUHATa Ha
nocTesikaTa cnopes YyaHTara.

3. Konko Bpeme e HEOGXOAMMO 3a HagyBaHe Ha NOCTE/IKaTa 3a rTMMHACTUKA?
Mo-ronamata 4acT OT NOCTENKUTE 38 TMMHACTMKA MOraT Aa ce HaAyAT 3@ OKOJ10 4-5 MUHYTU.

4, Bb3MOXKHO K e Aa ce noBpeaun nocCtesikata 3a ’MMHACTUKa Nopagn NpekomepHo HanAraHe?
He! HansraHeTo, HEO6XO,CI,VIMO 3a noBpeXxXaaHe Ha NOCTE/NIKAaTa 3a TMMHACTUKA, HE MOXe Aa Ce yrnpa*XHN HUTO 4pes3
BEHTUNAUUNATA, HUTO 4Ype3 U3NbJ/IHABAHUTE YNPa*KHEHUA.

5. 24 yaca cnep HafyBaHETO NOCTe/IKaTa 32 TMMHACTMKA BeYe He e A0CTAaTbYHO TBbpAa, TpAbsa n aa
HaayA OTHOBO?

MNocTenknte 3a rMMHaCTUKa He ca MPOEKTUPaHU Aa 3a4bpPXKaT Bb34YyLWHOTO HanAraHe npes HowTa. [opagm
TemnepatypHute konebaHuna Te rybAaT Bb3AyX, Taka Ye HaZyBaHETO BEAHbXK AHEBHO He e



HeobwuyalHo.

6. KakBa e NpoAbAXKMTENHOCTTA Ha KMBOTA Ha BallaTa NOCTe/Ka 3a rTMMHacTUKa?
ToBa 3aBMCKM OT HAaUYMHA M YeCTOTaTa Ha M3NOA3BaHE Ha NOCTENKUTE 33 TMMHACTMKA. 3aToBa
npoAbIKUTENHOCT Ha XXMUBOTA OT 7 rognHu He e HeobuyaliHa.

7. KakBa e rapaHumMATa 3a BallaTa NOCTe/IKa 3@ TMMHACTUKA?

[aBame 2-rogmiiHa rapaHLmaA 3a HalWKTe NOCTEIKM 3a TMMHACTMKa NpuY NpaBuaHa ynotpeba.
TpaHcnopTHUTE pa3xoam He ca BKAoYeHWU. Mona, npoBepeTe HaluTe YCI0BMA 33 AOCTaBKa 3a noseye
nHpopmaums.

8. Kak moxeTte ga cu nomorHeTe, ako MocTeIkaTa 3@ TMMHACTMKA U3MYCKa Bb34yX?

MbpBO NpoBepeTe Aanu BCUYKM BEHTUAM Ca 3aTBOPEHU. AKO HAKOW BEHTUA U3MYCKa, CBBbPIKETe ce

€ Hac. [lynka no NOBBbPXHOCTTA UM LLETN MOXKeTe Aa NONpPaBUTe C NOMOLLTA Ha NPeA0CTaBeHMUA KOMNNEKT
33 PEMOHT.



Mode d'emploi

TAPIS DE GYMNASTIQUE 400 x 100 x 20 cm

73920012/01

lllustration

Introduction

Assurez-vous de bien lire les instructions de sécurité avant d'installer le tapis de
gymnastique !
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Instructions de sécurité

e UTILISEZ LE TAPIS DE GYMNASTIQUE UNIQUEMENT POUR L'USAGE PREVU.

e Seul un instructeur qualifié est autorisé a installer le tapis de gymnastique.

e Utilisez cet équipement uniqguement sur consigne d'un instructeur qualifié responsable de I'utilisation
correcte et sécurisée du produit.

e Le port de chaussures est interdit lors de I'utilisation de ce produit au risque d'endommager sa surface.
¢ Ne placez jamais le tapis de gymnastique sous des obstacles en hauteur tels que des arbres ou des cables
électriques, ni dans une pente.

¢ N'apportez jamais d'objet tranchant a proximité du produit.

e Evitez de sauter ou d'atterrir a moins de 20 cm de la valve.

e Assurez-vous que le tapis de gymnastique est bien gonflé pour éviter tout risque de blessure. Le niveau
de pression recommandé est indiqué dans ce mode d'emploi.

e N'utilisez jamais le tapis de gymnastique sans tapis de réception aux deux extrémités. Pour des raisons de
sécurité, placez des tapis de réception des deux cotés également.

» Assurez-vous que la zone ou sera placé le tapis de gymnastique est propre, seche, plane et dépourvue
d'obstacles.

¢ Installez le tapis de gymnastique a I'endroit ou il sera utilisé. Lorsque vous souhaitez le repositionner,
évitez de le tralner au sol. Soulevez-le en utilisant les poignées prévues a cet effet afin d'éviter de le rayer.
¢ N'utilisez pas le tapis de gymnastique sur des surfaces humides. Risque de choc électrique mortel.

e N'utilisez jamais le tapis de gymnastique sous la pluie. Risque de choc électrique mortel lors du gonflage
de I'équipement. Le sol peut également devenir glissant et entrainer un risque de blessure.

* N'exposez pas le tapis de gymnastique a la chaleur, ce qui inclut une exposition prolongée au soleil.

e Si vous installez le tapis de gymnastique en extérieur, utilisez une sous-couche pour éviter de
I'endommager.

¢ N'emballez, ne rangez ni ne transportez jamais le tapis de gymnastique lorsqu'il est humide.

e Le tapis de gymnastique peut étre nettoyé avec de I'eau et un savon doux. N'utilisez jamais de détergents
industriels.

e N'utilisez jamais le produit s'il est endommagé.

¢ Ne laissez jamais le tapis de gymnastique sans surveillance en extérieur et maintenez la pression de I'air
inférieure a la valeur maximale indiquée dans ce mode d'emploi.

¢ Le tapis de gymnastique ne convient pas comme tapis de réception.

INSTALLATION

1. Cherchez un emplacement convenable pour le tapis de gymnastique. Pour éviter de I'endommager,
assurez-vous qu'aucun objet pointu ne se trouve sur le sol. Si vous utilisez le tapis de gymnastique en
extérieur, utilisez toujours une sous-couche au sol.

2. Transportez le tapis de gymnastique dans sa sacoche de transport jusqu'a I'emplacement choisi.

3. Sortez-le de la sacoche et assurez-vous qu'il est suffisamment déroulé pour accéder a toutes les valves.

Niveaux de pression recommandés

Minimum | Standard | Maximum
40 mbar 70-110 mbar 110 mbar

Les niveaux de pression ci-dessus sont indiqués a titre de référence. Le niveau de pression optimal dépend
des facultés, du niveau et du poids de l'utilisateur, ainsi que de la discipline pratiquée.
La force de rebond du produit dépend de la pression de I'air apportée.



Lorsque le tapis de gymnastique est rempli au maximum, il est semblable a un plancher acoustique
(convient pour I'entrainement aux tournois). Lorsque le tapis de gymnastique est gonflé au niveau
standard, il convient parfaitement pour un entrainement d'intensité faible a moyenne. Au niveau
minimum, il est excellent pour les activités de loisir.

Note : il est impossible de surgonfler le tapis de gymnastique avec les pompes que nous fournissons.

@D  Assurez-vous  que (2) Retirez le tapis (3 Dépliez le tapis au sol.
I'emballage est intact avant gonflable de la
de retirer le contenu sacoche de rangement.

de I'emballage.

@ Ouvrez le couvercle de la @ Appuyez sur la valve de pression. @ Raccordez la pompe a air a
valve (en sens antihoraire). Dans son état d'origine, celle-ci est la valve.
ouverte.

@ Raccordez I'adaptateur de la Vous pouvez a présent gonfler le @ Une fois le tapis de
pompe a la valve du tapis en le tapis de gymnastique gymnastique gonflé, arrétez la
tournant. a l'aide de la pompe (assurez-vous pompe.

d'avoir procédé a I'étape (5)

auparavant).




Tournez l'adaptateur de la @ Appuyez sur la valve pour @ Pour éviter les pertes de

pompe pour le séparer de la refermer le sas a air apres avoir pression, utilisez la clé pour
valve. débranché la pompe. La valve doit bien serrer la valve en
étre fermée a présent. sens horaire.

1. Vous avez I'impression que votre tapis de gymnastique fuit ?
Vérifiez que toutes les valves sont bien fermées. Il est fréquent que les valves restent ouvertes

(en cas de contact) lorsqu'on les ferme avec le couvercle, ce qui entraine une fuite d'air par la valve.
Assurez-vous toujours que la valve est bien fermée avant de fermer son couvercle.

Le tapis fuit-il toujours ? Il n'est pas rare de devoir regonfler le tapis de gymnastique, car la pression de l'air
peut baisser avec les variations de température (notamment la nuit).

2. Le tapis de gymnastique ne rentre pas dans sa sacoche ?

Il faut suivre quelques consignes pour dégonfler et enrouler le tapis.

Premierement, nous conseillons d'utiliser la pompe pour faire sortir I'air complétement

de I'équipement. Raccordez la pompe a l'intérieur du ventilateur et faites sortir I'air jusqu'a ce que le tapis
de gymnastique soit plat. Lorsque vous pliez le tapis de gymnastique, tenez compte de la largeur de la
sacoche. Placez la sacoche a I'extrémité du tapis et mesurez la largeur du tapis avec la sacoche.

3. Combien de temps faut-il pour gonfler le tapis de gymnastique ?
Il est possible de gonfler la majeure partie du tapis de gymnastique en 4 a 5 minutes.

4, Existe-t-il un risque d'endommager le tapis de gymnastique en le surgonflant ?
Non. Ni la pompe ni les exercices pratiqués ne peuvent exercer la pression nécessaire pour endommager le tapis de
gymnastique.

5. 24 heures apres l'avoir gonflé, le tapis de gymnastique n'est plus suffisamment ferme. Faut-il le
regonfler ?

Le tapis de gymnastiques n'est pas congu pour conserver la pression d'un jour a l'autre. Du fait des
variations de température, il perd en pression. |l n'est donc pas inhabituel de devoir le regonfler

une fois par jour.

6. Quelle est la durée de vie du tapis de gymnastique ?
Tout dépend de sa fréquence d'utilisation. Une durée de vie de sept ans est courante.

7. Quelle garantie s'applique a votre tapis de gymnastique ?
Nous offrons une garantie de 2 ans sur notre tapis de gymnastique, sous réserve d'une utilisation correcte.
Les frais de transport ne sont pas inclus. Consultez nos conditions de livraison pour en savoir plus.

8. Que faire si votre tapis de gymnastique fuit ?

Vérifiez tout d'abord que toutes les valves sont bien fermées. Si une des valves n'est plus imperméable,
contactez-nous. Vous pouvez réparer un trou dans la surface ou certains dommages a I'aide du kit de
réparation fourni.



Uputa za koristenje

GIMNASTICKA PODLOGA 400 x 100 x 20 cm

73920012/01

Simboli¢na fotografija

Uvod

Prije postavljanja gimnasticke podloge paZljivo procitajte sigurnosne napomene!
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Sigurnosne napomene

* KORISTITE GIMNASTICKU PODLOGU SAMO U NJENU PREDVIDENU SVRHU.

e Gimnasti¢ku podlogu mora postaviti strucni instruktor.

e Koristite podlogu samo prema uputama stru¢nog instruktora koji je odgovoran za njeno pravilno i sigurno
koristenje.

¢ Ne nosite obucu na podlozi kako biste izbjegli oStecenje povrsine.

¢ Ne postavljajte gimnasticku podlogu ispod prepreka kao $to su drveca, elektri¢ni vodovi te na padinama.
e Drzite oStre predmete podalje od proizvoda.

¢ Izbjegavajte skokove ili doskoke 20 cm oko ventila.

e Osigurajte dovoljan tlak zraka u gimnasti¢koj podlozi kako biste izbjegli ozljede. Podaci o preporuéenoj
razini tlaka zraka navedeni su u ovoj uputi za koristenje.

¢ Ne koristite gimnasticku podlogu bez doskoénih podloga na oba kraja. Radi sigurnosti, postavite
doskoéne podloge i na bo¢nim stranama.

¢ Postavite gimnasticku podlogu na Cistu, suhu i ravnu povrsinu bez prepreka.

¢ Postavite gimnasticku podlogu uvijek tamo gdje ¢ete ju i koristiti. Ne povladite gimnasti¢ku podlogu
prilikom premjestanja na drugo mjesto. Podignite ju pomocu predvidenih drski kako biste izbjegli
ogrebotine.

¢ Ne koristite gimnasticku podlogu na vlaznim povrsinama, jer bi moglo do¢i do smrtonosnog strujnog
udara.

¢ Ne koristite gimnasticku podlogu na kisi. Tijekom napuhavanja podloge moglo bi do¢i do smrtonosnog
strujnog udara. Povrsina postaje skliska, zbog ¢ega moze dodi do ozljeda.

¢ Ne izlazZite gimnasti¢ku podlogu toplini, ukljucujuci predugo izlaganje suncu.

» Ako postavljate gimnasticku podlogu vani, koristite zastitnu podlogu kako biste izbjegli oSteéenja.

e Gimnastic¢ka se podloga ne smije zapakirati, odlagati ili prevoziti u mokrom stanju.

e Gimnasti¢ku podlogu moZete ocistiti vodom i mekim sapunom. Ne koristite industrijska sredstva za
CiScenje.

¢ Ne koristite proizvod u slu¢aju osteéenja.

¢ Ne ostavljajte gimnasticku podlogu bez nadzora na otvorenom i osigurajte tlak zraka koji je nizi od
navedene maksimalne vrijednosti u ovoj uputi.

¢ Potrebno je napomenuti da gimnasticka podloga nije zamisljena kao doskocna podloga.

POSTAVLUANIE

1. Pronadite pogodno mjesto za gimnasti¢ku podlogu. Osigurajte da se na tlu ne nalaze ostri predmeti kako
biste sprijecili osteéenja. Ako koristite gimnasticku podlogu na otvorenom, upotrijebite zastitnu podlogu.
2. Odnesite gimnasticku podlogu u transportnoj torbi do mjesta gdje ¢ete ju postaviti.

3. Izvadite gimnastic¢ku podlogu iz torbe i osigurajte da je dovoljno razmotana kako bi svi ventili bili
dostupni.

Preporucena razina tlaka zraka

Minimalna | Standardna | Maksimalna
40 mbar 70 -110 mbar 110 mbar

Prethodno navedena razina tlaka zraka sluzi kao smjernica. Optimalna razina tlaka zraka ovisi o
sposobnostima i teZini korisnika te o vrsti sporta koja se prakticira.
Jacina odbijanja ovisi o tlaku zraka u podlozi.



Maksimalno napuhana gimnasticka podloga apsorbira zvuk (pogodno za intenzivni trening). Standardna
razina tlaka zraka u gimnastickoj podlozi optimalna je za trening nizeg do srednjeg intenziteta. Maksimalna
razina tlaka zraka u gimnastickoj podlozi pogodna je za zabavu i rekreaciju.

Obratite paznju na sljedece: Prekomjerno napuhavanje gimnasticke podloge nije moguce s isporu¢enom
pumpom.

@ Prije nego Sto izvadite @ Izvadite @ Razmotajte podlogu na tlo.
proizvod podlogu na napuhavanje iz
provjerite ambalazu torbe za odlaganje.

na ostecenja.

(®) otvorite poklopac ventila (u () Drite tlagni ventil pritisnutim. (&) Umetnite adapter zra¢ne
smjeru suprotnom od kazaljke na  Ventil je izvorno otvoren. pumpe u ventil.
satu).

@ Okretanjem spojite adapter Sada moZete napuhati @ Zaustavite pumpu nakon
pumpe s ventilom podloge. gimnasti¢ku podlogu pomodu $to je gimnastic¢ka podloga
zraCne pumpe (osigurajte da je napuhana.

prethodno proveden korak (5)).




Jednostavnim okretanjem @ Pritisnite ventil kako biste @ Pritegnite ventil

izvadite adapter iz ventila. zatvorili zra¢nu komoru nakon $to u smjeru kazaljke na satu
ste izvadili adapter pumpe. Ventil bi  pomocu kljuca kako biste
sada trebao biti zatvoren. sprijecili gubitak tlaka.

CESTO POSTAVLIANA PITANJA

1. Gimnasticka podloga propusta zrak?

Provjerite jesu li svi ventili zatvoreni. Cesto se dogada da korisnik

zaboravi zatvoriti ventil prije nego Sto stavi poklopac, zbog ¢ega moZe dodi do propustanja zraka. Prije
stavljanja poklopca provijerite je li ventil zatvoren.

Gimnastic¢ka podloga i dalje propusta zrak? Nije rijetkost da gimnasti¢ku podlogu treba ponovno napuhati,
buduci da zbog temperaturnih oscilacija moze dodi do pada tlaka (posebice preko nodi).

2. Gimnasti¢ka podloga ne moze stati u torbu?

Pri ispuhavanju i motanju podloge obratite paznju na sljedeée stavke.

Prvo preporucujemo da pomocéu pumpe potpuno ispustite zrak iz

podloge. Umetnite adapter zracne pumpe u ventil i ispustite zrak sve dok gimnasti¢ka podloga ne bude
ravna. Zapamtite Sirinu torbe pri preklapanju gimnasti¢ke podloge. Postavite torbu na kraju podloge te
izmjerite Sirinu podloge pomocu torbe.

3. Koliko traje napuhavanje gimnasticke podloge?
Vedina gimnastickih podloga moZe se napuhati za cca 4 - 5 minuta.

4, Moze li prekomjerni tlak zraka ostetiti gimnasti¢ku podlogu?
Ne! Tlak koji bi mogao ostetiti gimnasticku podlogu ne moze se posti¢i ni pumpom ni izvrSenim vjezbama.

5. Moram li ponoviti napuhavanje, ako gimnasticka podloga nakon 24 sata viSe nije dovoljno tvrda?
Gimnasti¢ke podloge ne moraju zadrzati istu razinu tlaka zraka preko nodi. Zbog

temperaturnih oscilacija moze doci do gubitka tlaka i stoga napuhavanje jedanput dnevno nije
neuobicajeno.

6. Koliki je o¢ekivani Zivotni vijek vase gimnasti¢ke podloge?
To ovisi o nacinu i intenzitetu koristenja gimnasticke podloge. Stoga Zivotni vijek od 7 godina nije
neuobicajen.

7. Kakvo jamstvo imate na vasu gimnastic¢ku podlogu?

Dajemo 2 godine jamstva na nase gimnasticke podloge u slucaju pravilne uporabe.
Troskovi prijevoza nisu uklju¢eni. Dodatne informacije mozete pronaci u nasim uvjetima isporuke.

8. Sto mozete uciniti, ako gimnasti¢ka podloga propusta zrak?
Prvo provjerite jesu li svi ventili zatvoreni. Ako ventil propusta zrak, kontaktirajte
nas. Rupu na povrsini ili oStec¢enja moZete otkloniti pomocu isporucenog seta za popravke.



Instructiuni de utilizare

SALTEA PENTRU GIMNASTICA 400 x 100 x 20 cm

73920012/01

Imagine simbolica

Introducere

Va rugam sa va asigurati ca ati citit instructiunile de siguranta inainte de a
asambla salteaua pentru gimnastica!
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Instructiuni de siguranta

e UTILIZATI SALTEAUA DE GIMNASTICA NUMAI IN SCOPUL PENTRU CARE ACEASTA A FOST CONCEPUTA.

e Salteaua de gimnastica va fi asamblata doar de catre un profesionist.

e Utilizati echipamentul numai sub indrumarea unui instructor calificat, care este responsabil pentru
utilizarea corecta si sigura a produsului.

¢ Nu purtati incaltaminte pe salteaua pentru gimnastica, deoarece suprafata va fi deteriorata.

¢ Salteaua pentru gimnastica nu trebuie sa fie plasata obiecte sub Thalte, cum ar fi copaci, linii electrice sau
pe pante.

¢ Nu aduceti niciodata obiecte ascutite Th apropierea produsului.

e Evitati sarirea sau aterizarea in apropierea supapei la o distanta de 20 cm.

e Asigurati-va ca salteaua de gimnastica are o presiune suficienta a aerului pentru a evita ranirea. Nivelurile
recomandate de presiune a aerului sunt furnizate in acest manual de instructiuni.

* Nu folositi salteaua pentru gimnastica fara saltele de aterizare la ambele capete. Din motive de siguranta,
pozitionati saltelele de aterizare si pe partile laterale.

e Zona in care este amplasata salteaua pentru gimnastica trebuie sa fie curata, uscata, plana si fara
obstacole.

« Intotdeauna instalati salteaua pentru gimnastica in locul in care urmeaza s3 o utilizati. Daca doriti s3
repozitionati salteaua pentru gimnastica, evitati sa o trageti pe podea. Ridicati salteaua de ambele manere
prevazute pentru a preveni zgarieturile.

¢ Nu utilizati salteaua pentru gimnastica pe suprafete umede, deoarece se poate produce un soc electric
fatal.

« Nu utilizati salteaua pentru gimnasticd pe timp de ploaie. ¢ Tn timpul umflarii echipamentului, se poate
produce un soc electric fatal, iar suprafata va fi alunecoasa si poate provoca raniri.

¢ Nu expuneti salteaua pentru gimnastica la caldura, inclusiv la cdldura de la lumina soarelui.

¢ Daca asamblati salteaua pentru gimnastica in exterior, folositi un strat de protectie sub aceasta pentru a
evita deteriorarea saltelei.

¢ Nu impachetati, nu depozitati si nu transportati niciodata salteaua de gimnastica atunci cand este uda.

e Salteaua pentru gimnastica poate fi curatata cu apa si sdpun delicat. Nu utilizati niciodata agenti de
curatare industriali.

¢ Nu utilizati niciodata un produs deteriorat.

¢ Nu l3sati niciodata salteaua pentru gimnastica nesupravegheata in aer liber si mentineti presiunea
aerului sub valoarea maxima specificata in acest manual.

¢ Retineti ca saltelele pentru gimnastica nu servesc drept saltele de aterizare.

ASAMBLARE

1. Gasiti un loc potrivit pentru salteaua de gimnastica. Pentru a preveni deteriorarea, asigurati-va ca nu
exista obiecte ascutite pe podea. Atunci cand utilizati salteaua de gimnastica in aer liber, utilizati
intotdeauna un strat de protectie pentru baza saltelei.

2. Transportati salteaua pentru gimnastica in geanta de transport pana la locul ales.

3. Scoateti salteaua pentru gimnastica din geanta de transport si asigurati-va ca este suficient de bine
intinsa, astfel incat sa puteti ajunge la toate supapele.

Nivelul recomandat de presiune a aerului

Minim | Standard | Maxim
40 mbar ' 70-110 mbar 110 mbar




Nivelurile de presiune a aerului de mai sus pot fi folosite ca puncte de reper. Cu toate acestea, nivelul
optim de presiune depinde de abilitatile, nivelul si greutatea utilizatorului, precum si de tipul de sport

practicat.
Forta elastica a produsului depinde de presiunea aerului furnizat.

Atunci cand salteaua de gimnastica este umpluta la maxim cu aer, acesta seamana cu o podea care
absoarbe sunetul (potrivita pentru antrenamente). Atunci cand este umflata la un nivel standard, salteaua
pentru gimnastica este ideald pentru exercitii fizice de intensitate mica si medie. Nivelul minim este ideal
pentru activitati distractive si recreative.

Atentie: Este imposibil sa umflati salteaua la o presiune prea mare folosind pompa furnizata de noi.

@ Asigurati-va ca ambalajul @ Scoateti @ Desfasurati salteaua pe
este intact, salteaua gonflabila din podea.
fnainte sa scoateti geanta pentru depozitare

continutul din pachet.

(@) Deschideti capacul supapei (in (5) Tineti supapa de presiune (6) Conectati pompa de aer la
sens invers acelor de ceasornic).  apdsata. Atunci cand scoateti supapa.

salteaua din pachet, supapa este

deschisa.

(@ Conectati adaptorul pompei Salteaua pentru gimnastica (9 Atunci cand salteaua
la supapa saltelei prin rotirea poate fi acum umflata pentru gimnastica este
acestuia. cu ajutorul pompei (asigurati-va ca umflata, opriti pompa.

ati Indeplinit intai pasul 5)



Separati adaptorul pompei de @ Apasati supapa pentru a inchide @ Pentru a reduce

supapa prin rotirea acestuia. fluxul de aer dupa deconectarea de  pierderea de presiune
la pompa. Supapa trebuie sa fie utilizati cheia pentru a
inchisa. strange supapa in sensul

acelor de ceasornic.

Intrebiri frecvente

1. Vise pare ca salteaua pentru gimnastica are pierderi de aer?
Asigurati-va ca toate supapele sunt inchise. Supapele raman adesea deschise

atunci cand se inchide capacul, ceea ce duce la iesirea aerului din supapa. Asigurati-va ca supapa este
inchisa Tnainte de a o acoperi cu capacul.
Tncd mai pierde aer? Umflarea frecvent3 a saltelelor pentru gimnastica nu este un lucru neobisnuit,
deoarece presiunea aerului poate scadea din cauza diferentelor de temperatura (mai ales peste noapte).

2. Salteaua pentru gimnastica nu incape in genata de transport?

Trebuie sa urmati cateva instructiuni pentru dezumflarea si rularea saltelei pentru gimnastica.

Tn primul rand, va sugerdm sa folositi adaptorul pentru a scoate

tot aerul din saltea. Conectati adaptorul la supapa si eliberati aerul pana cand salteaua pentru gimnastica
este plata. Tineti cont de latimea gentii de transport atunci cand pliati salteaua de gimnastica. Asezati
genata la capatul saltelei si masurati latimea acesteia cu ajutorul gentii.

3. Cat timp dureaza sa umflati salteaua pentru gimnastica?
Majoritatea saltelelor de gimnastica pot fi umflate in aproximativ 4-5 minute.

4, Exista posibilitatea de a deteriora salteaua de gimnastica prin suprapresiune?
Nu! Presiunea necesara pentru a deteriora salteaua de gimnastica nu poate fi exercitata nici prin exercitiile efectuate
nici prin umflarea cu pompa.

5. La 24 de ore dupa umflare, salteaua de gimnastica nu mai este suficient de ferma, trebuie si o umflu
din nou?

Saltelele de gimnastica nu sunt facute pentru a mentine presiunea aerului peste noapte. Fluctuatiile de
temperatura

duc la pierderea aerului si de aceea, nu este neobisnuit sa umflati salteaua o

data pe zi.

6. Care este durata de viata a saltelei de gimnastica?
Acest lucru depinde de modul si de frecventa cu care sunt folosite saltelele de gimnastica. Prin urmare, o
durata de viata de 7 ani nu este neobisnuita.

7. Ce garantie aveti pentru salteaua dumneavoastra de gimnastica?
Oferim o garantie de 2 ani pentru saltelele noastre de gimnastica atunci cand sunt utilizate in mod
corespunzator.



Costurile de transport nu sunt incluse. Va rugam sa verificati conditiile de livrare pentru mai multe
informatii.

8. Ce puteti face in cazul in care salteaua de gimnastica are pierderi de aer?

Asigurati-va c3 toate supapele sunt inchise. In cazul in care o supap3 prezint3 scurgeri,

va rugam sa ne contactati. O gaura in suprafata sau o deteriorare poate fi reparata cu ajutorul kitului de
reparatii furnizat.



Bruksanvisning
GYMNASTIKMATTA 400 x 100 x 20 cm

73920012/01

Inledning

©

Symbolbild

Las sakerhetsanvisningarna innan du borjar stalla upp gymnastikmattan!
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Sakerhetsanvisningar

o ANVAND GYMNASTIKMATTOR ENDAST FOR DET ANDAMAL DE AR AVSEDDA FOR.

¢ En gymnastikmatta far endast stallas upp av en kvalificerad instruktor.

¢ Anvand endast utrustningen under ledning av en kvalificerad instruktor som ar ansvarig for korrekt och
saker anvandning av produkten.

¢ Anvand inte skor pa produkten eftersom ytan da kan skadas.

e Gymnastikmattan far aldrig placeras under hoga hinder som trad, elledningar eller i sluttningar.

e Ta aldrig med vassa foremal i narheten av produkten.

e Undvik att hoppa eller landa nara ventilen pa ett avstand av 20 cm.

e Se till att gymnastikmattan har tillrackligt lufttryck for att undvika skador. Rekommenderade
lufttrycksnivaer anges i denna bruksanvisning.

¢ Anvand inte gymnastikmattan utan landningsmattor i bada dndarna. Av sakerhetsskal bor
landningsmattorna aven placeras pa sidorna.

e Omradet dar mattan placeras maste vara rent, torrt, plant och fritt fran hinder.

e Stall alltid upp gymnastikmattan pa platsen dar du ska anvanda den. Om du vill flytta pa
gymnastikmattan ska du undvika att dra i den. Lyft dem i de avsedda handtagen for att undvika repor.
¢ Anvand inte gymnastikmattan pa fuktiga underlag eftersom det kan leda till livsfarliga elstotar.

¢ Anvand inte gymnastikmattan i regn. Vid uppblasning av utrustningen kan en dodlig elstot uppsta och
ytan blir hal och kan orsaka kroppsskador.

e Utsatt inte gymnastikmattan for varme, inte heller for langvarig exponering i solen.

® Om du placerar gymnastikmattan utomhus bor du anvanda ett underlag for att undvika skador pa
gymnastikmattan.

* Packa, forvara eller transportera aldrig gymnastikmattan nar den ar vat.

* Rengoér gymnastikmattan med vatten och sapa. Anvand aldrig industriella rengéringsmedel.

® Anvand aldrig en skadad produkt.

e Ldmna aldrig en gymnastikmatta utan uppsikt utomhus och hall lufttrycket under det maximala varde
som anges i denna bruksanvisning.

¢ Observera att gymnastikmattor inte fungerar som landningsmattor.

MONTERING

1. Hitta en lamplig plats for gymnastikmattan. Se till att det inte finns nagra vassa féremal pa golvet for att
undvika skador. Vid anvandning av gymnastikmattan utomhus, anvand alltid en matta som tacker.

2. Transportera gymnastikmattan i transportvaskan till den valda ytan.

3. Ta ut gymnastikmattan ur pasen och se till att den ar tillrackligt utrullad for att na alla ventiler.

Rekommenderad lufttrycksniva

Minimum | Standard | Maximum
40 mbar 70-110 mbar 110 mbar

Lufttrycksnivaerna ovan kan anvandas som vagledning. Den optimala trycknivan beror dock pa
anvandarens férmaga, niva och vikt, samt vilken typ av sport som utdvas.
Produktens aterfjadringskraft beror pa det tillférda lufttrycket.



Nar gymnastikmattan ar fylld till max liknar den ett ljudabsorberande golv (lamplig for turneringstraningar).
Nar gymnastikmattan ar uppblast till standardniva ar den perfekt for traning med lag till medelhog
intensitet. Miniminivan ar perfekt for ndjes- och fritidsaktiviteter.

Observera: Det ar omojligt att blasa upp gymnastikmattan med for hogt lufttryck med de pumpar som vi
tillhandahaller.

@ Kontrollera att () Ta bort den (3 Vik ut mattan pa golvet.
forpackningen ar intakt uppblasbara mattan ur
innan du tar bort innehallet forvaringsvaskan.

ur forpackningen.

@ Hall tryckventilen intryckt. @ Anslut luftpumpen till
Ventilen ar 6ppen i ventilen.
originalutférandet.

(@ Anslut ventiladaptern till Nu kan gymnastikmattan (9 Nar traningsmattan &r
mattans ventil genom att vrida pa  bl3sas upp med luftpumpen (se till uppblast, stoppa pumpen.
den. att steg (5) har utforts tidigare).




Separera ventiladaptern och @ Tryck pa ventilen for att stanga @ For att undvika

ventilen genom att helt enkelt luftslussen efter att ha kopplat bort  tryckforlust

vrida pa dem. pumpen. Ventilen ska vara stangd. anvand skiftnyckeln for att
dra at ventilen medurs.

FAQ

1. Verkar din gymnastikmatta lacka?

Se till att alla ventiler ar stangda. Ofta ar ventilerna 6ppna

(vid kontakt) nar de stangs med locket, vilket gor att luft lacker ut genom ventilen. Kontrollera alltid att
ventilen ar stangd innan du satter pa locket.

Lacker den fortfarande? Det ar inte ovanligt att gymnastikmattor behdver blasas upp igen, eftersom
lufttrycket kan sjunka pa grund av temperaturskillnader (sarskilt dver natten).

2. Far gymnastikmattan inte plats i vaskan?

Du maste folja ett par anvisningar nar du témmer och rullar ihop mattan.

Forst foreslar vi att du anvander ventilerna for att fa ut den sista luften ur utrustningen.

Anslut adaptern till insidan av ventilen och slapp ut luft tills gymnastikmattan ar platt. Tank pa vaskans
bredd nar du viker ihop gymnastikmattan. Placera vaskan i mattans dnde och méat mattans bredd med hjalp
av vaskan.

3. Hur |ang tid tar det att blasa upp gymnastikmattan?
De flesta gymnastikmattor kan blasas upp pa ca 4-5 minuter.

4, Finns det en risk for att gymnastikmattan skadas av dvertryck?
Nej! Det tryck som krévs for att skada gymnastikmattan kan inte astadkommas med ventilen eller med de 6vningar
som utfors.

5. 24 timmar efter uppblasningen dr gymnastikmattan inte langre tillrackligt fast, maste jag upprepa
detta ?

Gymnastikmattor &r inte gjorda for att halla lufttrycket over natten. Pa grund av
temperaturfluktuationer forlorar den luft och darfér ar uppblasning en gang om dagen inte
ovanligt.

6. Vad ér livslangden pa din gymnastikmatta?
Detta beror pa hur och hur ofta gymnastikmattorna anvands. En forvantad livslangd pa 7 ar ar darfor inte
ovanlig.

7. Vilken garanti har du pa din gymnastikmatta?
Vi har 2 ars garanti pa vara gymnastikmattor vid andamalsenlig anvandning.
Transportkostnader ingar inte. Las vara leveransvillkor fér mer information.

8. Hur kan du hjalpa dig sjalv om gymnastikmattan lacker?
Kontrollera forst att alla ventiler &r stangda. Om en ventil lacker, kontakta
oss. Hal i ytan eller skador kan repareras med den medféljande reparationssatsen.



Uputstvo za upotrebu

GIMNASTICKA PROSTIRKA cca 400 x 100 x 20 cm

73920012/01

ilustracija

Uvod

Obavezno procitajte sigurnosna uputstva pre nego Sto otpocnete sa montazom
gimnasticke prostirke!
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Sigurnosna uputstva

e GIMNASTICKU PROSTIRKU UPOTREBLJAVAJTE SAMO U PREDVIDENE SVRHE.

e Gimnasti¢ku prostirku sme da montira samo kvalifikovani montazer.

e Opremu upotrebljavajte samo pod nadzorom kvalifikovanog nastavnika, koji je odgovoran za ispravno i
bezbedno koris¢enje ovog proizvoda.

¢ Nemojte nositi obucu dok stojite na ovom proizvodu, inace ée doci do oSte¢enja njegove povrsine.

e Gimnastic¢ka prostirka nikada ne sme da se postavi ispod visinskih zapreka poput drveca, strujnih vodova
niti na padine.

* Nikada ne stavljajte oStre predmete u blizinu ovog proizvoda.

¢ |Izbegavajte skokove ili doskoke u blizini ventila — cuvajte odstojanje 20 cm od ventila.

» Kako biste izbegli povrede, uverite se da gimnasticka prostirka ima dovoljan vazdusni pritisak. U ovom
uputstvu za upotrebu su prikazani preporuceni nivoi vazdusnog pritiska.

¢ Ne upotrebljavajte gimnasticku prostirku bez prostirki za doskoke na oba kraja. Iz sigurnosnih razloga
postavite prostirke za doskoke i sa strane.

¢ Mesto na koje se postavlja gimnasticka prostirka mora da bude Cisto, suvo, ravno i liSeno ikakvih
prepreka.

e MontaZzu gimnastic¢ke prostirke uvek izvodite na mestu na kom ¢e se i koristiti. Ako poZelite da promenite
mesto gimnasticke prostirke, nemojte je vuci do novog mesta. Odignite je uz pomo¢ rucki koji su
predvidene za noSenje kako biste izbegli ogrebotine.

e Gimnasti¢ku prostirku nemojte koristiti na vlaznim povrSinama, jer bi moglo do¢i do smrtonosnog
strujnog udara.

* Ne upotrebljavajte gimnasticku prostirku po kisi. Dok se oprema naduvava, moZe do¢i do smrtonosnog
strujnog udara, a povrsina Ce biti klizava Sto moZe dovesti do povreda.

* Ne izlazZite gimnasti¢ku prostirku vruéini; nemojte je ostavljati da boravi dugo na suncu.

e Ako montirate gimnasti¢ku prostirku napolju, upotrebite podlogu kako biste izbegli ostecenja.

* Nikada nemojte spakovati, odlozZiti ili transportovati vlaznu gimnasti¢ku prostirku.

e Gimnastic¢ka prostirka se moze Cistiti vodom i kalijumovim mazivim sapunom. Nikada nemojte koristiti
industrijska sredstva za CiS¢enje.

¢ Nikada nemoijte koristiti ovaj proizvod ako je oStecen.

¢ Nikada ne ostavljajte ovu gimnasticku prostirku bez nadzora na otvorenom prostoru i odrzavajte vazdusni
pritisak ispod nazna¢ene maksimalne vrednosti koja je navedena u ovom uputstvu.

e Skre¢emo vam paznju da gimnasticke prostirke nisu i ne mogu da sluze kao prostirke za doskoke.

MONTAZA

1. PotrazZite pogodno mesto za postavljanje gimnasticke prostirke. Kako biste predupredili oStecenja,
uverite se da nema ostrih objekata na tlu. Ako upotrebljavate gimnasticku prostirku na otvorenom
prostoru, uvek koristite prostirku za tlo.

2. Prenesite gimnasticku prostirku u transportnoj torbi do odabrane povrsine.

3. Izvadite gimnasticku prostirku iz torbe i uverite se da je dovoljno razvuéena da mozete dopreti do svih
ventila.

Preporuceni nivoi vazdusnog pritiska

minimum | standard . maksimum
40 mbar 70-110 mbar 110 mbar




Gorenavedeni nivoi vazdusnog pritiska mogu se koristiti kao smernice. Optimalni nivo vazdusnog pritiska
upravlja se prema sposobnostima, nivou i teZini korisnika, kao i prema vrsti sporta koju korisnik upraznjava.
Jacina odbijanja o proizvod zavisi od pritiska upumpanog vazduha.

Kada je gimnasticka prostirka naduvana do maksimuma, ona sli¢i podu koji apsorbuje zvuk (pogodno za
turnirske treninge). Kada je gimnasti¢ka podloga naduvana do standardnog nivoa, optimalno pogoduje za
odrzavanje treninga niskog do srednjeg intenziteta. Minimalni nivo je pre svega namenjen za zabavu i
slobodne aktivnosti.

Obratite paznju: Nasim pumpama nije mogucée napumpati gimnasticku prostirku do previsokog nivoa
vazdusnog pritiska.

@ Uverite se da je ambalaza @ Izvadite @ Rasprostrite prostirku na
neoSteéena prostirku na naduvavanje iz podu.

pre nego Sto izvadite sadrzaj torbe za odlaganje.

iz ambalaze.

@ Otvorite poklopac ventila (u @ Drzite pritisnutim potisni ventil. @ PoveZite vazdusnu pumpu
smeru suprotnom od kretanja Ventil se prvobitno nalazi u sa ventilom.
kazaljki na satu). otvorenom stanju.

@ Povezite nastavak za Sada moZete napumpati @ Posto napumpate
naduvavanje sa ventilom gimnasticku prostirku vazusnom gimnasticku prostirku,
prostirke tako Sto ¢ete okrenuti pumpom (uverite se da ste pre toga iskljudite pumpu.

ventil. izveli korak (5)).



Odvojite nastavak za @ Pritisnite ventil kako biste @ Kako biste sprecili gubitak

naduvavanje od ventila zatvorili protok vazduha nakon vazdusnog
jednostavnim okretom. odvajanja od pumpe. Ventil trebada  pritiska, upotrebite klju¢ da
se nalazi u zatvorenom stanju. biste pritegli ventil u smeru

kretanja kazaljki na satu.

Cesta pitanja

1. Da li deluje kao da vasa gimnastic¢ka prostirka ne dihtuje dobro?

Uverite se da su svi ventili zatvoreni. Ventili ¢esto ostanu otvoreni

(popunjenost kontakata) kada su zatvoreni poklopcem, sto dovodi do curenja vazduha iz ventila. Uvek se
uverite da je ventil zatvoren pre nego $to ga zatvorite poklopcem.

Prostirka i dalje ne dihtuje dobro? Potreba za ponovnim naduvavanjem gimnastickih strunjaca nije
neuobicajena, jer vazdusni pritisak moZe opasti zbog temperaturnih razlika (narocito preko noéi).

2. Gimnasticka prostirka ne moZe da se spakuje nazad u torbu?

Morate voditi racuna o nekoliko stvari kada ispumpavate i urolavate ovu prostirku.

Kao prvo, predlazemo da koristite pumpu kako biste izvukli sav vazduh

iz opreme. Zatvorite adapter na unutrasnjoj strani pumpe i ispustajte vazduh dok se gimnasticka prostirka
sasvim ne izduva i poravna na tlu. Kada sklapate gimnasticku prostirku, imajte na umu Sirinu torbe. Stavite
torbu na kraj prostirke i odmerite Sirinu prostirke prema tasni.

3. Koliko traje naduvavanje gimnasticke prostirke?
Vecina gimnastickih prostirki moze se naduvati za oko 4-5 minuta.

4, Da li postoji mogucénost da se gimnasticka prostirka osteti prekomernim pritiskom?
Ne! Pritisak koji bi bio dovoljan da osteti ovu gimnasticku prostirku ne moze se postici ni upotrebom pumpe ni
vezbama koje se izvode.

5. 24 sata nakon naduvavanja gimnasticka prostirka viSe nije dovoljno tvrda, da li je moram ponovo
naduvati?

Gimnasticke prostirke nisu predvidene da odrzavaju vazdusni pritisak preko noéi. Zbog

oscilacija u temperaturi dolazi do gubitka vazduha i stoga naduvavanje na dnevnoj bazi nije
neuobicajeno.

6. Koliko iznosi ocekivani zivotni vek gimnasticke prostirke?
To zavisi od toga kako i koliko ¢esto se gimnasticka prostirka upotrebljava. Nije neuobicajeno da Zivotni vek
traje 7 godina.

7. Kakva garancija postoji za vasu gimnasti¢ku prostirku?
Dajemo 2 godine garancije na svoje gimnasticke prostirke ukoliko se koriste kao sto je predvideno.
Troskovi prevoza nisu ukljuéeni. Radi daljih informacija proverite nase uslove za isporuku.



8. Sta da radite ako gimnasti¢ka prostirka ne dihtuje dobro?
Uverite se prvo da su svi ventili zatvoreni. Ako neki od ventila ne dihtuje dobro, kontaktirajte
nas. Povrsinsku rupu ili oSte¢enja moZete popraviti pomocu prilozenog kompleta za popravku.



Navod na pouzitie
GYMNASTICKA PODLOZKA (400 x 100 x 20 cm)

73920012/01

>

llustraéna fotografia

Uvod

Pred zloZzenim gymnastickej podlozky si precitajte bezpecnostné pokyny!
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Bezpecnostné pokyny

e GYMNASTICKU PODLOZKU POUZIVAJTE LEN NA STANOVENY UCEL.

e Gymnasticku podlozku moze zlozZit len kvalifikovany instruktor.

¢ VVybavu pouzivajte len podla pokynov kvalifikovaného ucitela, ktory je zodpovedny za jej spravne a
bezpeéné pouZivanie.

* Na vyrobku nepouZivajte topanky, inak moze dojst k poskodeniu povrchu.

e Gymnasticka podlozka nesmie byt nikdy umiestnend pod vysokymi predmetmi, ako su stromy, elektrické
vedenia alebo svahy.

* Nikdy sa ku gymnastickej podlozke nepribliZzujte s ostrymi predmetmi.

¢ VVyhnite sa skokom alebo dopadom vo vzdialenosti 20 cm od ventilu.

e Uistite sa, Ze gymnastickd podlozka ma dostatocny tlak vzduchu, aby ste predisli zraneniam. V tomto
navode na pouzitie ndjdete odporucanu hodnotu tlaku vzduchu.

* Nepouzivajte gymnasticku podlozku bez pristavacich podlozZiek na obidvoch koncoch. Z bezpecnostnych
dovodov umiestnite pristavacie podlozky aj po bokoch.

¢ Miesto, kde gymnasticku podlozku pouZijete, musi byt Cisté, suché, rovné a bez prekazok.

e Gymnasticku podlozku vZdy umiestnite tam, kde ju chcete pouzivat. Ked ju chcete pouZivat na inom
mieste, netahajte ju. Zdvihnite ju za prislusné uchytky, aby ste ju neposkriabali.

e Gymnasticku podloZzku nepouzivajte na vihkom povrchu, pretoZze moze spdsobit smrtelny draz
elektrickym priadom.

* NepouZivajte gymnasticku podlozku v dazdi. Nafukovanie vybavy moze viest k smrtelnému drazu
elektrickym pradom. Povrch moze byt klzky, ¢o méze viest k zraneniam.

¢ Nevystavujte gymnastickd podlozku vysokej teplote, ani ju nenechavajte prilis dlho na sinku.

e Pri rozkladani gymnastickej podlozky vonku umiestnite pod podlozku dalSiu podlozku, aby ste ju
neposkodili.

e Gymnasticku podlozku nikdy nebalte, neskladujte ani neprepravujte, ked' je mokra.

e Gymnasticku polozku mozete Cistit vodou a makkym mydlom. Nikdy nepouZivajte priemyselné Cistiace
prostriedky.

¢ Nikdy nepouzivajte poskodeny vyrobok.

¢ Nikdy nenechavajte gymnastickd podlozku vonku bez dozoru a udrzujte tlak vzduchu pod maximalnou
hodnotou uvedenou v tomto navode.

¢ Upozoriujeme, Ze gymnastické podlozky nesluzia ako pristavacie podlozZky.

ZOSTAVENIE

1. Najdite na gymnasticku podlozku vhodné miesto. Uistite sa, Ze na zemi nie su Ziadne ostré predmety,
aby ste predisli poskodeniu podlozky. Ked pouzivate gymnasticku podlozku vonku, vidy pod fou pouzivajte
kryt.

2. Gymnasticku podlozku prepravujte v prepravnej taske.

3. Vyberte gymnasticku podlozku z tasky a uistite sa, Ze je dostatocne rozvinutd, aby ste mali pristup k
vSetkym ventilom.

Odporucana uroven tlaku vzduchu

Minimalna Uroven  Standardna Uroven | Maximalna Uroven
40 milibarov 70 — 110 milibarov 110 milibarov

Vyssie uvedené Urovne sluzia ako pomédcka. Optimalny tlak vzduchu zavisi od schopnosti, Urovne a
hmotnosti pouzivatela, ako aj od vykonavaného Sportu.
Sila odrazu od vyrobku zavisi od tlaku vzduchu vo vyrobku.



Ked'je gymnasticka podlozka nafuknutd na maximum, pripomina zem pohlcujicu zvuk (vhodnd na tréning).
Standardna Urover je idedlna na lahky a? stredne tazky tréning. Minimalna Grover je skveld na zdbavu a
volnocasové aktivity.

Upozornenie! S nasimi dodavanymi pumpami nie je mozné nafuknut gymnastickd podlozku prilis vysokym
tlakom vzduchu.

@ Pred vybalenim @ Vyberte @ Rozlozte podlozku na zem.
gymnastickej podlozky sa nafukovaciu podlozku
uistite, ze z Uloznej tasky.

obal nie je poskodeny.

v —

@ Otvorte uzaver ventilu (proti @ Drzte tlakovy ventil stlaceny. @ Pripojte pumpu k ventilu.
smeru hodinovych ruciciek). Povodny ventil je otvoreny.

(@) otatanim pripevnite adaptér Teraz je mozné gymnasticku (9) Po naftknuti gymnastickej
pumpy k ventilu podlozky. podlozku nafukat podlozky zastavte pumpu.
(uistite sa, Ze ste vykonali krok 5).




Odpojte adaptér pumpy a @ Po odpojeni pumpy stlacte @ Zatvorte ventil kiu¢om

vyberte ventil jednoduchym ventil, aby ste zatvorili otvor na v smere hodinovych ruciciek,
otacanim. privod vzduchu. Ventil musi byt aby ste predisli strate tlaku.
zatvoreny.

Casto kladené otazky

1. Zdd savam, Ze gymnasticka podlozka netesni?

Uistite sa, Ze su vietky ventily uzavreté. Casto sa stava, Ze ventily zostanu otvorené

po zatvoreni uzdverom (zaistenie kontaktu), ¢o spésobuje Unik vzduchu. Pred nasadenim uzaveru na ventil
sa vzdy uistite, Ze je uzavrety.

ESte sale netesni? Dofukovanie gymnastickych podloZiek nie je nezvycajné, pretoze tlak méze klesnut v
dosledku teplotnych rozdielov (hlavne cez noc).

2. Nezmesti sa gymnastickd podlozka do tasky?

Pri vyfukovani a zvinuti gymnastickej podlozky je potrebné dodrzZiavat urcity postup.

Najprv navrhujeme pouZit pumpu na odstranenie posledného vzduchu z

podloZky. Pripojte adaptér k ventilu zvnutra a vytlacajte vzduch, kym nebude gymnasticka podlozka plocha.
Pri rolovani gymnastickej podlozky treba mysliet na Sirku tasky. Tasku umiestnite na koniec podlozky a
pomocou nej odmerajte Sirku podlozky.

3. Ako dlho trva, kym sa gymnasticka podlozka nafikne?
Velka Cast gymnastickych podloZiek sa da nafuknut asi za Styri aZz pat minut.

4, MobzZe sa gymnasticka podlozka poskodit nadmernym nafuknutim?
Nie! Tlak potrebny na poskodenie podlozky na cviéenie nemozno dosiahnut ani pumpou, ani vykonavanymi cvikmi.

5. 24 hodin po nafuknuti nie je gymnasticka podlozka dostato¢ne pevnd. Musim ju znova nafukat?
Gymnastické podlozky nie su uréené na udrzanie tlaku cez noc. Gymnasticka podlozka

straca vzduch v désledku kolisania teploty a ubytok vzduchu

raz za den nie je nezvycajny.

6. Aka je Zivotnost tejto gymnastickej podlozky?
Zavisi to od toho, ako a ako Casto sa pouZiva. Preto Zivotnost siedmich rokov nie je nezvycajna.

7. AkU zaruku ponukate na tuto gymnastickd podlozku?

Na nase gymnastické podlozky poskytujeme pri spravnom pouzivani dvojro€nu zaruku.

Naklady na dopravu nie st sucastou zaruky. V pripade dalSich informacii si precitajte nase dodacie
podmienky.

8. Ako si mozete pomdct, ked gymnasticka podlozka netesni?

Najprv skontrolujte, ¢i su vSetky ventily uzavreté. Ked niektory ventil netesni,

kontaktujte nas. Na opravu diery na povrchu alebo poskodenia gymnastickej podlozky mozete pouzit
dodanu sadu na opravu.



Navodila za uporabo @

GIMNASTICNA BLAZINA 400 x 100 x 20 cm

73920012/01

Simbolicna slika

Uvod

Pred pripravo gimnasti¢ne blazine za uporabo morate prebrati varnostna
navodila!
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Varnostna navodila

e GIMNASTICNO BLAZINO UPORABLIAJTE SAMO ZA PREDVIDEN NAMEN.

e Gimnasti¢no blazino lahko za uporabo pripravi samo usposobljen vaditelj.

e Opremo uporabljajte samo pod nadzorom usposobljenega ucitelja, ki je odgovoren za pravilno in varno
uporabo izdelka.

e Pri uporabi izdelka ne nosite Cevljev, saj se poskoduje povrsina.

e Gimnasti¢ne blazine nikoli ne smete poloZiti pod visoke ovire, na primer drevesa, elektri¢ne vode, ali na
pobodje.

¢ V/ blizino izdelka ne prinasajte ostrih predmetov.

» Pazite, da ne skacete in ne pristajate v razdalji 20 cm do ventila.

* Poskrbite, da bo imela gimnasti¢na blazina zadosten zracni tlak, da preprecite telesne poskodbe.
Priporocen zracni tlak je naveden v teh navodilih za uporabo.

e Gimnasti¢ne blazine ne uporabljajte brez blazin za pristajanje na obeh koncih. Iz varnostnih razlogov
polozite blazine za pristajanje tudi na straneh.

e Obmocje, kamor polozite gimnasti¢no blazino, mora biti ¢isto, suho, ravno in brez ovir.

e Gimnasti¢no blazino vedno pripravite na mestu, kjer jo boste tudi uporabljali. Ce Zelite gimnasti¢no
blazino prestaviti, je ne vlecite. Dvignite jo za rocaje za prestavljanje, da preprecite praske.

e Gimnasti¢ne blazine ne uporabljajte na vlaznih povrsinah, saj lahko pride do smrtnega elektri¢nega
udara.

e Gimnasti¢ne blazine ne uporabljajte v dezju. Med napihovanjem opreme lahko pride do smrtnega
elektricnega udara, povrsina pa postane spolzka in lahko pride do telesnih poskodb.

e Gimnasti¢ne blazine ne izpostavljajte vrocini, tudi vro€ini zaradi predolge izpostavljenosti soncu ne.

« Ce gimnasti¢no blazino pripravite za uporabo na prostem, uporabite podlogo, da preprecite poskodbe.
« Ce je gimnasti¢na blazina mokra, je nikoli ne zapakirajte, shranite ali prenasajte.

e Gimnasti¢no blazino lahko ocistite z vodo in teko¢im milom. Nikoli ne uporabljajte industrijskih Cistil.

¢ Nikoli ne uporabljajte poskodovanega izdelka.

e Gimnasti¢ne blazine na prostem nikoli ne puscéajte brez nadzora in pazite, da zraéni tlak ne preseze
najvecje vrednosti, navedene v teh navodilih.

¢ Upostevajte, da se gimnasti¢ne blazine ne uporabljajo kot blazine za pristajanje.

PRIPRAVA

1. Poiscite primerno mesto za gimnasti¢no blazino. Da bi preprecili poSkodbe, se prepricajte, da na tleh ni
ostrih predmetov. Ce gimnasti¢no blazino uporabljate na prostem, vedno uporabite talno podlogo.

2. Gimnasti¢no blazino v torbi prinesite na izbrano povrsino.

3. Gimnasti¢no blazino vzemite iz torbe in jo razvijte dovolj, da doseZe vse ventile.

Priporocen zraéni tlak

Najmanjsi | Standardni | Najvedji
40 mbar 70-110 mbar 110 mbar

Zgornji zracni tlaki se lahko uporabijo kot orientacijske vrednosti. Optimalen tlak pa je odvisen od
sposobnosti, ravni in teze uporabnika ter vrste Sporta, ki se izvaja.
Odbojna trdnost izdelka je odvisna od dovedenega zracnega tlaka.



Ko je gimnasti¢na blazina napolnjena do najvecjega tlaka, spominja na tla, ki dusijo zvok (primerna za
turnirske treninge). Ce je gimnasti¢na blazina napihnjena s standardnim tlakom, je idealna za manj do
srednje teZaven trening. Najmanjsi tlak pa je odlicen za zabavo in prostocasne dejavnosti.
Upostevajte: Gimnasti¢no blazino je s prilozenimi ¢rpalkami nemogoce napihniti s previsokim zracnim
tlakom.

@ Preverite, ali je embalaza @ @ Blazino razgrnite po tleh.
neposkodovana, Napihljivo blazino vzemite iz

preden vsebino vzamete iz torbe za shranjevanje.

embalaze.

@ Odprite pokrov ventila (proti @ Pritisnite in drzite tla¢ni ventil. @ Zracéno Crpalko prikljucite
smeri urnega kazalca). Ventil je prvotno v odprtem stanju. na ventil.

@ Adapter ventilatorja Zdaj lahko gimnasti¢no blazino @ Ko je gimnasti¢na blazina
prikljucite na ventil blazine tako, napihnete z zracno Crpalko. napihnjena, ustavite ¢rpalko.
da ga zavrtite. (Prej ste morali izvesti korak (5).)




S preprostim zasukom locite @ Pritisnite ventil, da po odklopu @ Da preprecite izgubo
adapter ventilatorja in ventil. Crpalke zaprete zracno zaporo. tlaka,
Ventil mora biti v zaprtem stanju. s klju¢em pritegnite ventil v
smeri urnega kazalca.

Pogosta vprasanja

1. Alije videti, da gimnasti¢na blazina puséa?

Prepricajte se, ali so vsi ventili zaprti. Pogosto ventili ostanejo odprti

(zasedenost kontakta), ko jih zaprete s pokrovom, kar povzroci uhajanje zraka iz ventila. Preden ventil
zaprete s pokrovom, se vedno prepricajte, da je zaprt.

Se vedno ne tesni? Pogosto je treba gimnasti¢no blazino ponovna napihniti, saj lahko zra¢ni tlak pade
zaradi temperaturnih razlik (zlasti ¢ez noc).

2. Ali gimnasti¢na blazina ne gre v torbo?

Ko izpustite blazino in jo zvijete, morate upostevati nekaj stvari.

Najprej predlagamo, da z ventilatorjem posrkate preostali zrak iz opreme.

Adapter prikljucite na notranjo stran ventilatorja in izsesajte zrak, dokler gimnasti¢na blazina ni ravna. Pri
zlaganju gimnasti¢ne blazine upostevajte Sirino torbe. Torbo postavite na konec blazine in odmerite njeno
Sirino glede na torbo.

3. Koliko ¢asa traja, da napihnete gimnasti¢no blazino?
Vecino gimnasti¢nih blazin lahko napihnete v priblizno 4-5 minutah.

4, Ali lahko gimnasti¢no blazino poSkodujete s prevelikim tlakom?
Ne! Tlaka, ki bi poSkodoval gimnasti¢no blazino, ni mogoce ustvariti niti z ventilatorjem niti z izvajanjem vaj.

5. 24 ur po napihovanju gimnasti¢na blazina ni ve¢ dovolj trda. Ali jo moram ponovno napihniti?
Gimnasti¢ne blazine niso zasnovane za to, da bi zracni tlak ohranile ¢ez noc€. Zaradi

temperaturnih nihanj izgubi zrak, zato napihovanje enkrat na dan ni

nekaj neobicajnega.

6. Kaksna je pri¢akovana Zivljenjska doba gimnasti¢ne blazine?
To je odvisno od tega, kako in kako pogosto se uporabljajo gimnasti¢ne blazine. Pricakovana Zivljenjska
doba 7 let zato ni nekaj neobicajnega.

7. Kaksna garancija velja za gimnasti¢no blazino?
Ob pravilni uporabi za svoje gimnasti¢ne blazine dajemo 2-letno garancijo.
Stroski prevoza vanjo niso vkljuceni. Za ve¢ informacij glejte nase pogoje dostave.

8. Kako si lahko pomagate, ¢e gimnasti¢na blazina pusca?
Najprej preverite, ali so vsi ventili zaprti. Ce pus¢a ventil, se obrnite
na nas. Luknjo v povrsini ali poSkodbe lahko popravite s pomocjo priloZzenega kompleta za popravilo.



Uzivatelsk pFirutka ()

GYMNASTICKA PODLOZKA 400 x 100 x 20 cm

73920012/01

llustraéni fotografie

Uvod

Pred montazi gymnastické podlozky se ujistéte, Ze jste si precetli bezpecnostni
pokyny!
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Bezpecnostni pokyny

e POUZIVEJTE GYMNASTICKE PODLOZKY POUZE K URCENEMU UCELU.

e Gymnastickou podlozku smi sestavovat pouze kvalifikovany instruktor.

e Zafizeni pouZivejte pouze pod vedenim kvalifikovaného instruktora, ktery je zodpovédny za spravné a
bezpeéné pouzivani vyrobku.

¢ Na vyrobku nenoste boty, jinak dojde k poskozeni povrchu.

e Gymnastickd podlozka nesmi byt nikdy umisténa pod vysokymi prekazkami, jako jsou stromy, elektrické
vedeni nebo na svazich.

¢ Nikdy do blizkosti vyrobku nenoste ostré predméty.

* VVyvarujte se skakani nebo pfistavani v blizkosti ventilu ve vzdalenosti 20 cm.

e Ujistéte se, Ze gymnastickd podlozka ma dostatecny tlak vzduchu, aby nedoslo ke zranéni. Doporucené
urovné tlaku vzduchu jsou uvedeny v tomto ndvodu k pouziti.

* Nepouzivejte gymnastickou podlozku bez pfistavaci podlozky na obou koncich. Z bezpecnostnich dlivod
umistéte pfistavaci podlozky také po stranach.

* Plocha, na které je podlozka umisténa, musi byt ¢istd, suchd, rovnda a bez prekazek.

e Gymnastickou podlozku vZdy postavte na misto, kde ji budete pouzivat. Pokud chcete gymnastickou
podlozku pfemistit, netahejte za ni. Zvedejte je za Uchyty, aby nedoslo k poskrabani.

* Nepouzivejte gymnastickou podlozku na vihkém povrchu, protoze by mohlo dojit ke smrtelnému urazu
elektrickym proudem.

¢ Nepouzivejte gymnastickou podlozku za desté. Béhem nafukovani zafizeni by mohlo dojit ke smrtelnému
urazu elektrickym proudem a povrch pod podloZzkou by za desté byl kluzky a mohlo by dojit k zranéni.

¢ Nevystavujte gymnastickou podlozku teplu, véetné pfilis dlouhého vystavovani slunecnimu zareni.

¢ Pokud gymnastickou podlozku postavite venku, pouZijte podlozku, aby nedoslo k jejimu poSkozeni.

¢ Nikdy nebalte, neskladujte ani neprepravujte mokrou gymnastickou podlozku.

e Gymnastickou podlozku Ize Cistit vodou a jemnym mydlem. Nikdy nepouzivejte pramyslové Cistici
prostredky.

¢ Nikdy nepouzivejte poskozeny vyrobek.

¢ Nikdy nenechavejte gymnastickou podlozku venku bez dozoru a udrzujte tlak vzduchu pod maximalni
hodnotou uvedenou v tomto navodu.

¢ Upozoriujeme, Ze gymnastické podlozky neslouZi jako pristavaci podlozky.

MONTAZ

1. Najdéte vhodné misto pro gymnastickou podlozku. Abyste zabranili poskozeni, dbejte na to, aby na
podlaze nebyly Zzadné ostré pfedméty. Pfi venkovnim pouzivani gymnastické podlozky vidy pouzivejte
podlozku.

2. Prepravujte gymnastickou podlozku v pfepravni tasce.

3. Vyjméte podlozku z tasky a ujistéte se, Ze je dostatecné rozvinutd, abyste dosahli na vSechny ventily.

Doporucené urovné tlaku vzduchu

Minimum | Standard | Maximum
40 mbar 70-110 mbar 110 mbar

Vyse uvedené hodnoty tlaku vzduchu Ize pouzit jako voditko. Optimalni Uroven tlaku vSak zavisi na
schopnostech, Urovni a hmotnosti uzivatele a také na druhu provozovaného sportu.
Odrazova sila vyrobku zavisi na dodavaném tlaku vzduchu.



PF¥i maximalnim naplnéni se gymnasticka podloZzka podoba podlaze pohlcujici zvuk (vhodné pro trénink na
turnajich). Pfi nafouknuti na standardni Uroven je podlozka idedlni pro cvi¢eni s nizkou az stfedni
intenzitou. Minimalni droven je idealni pro zabavu a rekreacni aktivity.

Pozor: Pomoci ndmi doddvanych pump neni mozné nafouknout gymnastickou podlozku pfilis vysokym
tlakem vzduchu.

@ Pfed vyjmutim obsahu z @ Vyjméte @ Rozlozte podlozku na
obalu se nafukovaci podlozku podlahu.
ujistéte, Ze je z Ulozné tasky.

obal neporuseny.

(8) Otevrete kryt ventilu (proti (5 Udriujte tlakovy ventil stisknuty.  (6) P¥ipojte vzduchovou
sméru hodinovych rucicek). V plivodnim baleni je ventil pumpicku k ventilu.
otevreny.

(@) Pipojte adaptér ventilatoru k Nyni Ize gymnastickou podlozku  (9) Kdy? je gymnasticka
ventilu podlozky tak, Ze ho nafouknout vzduchovou podlozka nafouknutd, zastavte
otocite. pumpickou (ujistéte se, e byl pumpicku.

predtim proveden krok (5)).




Oddélte adaptér ventilatoru a @ Po odpojeni od pumpicky @ Abyste zabranili ztraté
ventil pouhym otocenim. stisknéte ventil a zaviete vzduchovy  tlaku,
uzavér. Ventil by mél byt uzavreny. utahnéte ventil klicem ve
sméru hodinovych rucicek.

CASTO KLADENE DOTAZY

1. Zdase vam, Ze gymnasticka podlozka netésni?

Ujistéte se, Ze jsou vSechny ventily zaviené. Ventily ¢asto zlstavaji oteviené

(obsazeni kontakt(l), kdyZ jsou uzavieny spolu s krytem, coz vede k Uniku vzduchu z ventilu. Pfed uzavienim
ventilu vikem se vzdy ujistéte, Ze je ventil uzavren.

Stdle netésni? Opétovné nafouknuti gymnastickych podloZek neni neobvyklé, protoze tlak vzduchu mlze
klesnout v dusledku teplotnich rozdil( (zejména pres noc).

2. Gymnastickd podloZka se nevejde do tasky?

Pti ponechani podlozky venku a jejim srolovani je tfeba mit na paméti nékolik véci.

Nejprve doporucujeme pouzit ventilator, abyste ze zafizeni dostali posledni zbytky

vzduchu. Pfipojte adaptér k vnitini strané dmychadla a vypoustéjte vzduch, dokud neni podlozka v
télocvicné rovna. Pfi skladani gymnastické podlozky méjte na paméti Sitku tasky. PoloZte tasku na konec
podlozky a zmérte Sitku podlozky pomoci tasky.

3. Jak dlouho trvd nafouknuti gymnastické podlozky?
Vétsinu gymnastickych podlozek Ize nafouknout pfiblizné za 4-5 minut.

4, Existuje moznost poSkozeni gymnastické podlozky pretlakem?
Ne! Tlak potfebny k poskozeni gymnastické podlozky nelze vyvinout pomoci dmychadla nebo provadénych cvik.

5. 24 hodin po nafouknuti jiz neni podlozka dostatecné pevna, musim opakovat ?
Gymnastické podlozky nejsou vyrobeny tak, aby udrzely tlak vzduchu pres noc. Vlivem
teplotnich vykyv( ztraci vzduch, a proto neni neobvyklé, Ze se jednou denné
nafoukne.

6. Jaka je Zivotnost vasi gymnastické podlozky?
To zavisi na zpUsobu a ¢etnosti pouzivani gymnastickych podlozek. Ocekavana Zivotnost 7 let proto neni
neobvykla.

7. Jaka zdaruka se vztahuje na tuto gymnastickou podlozku?
Na nase gymnastické podlozky poskytujeme dvouletou zaruku pfi Fadném pouZzivani.
Naklady na dopravu nejsou zahrnuty v cené. Dalsi informace naleznete v nasich dodacich podminkach.

8. Jak si mizete pomoci, kdyZ gymnasticka podlozka netésni?

Nejprve zkontrolujte, zda jsou vSechny ventily zaviené. Pokud ventil netésni,
kontaktujte nds. Diru v povrchu nebo poskozeni Ize opravit pomoci dodané opravné sady.



Hasznalati atmutatd @

TORNASZONYEG 400 x 100 x 20 cm

73920012/01

Szimbolikus foto

Bevezetés

Kérjik, hogy a tornaszényeg hasznalata el6tt feltétlenil olvassa el a biztonsagi
tudnivaldkat!
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Biztonsagi tudnivaldk

o A TORNASZONYEGEKET CSAK RENDELTETESUKNEK MEGFELELOEN HASZNALJA.

¢ A tornaszényeget csak szakképzett személy allithatja fel.

e Kizardlag szakképzett oktatd utasitasai mellett hasznalja a sz6nyeget, aki a termék helyes és biztonsagos
hasznalataért felelds.

¢ Ne viseljen cip6t a sz6nyegen, kilonben a fellilet megséral.

¢ A tornaszényeget soha nem szabad magas akadalyok, példaul fak, elektromos vezetékek ala vagy lejtére
helyezni.

¢ Soha ne tegyen éles targyakat a termék kozelébe.

¢ Ne ugraljon a szelep 20 cm-es korzetében.

e A sériilések elkeriilése érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy a tornasz6nyeg megfelel6 légnyomassal
rendelkezik. Az ajanlott légnyomasszintek ebben a hasznalati Utmutatdban talalhaték.

¢ Ne haszndlja a tornaszényeget Ugy, hogy nincs mindkét végén leérkezd sz6nyeg. Biztonsagi okokbdl az
oldalakhoz is tegyen leérkez6 sz6nyegeket.

¢ A teriiletnek, ahova a sz6nyeg kerdil, tisztanak, szaraznak, vizszintesnek és akadalymentesnek kell lennie.
¢ A tornaszényeget mindig ott allitsa fel, ahol haszndlni fogja. Ne hldzva helyezze at a tornaszényeget. A
karcolasok elkerulése érdekében a fogantyuknal fogva emelje fel.

¢ Ne haszndlja a tornasz6nyeget nedves fellleten, mert haldlos dramiités kdvetkezhet be.

¢ Ne haszndlja a tornaszényeget es6ben. A sz6nyeg felfujdsa soran haldlos aramiités kovetkezhet be, a
felllet pedig csuszds lesz, és sériilést okozhat.

* Ne tegye ki a tornaszényeget hének, valamint tartés napfénynek.

¢ Ha a tornasz6nyeget a szabadban allitja fel, haszndljon alatétet a sérilések elkerilése érdekében.

¢ Soha ne hajtsa 6ssze, tarolja vagy szallitsa nedvesen a tornasz6nyeget.

» A tornaszényeg vizzel és lagy szappannal tisztithatd. Soha ne hasznaljon ipari tisztitdszereket.

¢ Soha ne hasznaljon sérilt terméket.

¢ Soha ne hagyja a tornaszényeget felligyelet nélkil a szabadban, és a légnyomas legyen a jelen
Uutmutatdban megadott maximalis érték alatt.

e Felhivjuk figyelmét, hogy a tornaszényegek nem haszndlhatdk leérkez6 sz6nyegként.

OSSZESZERELES

1. Keressen egy megfelel6 helyet a tornaszényegnek. A sériilések elkeriilése érdekében gy6z6djon meg
arrol, hogy a padlén nincsenek éles targyak. Ha a tornasz6nyeget a szabadban haszndlja, mindig takarja le a
talajt.

2. Vigye a tornasz6nyeget a tarolétaskaban a kivalasztott helyre.

3. Vegye ki a tornaszényeget a taskabal, és gy6z6djon meg rdla, hogy eléggé ki van tekerve ahhoz, hogy
minden szelephez hozzaférjen.

Javasolt légnyomasszint

Minimum | Kbzepes | Maximum
40 mbar 70-110 mbar 110 mbar

A fenti légnyomadsszintek irdnymutatdsként szolgalnak. Az optimalis nyomasszint azonban a hasznalé
képességeitdl, szintjétdl és sulyatdl, valamint a sportag tipusatdl flgg.
A sz6nyeg visszapattanasi ereje a benne Iévé [égnyomastdl fligg.



Ha a tornaszényeget teljesen felfljja, hangelnyeld padléra hasonlit (alkalmas edzésre). Ha kdzepesre fujja a
sz6nyeget, idedlis alacsony és kdzepes intenzitdsu edzésekhez, ha minimadlisra fujja, idealis szérakoztaté és
szabadidGs tevékenységekhez.

Megjegyzés: A tornaszényeget nem lehet tulfujni az altalunk rendelkezésre bocsatott pumpakkal.

T a—— —

(D Gy6z6djon meg arrdl, hogya (2) Vegye ki a (3) Hajtsa ki a sz6nyeget a
csomagolds sértetlen, felfajhato sz6nyeget a padlora.
miel6tt kiveszi a tartalmat a tarolétaskabdl.

csomagoldsbdl.

'

@ Tekerje le a szelep fedelét (az @ Nyomija be a szelepet. A szelep @ Csatlakoztassa a pumpat a
Oramutaté jarasaval eredetileg nyitva van. szelephez.
ellentétesen).

@ Csatlakoztassa a fuvoszelep Most felfujhatja a @ Ha felfdjta a
adapterét a sz6nyeg szelepéhez. tornaszényeget a pumpaval tornaszényeget, kapcsolja ki a
(gy6z6djon meg réla, hogy az (5.) pumpat.

[épést mar elvégezte).




Tekerje le a fuvoszelep @ Nyomja meg a szelepet a tomlé @ A nyomasveszteség

adapterét a szeleprdl. zarasahoz, miutan levalasztotta a elkeriilése  érdekében a
pumpat. A szelepnek zarva kell csavarkulccsal hizza meg a
lennie. szelepet az 6ramutaté

jarasaval megegyezd iranyba.

GYIK

1. Ereszt atornaszényeg?

Gy6z6djon meg rola, hogy minden szelep zarva van. Gyakran nyitva maradnak a szelepek,

amikor lezérjak a fedéllel, ezért a szelepbdl levegd szivarog. Ugyeljen arra, hogy a szelep zarva legyen,
miel6tt a fedéllel lezarja.

Még mindig ereszt? A tornaszényegek ujbdli felfujdsa nem ritka, mivel a légnyomads csdkkenhet a
hémérséklet-ingadozasok miatt (kiilondsen az éjszaka folyaman).

2. Nem fér bele a tornaszényeg a taskaba?

Néhany dolgot szem el6tt kell tartani, amikor a sz6nyeget leereszti és feltekeri.

El6szor is javasoljuk, hogy haszndlja a fuvészelepet, hogy az dsszes leveg6t

kiengedje a sz6nyegbdl. Csatlakoztassa az adaptert a fuvdszelep belsejéhez, és engedije ki a leveg6t, amig a
tornaszényeg lapos nem lesz. A tornaszényeg 6sszehajtasakor tartsa szem elG6tt a taska szélességét.
Helyezze a tdskat a sz6nyeg végéhez, és a taska segitségével mérje meg a sz6nyeg szélességét.

3. Mennyi ideig tart a tornaszényeg felfujasa?
A tornaszényegek tobbsége korilbelll 4-5 perc alatt felfujhato.

4, Lehetséges, hogy a tulnyomas miatt megsériil a tornaszényeg?
Nem! A tornaszényeg karosodasahoz sziikséges nyomast nem lehet a fuvészeleppel vagy az elvégzett gyakorlatokkal
elérni.

5. 24 6raval a felfujas utan a tornaszényeg mar nem elég kemény, djra fel kell fjnom?
A tornaszényegeket nem ugy tervezték, hogy egy éjszakan at tartsak a légnyomadst. A
hémeérséklet-ingadozasok miatt levegbt veszit, ezért a napi egyszeri felfdjas nem
szokatlan.

6. Milyen magas a tornaszényeg varhato élettartama?
Ez attdl fligg, hogyan és milyen gyakran hasznaljak a tornaszényeget. A 7 éves varhatd hasznalati id6 nem
szokatlan.

7. Mennyi garancia van a tornaszényegre?

Szakszer{ hasznalat esetén 2 év garanciat adunk tornaszényegeinkre.
A szallitasi koltségek nem tartoznak ide. Tovabbi informacidkért olvassa el szdllitasi feltételeinket.

8. Mit lehet tenni, ha a tornaszényeg ereszt?

ElGszor ellendrizze, hogy minden szelep zarva van-e. Ha a szelepen aramlik ki a leveg6, l1épjen kapcsolatba
velink. A feliileten keletkezett lyuk vagy sériilés a mellékelt javitdkészlettel javithato.



