For safety, make sure to read all the following information before using the
product, and save this manual for future reference.

The product is only intended for home use, not for commercial use.

Before using this weight set, be sure to confirm all accessories are in good condition. Replace any
worn parts immediately before use.

Stay away from other people during exercise, especially children, for safety.

Please note that dumbbells are very heavy. Handle with care during use and warm up before
training.

Before training, take off all jewelry, including rings, necklaces, etc.

Warnings

For health and safety, patients with high blood pressure, heart disease, and other
cardiovascular and cerebrovascular diseases should not use this product!

Disabled people can only use the product under the supervision of experts or health workers.

If you've recently had pregnancy or are pregnant, consult a doctor before use!

If you feel any discomfort during exercise, please stop training and consult a doctor before
resuming exercise!

To avoid the danger of suffocation, please keep all plastic bags out of the reach of children!

If the dumbbells are not used for a long time, please store them on a dumbbell rack or in a box. Do
not place them directly on the floor as this can cause staining.

To avoid paint transfer to the solid wood flooring or furniture, please place a mat on the surface
before placing the dumbbells.

Aus Sicherheitsgrinden lesen Sie bitte die Anleitung vor der Benutzung des
Produktes sorgfdiltig durch und bewahren Sie sie zum spéiteren Nachschla-
genauf.

AusschlieRlich far den Heimgebrauch konzipiert! Bitte nutzen Sie dieses Produkt nicht fir
kommerzielle Zwecke.

Vergewissern Sie sich vor der Verwendung dieses Produktes, dass alle Zubehérteile in gutem
Zustand sind. Beschadigte Teile sind sofort auszutauschen.

Halten Sie sich wahrend des Trainings aus Sicherheitsgrinden von anderen Personen fern,
insbesondere von Kindern.

Bitte beachten Sie, dass Hanteln schwer sind. Seien Sie vorsichtig bei der Benutzung. Bitte wérmen
Sie sich vor dem Training gut auf.

Legen Sie vor dem Training Schmuck, z. B. Ringe und Halsketten, ab.

Warnhinweise

Personen, die an Bluthochdruck, Herzproblemen sowie anderen kardiovaskuléren und
zerebrovaskuldren Erkrankungen leiden, sollten dieses Gerdt nicht verwenden.

Behinderte Personen durfen das Produkt nur unter Aufsicht von Fachleuten oder

medizinischem Personal verwenden.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, empfehlen wir Ihnen, Ihren Arzt zu konsultieren, wenn Sie
karzlich operiert wurden oder schwanger sind.

Wenn Sie wéhrend des Trainings irgendwelche Beschwerden haben, sollten Sie es sofort beenden
und einen Arzt aufsuchen, bevor Sie das Gerat wieder benutzen.

Bewahren Sie alle Verpackungskomponenten auler Reichweite von Kindern, speziell von Babys,
auf. Kleinkinder kénnten sich an den Kleinteilen verschlucken oder an ihnen ersticken.

Wenn Sie die Hanteln fir IGingere Zeit nicht benutzen, bewahren Sie sie bitte auf einem
Hantelsténder oder in einer Box auf. Legen Sie sie bitte nicht direkt auf den Tisch oder Boden, um
eine Farblbertragung zu vermeiden.

Um eine Farblbertragung auf den Holzbéden oder Holzmdbeln zu vermeiden, legen Sie bitte eine
Unterlage auf der OberflGche aus, bevor Sie die Hanteln platzieren.

Pour des raisons de sécurité, lisez toutes les informations suivantes avant
d'utiliser le produit et conservez ce mode d’emploi pour vous y référer plus
tard.

Le produit est destiné uniquement & un usage domesticue et non commercial.
Avant d'utiliser ce lot de poids, assurez-vous que tous les accessoires sont en bon état. Remplacez
immédiatement toute piéce usée avant utilisation.
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Eloignez-vous des autres personnes pendant I'exercice, en particulier des enfants, pour des raisons
de sécurité.

Veuillez noter que les haltéres sont trés lourds. Manipulez-les avec précaution et échauffez-vous
avant de les utiliser.

Avant I'entrainement, retirez tous vos bijoux, y compris les bagues, colliers, etc.

Avertissements

Pour des raisons de santé et de sécurité, les patients souffrant d’hypertension, de maladies
cardiaques ou d'autres maladies cardiovasculaires et cérébrovasculaires ne doivent pas utiliser ce
produit!

Les personnes en situation de handicap ne peuvent utiliser le produit que sous la supervision
d’experts ou de professionnels de santé.

Si vous avez récemment accouché ou si vous étes enceinte, consultez un médecin avant d'utiliser
ces haltéres !

Si vous ressentez un quelconque inconfort pendant I'exercice, arrétez I'entrainement et consultez
un médecin!

Pour éviter tout risque d'étouffement, gardez tous les sacs en plastique hors de portée des enfants !
Si vous n'utilisez pas les haltéres pendant longtemps, veuillez les ranger sur un support d’haltéres
ou dans une boite.

Ne les posez pas directement sur le sol, car cela pourrait causer des taches.

Pour éviter le transfert de peinture sur le parquet en bois massif ou les meubles, veuillez placer un
tapis sur la surface avant de poser les haltéres.

Per sicurezza, assicurarsi di leggere tutte le seguenti informazioni prima di
usare il prodotto e conservare questo manuale per riferimenti futuri.

Il prodotto & inteso solo per uso domestico, non per uso commerciale.

Prima di usare questo set di pesi, assicurati di controllare che tutti gli accessori siano in buone
condizioni. Sostituisci qualsiasi parte usurata prima dell'uso.

Mantenere le distanze da altre persone durante I'esercizio, soprattutto dai bambini, per motivi di
sicurezza.

Notare che i manubri sono molto pesanti. Maneggiare con cura durante l'uso e fare riscaldamento
prima di allenarsi.

Prima di allenarsi, togliere gioielli come anelli, collane, ecc.

Avvertenze

Per la salute e la sicurezza, i pazienti con una pressione sanguigna elevata, malattie al cuore o altri
problemi cardiovascolari e cerebrovascolari non dovrebbero usare questo prodotto!

Le persone con disabilitd possono usare il prodotto solo sotto la supervisione di esperti o operatori
sanitari.

Se sei in gravidanza o hai partorito da poco, consulta un dottore prima dell'uso!

In caso di qualsiasi disagio durante I'esercizio, interrompere I'allenamento e consultare un dottore
prima di riprendere I'esercizio!

Per evitare il pericolo di soffocamento, tenere tutti i sacchetti di plastica fuori dalla portata dei
bambini!

Se i manubri non vengono utilizzati per molto tempo, conservarli su un supporto per manubri o in
una scatola.

Non posizionarli direttamente sul pavimento poiché cié pud causare macchie.

Per evitare il trasferimento di vernice sul pavimento in legno massiccio o sui mobili, si prega di
posizionare un tappeto sulla superficie prima di collocare i manubri.

Por razones de seguridad, asegurese de leer toda la informacion siguiente
antes de utilizar el producto y guarde este manual para futuras consultas.

El producto estd destinado Gnicamente para uso doméstico, no para uso comercial.

Antes de utilizar este juego de pesas, aseglrese de comprobar que todos los accesorios estan en
buen estado. Sustituya cualquier pieza desgastada antes de utilizarlo.

Por razones de seguridad, manténgase alejado de otras personas durante el ejercicio,
especialmente de los nifios.

Tenga en cuenta que el manillar es muy pesado. Manéjelo con cuidado durante el uso y caliente
antes de hacer ejercicio.

Quitese las joyas como anillos, collares, etc. antes de hacer ejercicio.

Advertencias

Por razones de salud y seguridad, los pacientes con hipertension, cardiopatias u otros problemas

cardiovasculares y cerebrovasculares no deben utilizar este producto.

Las personas con discapacidad sélo deben utilizar el producto bajo la supervisién de expertos o
profesionales de la salud.

Si estd embarazada o ha dado a luz recientemente, jconsulte a un médico antes de utilizarlo!

En caso de molestias durante el ejercicio, interrumpa el ejercicio y consulte a un médico antes de
reanudarlo.

Para evitar el peligro de asfixia, imantén todas las bolsas de pléstico fuera del alcance de los nifios!

Si no va a utilizar las mancuernas durante mucho tiempo, gudrdelas en un soporte para mancuernas o en
una caja.

No las coloque directamente en el suelo, ya que podrian mancharse.

Para evitar la transferencia de pintura a suelos de madera o muebles, coloque una alfombrilla sobre la
superficie antes de colocar las mancuernas.

Lees voor de veiligheid alle volgende informatie voordat u het product gebruikt, en
bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik.

Het product is alleen bedoeld voor thuisgebruik, niet voor commercieel gebruik.

Voordat u deze gewichtenset gebruikt, moet u controleren of alle accessoires in goede staat verkeren.
Vervang versleten onderdelen onmiddellijk voor gebruik.

Blijf uit de buurt van andere mensen tijdens het sporten, vooral kinderen, voor uw veiligheid.

Houd er rekening mee dat halters erg zwaar zijn. Wees voorzichtig tijdens gebruik en warm op voordat u gaat
trainen.

Doe v66r de training alle sieraden af, inclusief ringen, kettingen enz.

Waarschuwingen

Voor de gezondheid en veiligheid mogen patiénten met hoge bloeddruk, hartaandoeningen en andere
cardiovasculaire en cerebrovasculaire aandoeningen dit product niet gebruiken!

Mensen met een handicap mogen het product alleen gebruiken onder toezicht van experts of
gezondheidswerkers.

Om du nyligen har varit gravid eller ér gravid, konsultera en Iékare innan anvéndning!

Als u enig ongemak voelt tijdens de training, stop dan met trainen en raadpleeg een arts voordat u de
training hervat!

Houd alle plastic zakken buiten het bereik van kinderen om verstikkingsgevaar te voorkomen!

Als de halters lange tijd niet worden gebruikt, bewaar ze dan op een halterrek of in een doos.

Leg ze niet direct op de grond, want dat kan viekken veroorzaken.

For att undvika fargéverforing till tragolv eller mébler, Idgg en matta pd ytan innan du placerar hantlarna.

For saikerhets skull maste du lasa all féljande information innan du anvénder
produkten, och spara den hér handboken fér framtida referens.

Denna produkt dr endast avsedd for hemmabruk, inte fér kommersiellt bruk.

Kontrollera att alla tillbehér ér i gott skick innan du anvénder denna viktuppsdttning . Byt ut alla eventuella
slitna delar omedelbart fére anvéndning.

Hall dig borta frdn andra manniskor under tréning, sdrskilt barn, fér sékerhets skull.

Observera att hantlar r mycket tunga. Hantera dem férsiktigt under anvéandning och varm upp fére tréning.
Ta av dig alla smycken, inklusive ringar, halsband ,etc. fére traning.

Varningar

Patienter med hégt blodtryck, hjartsjukdom och andra kardiovaskuléra och cerebrovaskuléra sjukdomar
ska inte anvénda denna produkt fér sin hdlsa och sékerhet!

Funktionshindrade kan endast anvénda produkten under éverinseende av experter eller vardpersonal.
Radgor med lakare fére anvandning om du nyligen har varit eller ar gravid!

Om du kanner ndgot obehag under traning, sluta tréna och radgér med Iékare innan du aterupptar
tréningen!

Hall alla plastpdasar utom rdckhall for barn for att undvika risken for kvavning!

Om hantlarna inte anvéands pd Iénge, férvara dem pd en hantelstall eller i en l1dda.

Placera dem inte direkt pd golvet eftersom det kan orsaka fléckar.

For att undvika fargéverforing till tragolv eller mébler, vanligen placera en matta pd ytan innan du placerar
hantlarna.

Dla bezpieczenstwa, przed uzyciem produktu nalezy przeczytac wszystkie ponizsze
informacje i zachowaé niniejszq instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Produkt jest przeznaczony wytqcznie do uzytku domowego, nie do uzytku komercyjnego.

Przed uzyciem tego zestawu cigzarkéw, upewnic sig, ze wszystkie akcesoria sq w dobrym stanie.
Wszelkie zuzyte czesci nalezy wymieni¢ bezposrednio przed uzyciem.

Dla bezpieczenstwa podczas ¢wiczen nalezy trzymac sie z dala od innych oséb, a zwtaszcza dzieci.
Nalezy pamietag, ze hantle sq bardzo cigzkie. Nalezy obchodzi¢ sie z nimi ostroznie podczas
uzytkowania i rozgrzewki przed treningiem.

Przed treningiem nalezy zdjq¢ wszelkq bizuterig, w tym pierscionki, naszyjniki, itp.

Ostrzezenia

Dla zdrowia i bezpieczefstwa, pacjenci z wysokim cisnieniem krwi, chorobami serca i innymi chorobami
uktadu krgzenia i naczyniowo-mézgowymi nie powinni uzywaé tego produktu!

Osoby niepetnosprawne moggq uzywaé produkt wytgcznie pod nadzorem specjalistéw lub pracownikéw
stuzby zdrowia.

Koniecznie uddaj sie do lekarza w celu skonsultowania, czy mozesz korzystaé z produktu jako kobieta
bedgca co dopiero po cigzy lub jesli jestes w cigzy!

W przypadku odczuwania jakiegokolwiek dyskomfortu podczas éwiczef, nalezy przerwaé trening i przed
wznowieniem ¢wiczen skonsultowa¢ sie z lekarzem!

Aby unikng¢ niebezpieczefistwa uduszeniem sig, wszelkie torby foliowe nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci!

Jezeli hantle nie sq uzywane przez diuzszy czas, prosze przechowywac je na stojaku na hantle lub w
pudetku.

Nie ktas¢ ich bezposrednio na podiodze, poniewaz moze to spowodowaé ich zabrudzenie.

Aby unikngé przeniesienia farby na podfoge lub meble z litego drewna, przed potozeniem hantli nalezy
potozy¢é mate na powierzchni.

Glvenlik i¢in, Grtind kullanmadan énce asagidaki tim bilgileri okudugunuzdan
emin olun ve bu kilavuzu gelecekte bagvurmak tizere saklayin.

Urain yalnizea evde kullanim igin tasarlanmugtir, ticari kullanim igin degildir.

Bu agirlik setini kullanmadan énce, tim aksesuarlarin iyi durumda oldugundan emin olun. Kullanmadan
oénce aginmig pargalarl hemen degistirin.

Guvenlik i¢in egzersiz yaparken, 6zellikle cocuklardan uzak durun.

Dambillarin gok agir oldugunu latfen unutmayin. Kullanim sirasinda dikkatli olun ve antrenmandan
dnce isinin.

Antrenmandan énce yzk, kolye vb. tim takilari gikarin.

Uyarilar

Saglik ve guvenlik igin, yuksek tansiyon, kalp hastalidi ve diger kardiyovaskuler ve serebrovaskuler
hastalidi olan hastalar bu Grand kullanmamalidir!

Engelli kigiler bu Granu yalnizca uzmanlar veya saglik galiganlarinin goézetiminde kullanabilirler.

Yakin zamanda hamile kaldiysaniz veya hamileyseniz, kullanmadan énce bir doktora danigin!

Egzersiz sirasinda herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, lutfen antrenmani durdurun ve egzersize
devam etmeden 6nce bir doktora danigin!

Bogulma tehlikesini 6nlemek igin lGtfen tm plastik torbalari gocuklarin ulagamayacag bir yerde tutun!
Dambillar uzun sire kullaniimayacaksa, lGtfen onlari bir dambil rafinda veya bir kutuda saklayin.
Lekelenmeye neden olabilecegi igin onlari dogrudan yere koymayin.

Masif ahgap zemin veya mobilyalara boya gegisini nlemek igin, dambillari yerlestirmeden énce ylzeye
bir mat koyun.
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