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Elektrische Anforderungen

Teilen Sie die, fiurdie Infrarotsauna verwendete Steckdose nicht mitanderen
Geraten, um Gefahren zu vermeiden. Zusatzlich kann das Teilen einer
Steckdose mit anderen Geraten zu Stromausfallen oder verminderter
Leistungsfahigkeit der Sauna fiihren. Eventuelle Reparaturen dirfen nur von
einem Elektrofachmannausgefiihrt werden.

Es wird darauf hingewiesen, allen Anweisungen mit Sorgfalt zu folgen. Bitte
halten Sie die Infrarotsauna von Gefahrenzonen wie Wasser, Flissigkeiten oder
Ahnlichem entfernt. Fiir den Standort der Infrarotsauna wéahlen Sie einen
trockenen Stellplatz aus. Vermeiden Sie den Kontakt der Heizelemente mit
Wasser oder sonstigen Flussigkeiten.

Installationsanweisungen

Fir den Aufbau der Sauna werden mindestens zwei Personen bendtigt.
Vermeiden Sie es die Sauna alleine aufzubauen, da die Sauna dadurch
beschadigt werden kénnte.

Sicherheitshinweise

1. Flussigkeiten jeglicher Art sollten von den Heizelementen ferngehalten
werden.

2. Die Saunasollte nuraufeiner flachen und ebenen Oberflache stehen.

3. Die Sauna sollte nur an trockenen und wettergeschiitzten Stellen
aufgebaut werden.

4. Leichtbrennende Stoffe, sowie chemische Substanzen sollten von der
Sauna ferngehalten werden.

Die Infrarotsauna wird in drei Paketen ausgeliefert. Vergewissern Sie sich, dass
die verschlossenen Pakete mit der Schriftseite nach oben geoffnet werden.
Offnen Siedie Paketevorsichtig,dasichdarinzerbrechliche Teile befinden.
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Erste Schritte

Legen Sie die Pakete auf einen ebenen Untergrund und 6ffnen Sie diese
sorgfaltig. Das Zubehor, die Montageanleitung und Kleinteile finden Sie unter
dem Staubschutz (wird spater auf das Dach der Sauna gelegt). Offnen Sie dazu
das Paket, in welchem das Boden- und Deckenelement enthalten sind (Bild 1).

Bild 1: Entfernen Sieden Staubschutz, umandas Zubehérzugelangen
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Aufbau der Infrarotsauna

Bodenelement

Platzieren Sie das Bodenelementaufeinerebenen Flache. Bitte verwenden Sie
dazu eine Wasserwage um sicherzustellen, dass das Bodenelement gerade
aufliegt. Unebenheiten kdnnen spater zu Problemen beim Aufstellen der
Seitenwande sowie des Deckenelements flhren. Stellen Sie sicher, dass
rundum genugend Platz fur eine Person vorhanden ist, um die Seitenwande
aufzustellen. Sobald die Sauna fertig aufgebautist, kdnnen Sie die Sauna an die
gewunschte Position schieben.

Bild 2: Bodenelement
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Wandriickseite
Platzieren Sie die Wandriickseite am hinteren Ende des Bodenelements (Bild 3).

Das Rickenelement ist relativ schwer und sollte von zwei Personen getragen
werden. Die Wandriickseite muss einige Zentimeter angehoben werden und
kann dann in die vorgesehene Stelle des Bodenelements gestellt werden. Eine
zweite Person sollte die Wandriickseite so lange festhalten, bis eine
Seitenwand installiert wurde.
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Bild 3: Wandrlickseite
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Linke Seitenwand

Installieren Sie die linke Seitenwand wie auf Bild 4 gezeigt. Dazu heben Sie die
Seitenwand einige Zentimeter an und stellen diese in die vorgesehene Stelle
des Bodenelements, so dass ein gerader Abschluss mit der Rlickwand entsteht.
Bitte ziehen Sie den Schnappverschluss auf der Riickseite wie auf Bild 5 zu.
Stellen Sie zudem sicher, dass die Oberseite der Verbindung zwischen
Seitenwand und Riickwand eben ist.

Bild 4: Wandriickseite und Seitenwand

8 Dr.Hermann Infrarot Sauna



Bild 5: Schnappverschluss Riickseite

Zudem ist es dulerst wichtig, dass die Fuhrungen auf der Vorderseite der
Kabine,inwelche spater die Glaselemente gestelltwerden sauberabschliefien.

Bild 6: Fiihrung Glasfront
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FuBbodenheizung
Verbinden Sie die FuBbodenheizung mit dem unteren Stecker der
Wandruckseite (Bild 7).

Bild 7: Anschluss Fuf3bodenheizung
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Installation der Sitzbank

Schieben Sie das Sitzgestell der Sitzbank zwischen die beiden angelegten
FUhrungen an den Seitenwanden (Bild 8). Verbinden Sie den Steckerder
Heizelemente unter der Sitzbank hindurch mit der entsprechenden
Anschlussbuchse wie auf Bild 9 dargestellt.

Bild 8: Wadenwdrmer Sitzbank
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Bild 9: Anschluss Wadenwdrmer

Im letzten Schritt legen Sie die Sitzbank (mit der glatten und bearbeiteten Seite
nach oben) auf das Sitzgestell und die angelegte Vorrichtung auf der
Wandrickseite (Bild 10).

Bild 10: Sitzbank
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Rechte Seitenwand
Fihren Sie die gleichen Schritte (linke Seitenwand) mitder rechten Seitenwand
aus (Bild 11).

Bild 11: Wandriickseite und Seitenwdnde
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Deckenelement der Infrarotkabine

Heben Sie das Deckenelement der Infrarotkabine Gber das bereits aufgestellte
Gerist (Bodenelement mit Seitenwanden). Flhren Sie die Kabel des
Bedienelements, Temperatursensors, Radioantenne sowie die Kabel der

Heizelemente durch die vorgebohrten Offnungen im Deckenelement (Bild
12/13).

Bild 12: Stromkabel werden durch die Decke gefiihrt
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Bild 13: Kabel des Bedienelements/ Temperatursensor/Radioantenne werden
durch die Decke gefiihrt

Insgesamt missen 6 Kabel mit den entsprechenden Verbindungsstiicken auf
der Decke verbunden werden. Ein breites weiles Kabel, welches mit dem
weillen Kabel (kommend aus der schwarzen Box auf der Decke) verbunden
werden muss (Bild 14). Ein Kabel fir den Temperatursensor, sowie ein Kabel
fir die Radioantenne, welche mit den entsprechenden Verbindungsstlicken
aus dem Deckenelement verbunden werden missen (Bild 15/16). Zusatzlich
finden Sie insgesamt drei schwarze Stromkabel fir die Heizstrahler, welche wie
auf Bild 17/18 zusammengesteckt werden mussen.
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Bild 15: Verbindungsstiick Radioantenne
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Bild 17: Stromkabel
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Zwei Stromkabel finden Sie am oberen Ende der beiden Seitenwande der
Sauna. Diese miissen mit dem entsprechenden Kabel des Deckenelements
verbunden werden (Bild 18).

Bild 18: Stromkabel Seitenwand und Decke
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Glasfront

Die Glasfront besteht aus drei Glaselementen. Zunachst werden nur die beiden
Seitenglaselemente bendtigt. Dazu heben Sie das Deckenelement leichtan und
stellen beide Seitenglaswande in die entsprechenden Fuhrungen (Bild 19).
Bitte achten Sie darauf, dass diese nicht herausfallen kénnen. Am besten halt
eine Person beide Seitenglaselemente fest und sichert diese vor dem
Herausfallen. Das Seitenelement mit den Bohrungen fur die Ture sollte frontal
betrachtet rechts montiert werden (Tlre 6ffnet sich spater von links nach
rechts). Dricken Sie nun das Deckenelement so herunter, dass die
Seitenglaswande fest einrasten. Achten Sie darauf, dass die Seitenwande mit
dem Deckenelement sauber abschlielen. Sollten Abstédnde entstehen, liegt es
daran, dass der Boden nicht eben ist.
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Bild 19: Seiten glaswand
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Bild 20: Glasttir

Glastiir

Sobald die beiden Seitenglaswande durch das Deckenelement fest montiert
sind kann die Montage der Tiire beginnen. Die Tiire sollte sich, wie auf Bild 20
zu sehen, von links nach rechts 6ffnen (Befestigung rechts).
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Nehmen Sie die Glastir aus der Verpackung und schrauben die Halterungen
der Scharniere mitdem beigefligten Inbusschliissel auf. Achten Sie darauf, dass
die eingelegten Gummihalterungen nicht verloren gehen. Die Tiire so anheben,
dass diese in die vorgebohrten Lécher der Seitenglaswand angebracht werden
kann. Eine Person muss nun die Schrauben (diese Person steht in der Sauna)
zuziehen. Die 4 Schrauben sollten zunachst leicht angezogen werden, sobald
alle Schrauben befestigt sind, kdnnen diese fest zugezogen werden (Bild 21).

Bild 21: Scharniere der Glastlir
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Im nachsten Schritt kann der Handgriff der Tlre montiert werden (Bild 22).

Bild 22: Tiirgriff
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Staubschutz

Platzieren Sie nun den Staubschutz auf dem Deckenelement der Sauna und
filhren Sie das Stromkabel durch die Offnung (Bild 23). Stellen Sie sicher, dass
die Anordnung der Bellftungséffnungen des Deckenelements mit den
Offnungen des Staubschutzes iibereinstimmen. Befestigen Sie den Staubschutz
mit den beigefugten Schrauben (Bild 24).

Bild 23: Staubschutz
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Bild 24: Befestigung Staubschutz
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Zubehor

Kunststoffleisten

Um eine erhdhte Innentemperatur zu gewahrleisten, kénnen die beigefligten
Kunststoffleisten befestigt werden. Diese kdnnen ganz einfach an der
Seitenglaswand und zum anderen an der Glastur aufgesteckt werden.

Bild 25: Kunststoffleiste Tiir
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Bild 26: Kunststoffleiste Seitenglaswand
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Sauerstoff Ionisator

Bevor der Sauerstoff lonisator befestigt wird, muss dieser auf der Ruckseite
des Gerates auf ,ON“ gestellt werden. Platzieren Sie den lonisator ander
Seitenwand und schrauben diesen fest. Das Verbindungskabel kommt aus dem
Deckenelement (1 Pin Anschluss).

Bild 27: lonisator

Bild 28: Befestigung lonisator
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Der Sauerstoff lonisator dient einer verbesserten Raumluft, indem Schwebstoff
durch den lonisator angezogen wird. Der lonisator dient zusatzlich dem
Abtoten von Bakterien.
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TIME DISPLAY TEMPERATURE DISPLAY
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SKYLIGHT P2

Power-Taste (Ein / Aus)
Diese Taste schaltet die Infrarot-Sauna ein oder aus.

MP3-Taste ( Musik )

Stecken Sie das USB-Stick in den USB-
Anschluf® und driicken Sie diese Taste,
um in den MP3-Modus zu wechseln.

FM-Taste ( Radio )
Driicken Sie diese Taste, um in den
FM (Radio) Modus zu wechseln.

Music Control (Play / Pause)
Driicken Sie diese Taste um Musik

abzuspielen oder zu pausieren, wenn

@ 6 @9
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Sie sich im MP3-Modus befindet.

Innenbeleuchtungs-Taste ( Ein / Aus)
Mit dieser Taste wird das Leselicht ein- oder ausgeschaltet.

Timer-Taste ( Erhohen / Verringern )

@l" Benutzen Sie die (A) oder (V) Tasten um die Sauna-Zeit zu

' erhdhen oder zu verringern. Es wird bis 00 heruntergezahlt und
die Infrarot-Heizungen werden abgeschalten.
Diese Taste wird auch fir die Lautstarkenregelung benutzt.

Tipp: Wenn Sie méchten, dass die Infrarot-Sauna konstant eingeschaltet
bleibt ( keine Zeitbegrenzung ), halten Sie beide (A) und (V) Tasten
gedruckt. Auf dem Display sehen Sie zwei Striche ( -- ). Um den Timer
wieder zu starten, driicken Sie einfach auf eine der Timertasten.

Temperaturkontrolle ( Erhohen / Verringern )
@'C” Bl Mit dem (A) oder (V) Tasten kdnnen Sie die
— Saunatemperatur erhdhen oder verringern. Die Infrarot-
Heizungen werden ausgeschaltet, wenn die Sauna
die gewlinschte Temperatur erreicht hat.
Diese Taste wird auch fir das wechseln der FM
( Radio ) Sender und zum weiterschalten der Musik
auf dem USB Stick verwendet.

Tipps:

1) Der Temperaturbereich ist von 15 bis 65 Grad einstellbar

2 ) Driicken und halten Sie beide (A) und (V) Temperaturtasten, um die
Temperaturanzeige zwischen Grad oder Fahrenheit umzuschalten.
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Heizungssteuerung ( HEAT-A und HEAT-B )
Heat-A schaltet nur die oberen Infrarot-Heizung ein.

Heat-B schaltet nur die untere Infrarot-Heizung ein.

Sie kénnen auch gleichzeitig Heat-A und Heat-B einschalten, damit werden
beide Infrarot-Heizungen eingeschalt

Sternenlichter

Sollten nach Inbetriebnahme einige Sternenlichter nicht funktionieren, bitte
alle weiBen Kabel auf dem Deckenelement iiberpriifen. Durch den Transport
kann esvorkommen, dass manche Kabel nicht mehrrichtigangeschlossen sind.
Die weil3en Stecker dazu einfach wieder einstec

o Verwendung der Fernbedienung flr die Farbtherapie des
Sternenhimmels.
1, Driicken Sie eine der 7 Farbtasten ( nicht die

@ ) um das Therapielicht einzuschalten..
2, Driicken Sie eine der 7 Farbtasten, um eine Farbe
nach der anderen auszuwahlen..

3, Driicken Sie die 0 Taste, damit werden die 7
Farben automatisch gewechselt..

o

4, Driicken Sie die @ Taste, um das Therapielicht
auszuschalten..

REMOTE CONTROL

5, Der Empfanger fiir die Fernbedienung des Therapielichtes befindet sich
an der Decke, daher halten Sie bitte beim Benutzen der Fernbedienung
diese Richtung Decke.-
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VorsichtsmaBnahmen

Sollte die Temperatur unertraglich werden, verringern Sie die
Temperatur oder schalten Sie die Sauna sofort aus.

Nutzen Sie die Sauna unter folgenden Umstanden nicht:

Halten Sie die Sauna sauber und trocken. Hinterlassen Sie keine Handtiicher
oder Getranke in der Sauna. Reinigen Sie die AuRenflache mit einem Handtuch

O

O O O O O

Schwangerschaft
Chronische Entziindungen
Fieber

Ansteckende Krankheiten
Akute Blutungen

Drogen- oder Alkoholeinfluss

Konsumieren Sie keine Drogen sowie Alkohol in der Sauna.
Spritzen Sie kein Wasser oder andere Flissigkeiten auf die
Heizelemente oder auf andere elektrische Komponenten.

Nasse Handtlicher oder andere Substanzen, welche den Innenbereich

beschadigen kdénnten, sollten au3erhalb der Sauna bleiben.
Befestigen Sie kein Schloss an der Sauna Tr.

Alle Reparaturen missen durch einen Vertreter des Herstellers
genehmigt werden, da ansonsten Gewahrleistungsanspriiche

erléschen konnen.

und reinigen Sie die Scheibe regelmafig.
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Empfehlungen fiir den Betrieb der Infrarotsauna

Die Aufwarmzeit der Infrarotsauna betragt ca. 20-25 Minuten, bis eine
Temperatur von ca. 45°C erreicht wird. Um die Aufwarmzeit zu
beschleunigen, wird empfohlen, die Beltftungsoffnungen im
Deckenelement zu schlieRen und die Kunststoffleisten anzubringen.
Wabhlen Sie einenflr Sieangenehmen Temperaturbereich,
normalerweise 40-50°C.

Nach 6-15 Minuten beginnt der Kérper mit dem Schwitzen. Wir
empfehleneine Saunasitzung von héchstens 40 Minuten.

Wenn die gewunschte Temperatur erreicht ist, schaltet sich die
Heizung automatisch ab. Zum Halten der Temperatur schaltet sich die
Sauna, automatisch gesteuert, temporar wieder ein.

Die Beliiftungenim Tirund Deckenbereich kénnen Sie jederzeit 6ffnen
um Frischluft zuzufthren.

Nehmen Sie vor,wahrend und nachdem Saunagangausreichend
Flussigkeit zu sich, um einem Flussigkeitsverlust des Korpers
vorzubeugen.

EineheilRe Dusche vordem Saunagangfordertdie Schweiproduktion.
Vermeiden Sie jedoch grofie Wasserpfltzenin der Sauna. Holzistein
Naturprodukt und kann sich unter Wassereinwirkung
zusammenziehen.

Eine abschliefiende Dusche nach jedem Saunagang wirkt erfrischend.
Umdie Saunasauberundtrockenzuhalten,legenSiebitteein
Handtuch auf Sitzbank und Boden. Es empfiehltsich ein weiteres
Handtuch griffbereit zu haben, um den Schweil} abzuwischen.

Essen Sie eine Stunde vor lhrem Saunagangnichts mehr. Benutzen Sie
die Sauna nichtunmittelbar nach einer starken kérperlichen Belastung.
Nach Beendigung der Sitzung, bleiben Sie noch ein paar Minuten in der
Kabine.Lassen Sie den Kérper noch ein wenig Zeitzum Ausschwitzen.
ZumAbschluss nehmen Sie zuersteine warme, danach eine kalte
Dusche, um den Kérper wieder abzukuhlen.
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Altere oder gesundheitlich eingeschrinkte Personen sollten
vor Benutzung der Sauna grundsatzlich ihren Hausarzt
konsultieren.

SERVICE

Bei weiteren Fragen kontaktieren Sie bitte unseren Kundensupport zu den
aufgeflhrten Geschaftszeiten.

So erreichen Sie uns:
Telefonsupport oder per E-Mail: service@arcom-sat.at

Arcom Vertriebs GmbH

Handelsweg 12

A-2542 Kottingbrunn

Montag bis Donnerstag: 9.00 - 17.00
Freitag: 9.00 - 12.00

Hotline: 0900 34 00 64 (88 Cent/min.)

www.arcom-sat.at
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Fehlerbehebung

Sternenlichter
¢ Sollten nach Inbetriebnahme einige Sternenlichter nicht funktionieren,
bitte alle weiBen Kabel auf dem Deckenelement iiberpriifen. Durch
den Transport kann es vorkommen, dass manche Kabel nicht mehr
richtig angeschlossen sind. Die weillen Stecker dazu einfach wieder
einstecken

Die Ein/Aus-Lampe leuchtet nicht
e Stecken Sie den Steckerins Netz und am Steuerelementan der Sauna.
e Kontrollieren Sie, ob die Sicherung kaputt ist.

Die Glithbirne brennt nicht
e \Wechseln Sie die Glihbirne aus.

Die Heizrohren heizen nicht
e Stecken Sie den Stecker aus und nochmals ein.
e Verbindung hinter dem Heizstrahler sorgfaltig prufen.
o Die Heizelemente richtig anschliefl3en.
o BeidefektemHeizelementsolltedie Heizrohreausgetauschtwerden.

Anzeigeprobleme am Bedienelement

e Falls eine Temperatur von tber 65 oder 110 Grad angezeigt wird, sollte
die Verbindung des Heizsensors kontrolliert werden.

o Wenn die Zeitanzeige (- -) (zwei Striche) anzeigt, dann ist die Sauna im
standigen Betriebsmodus. Um die Zeitschaltuhr wieder zu aktivieren,
driicken Sie kurz eine der beiden Tasten (+) oder (-). Taste (2/3) auf
dem Bedienelement.
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Zerkratztes Holz
X Falls das AuRenteil der Sauna zerkratzt oder abgenutzt wurde, kann
das Holz mit Mdbelpolitur bearbeitet werden. Innerhalb derSauna
kénnen Mangel am Holz unbehandelt gelassen oder geschmirgelt
werden. Verwenden Sie niemals Benzin, Alkohol oder andere scharfe
Chemikalien zur Reinigung.

Garantie

Wirgarantieren, dass die Sauna fehlerfreiin Material und Ausflihrungist. Die
Garantie gilt bei defektem bzw. fehlerhaftem Material flr eine Dauer von 12
Monaten ab Kaufdatum. Variationen in der Beschaffenheit des Holzes oder der
Farbe fallen nicht unter Garantie. Die Garantie wird als nichtig angesehen,
sollte die Sauna missbrauchlich verwendet, verandert oder dem Wetter
ausgesetzt worden sein. Fir jede Abweichung von der Bedienungsanleitung,
die zu einem Schaden fuhrt, tragen wir keine Garantie. Unsere Saunas sind
nicht haftbar gegenuber jeglichem Schaden oder jeglicher missbrauchlichen
Verwendung durch den K&ufer. Der Kaufer verwendet die Sauna auf eigenes
Risiko. Die Konditionen kdnnen sich jederzeit ohne Benachrichtigung andern.
Jegliche Schaden, die wahrend des Transports der Sauna auftreten unterliegen
nicht der Garantieleistung. Anspriiche wegen Transportschaden missen Uber
die Speditionsgesellschaft geltend gemacht werden und von dieser aufdem
Frachtbrief vermerkt werden. Unsere Infrarotkabinen und Saunas bieten keine
medizinische Uberwachung an. Fiir medizinische Ratschlage kontaktieren Sie
bitte einen Arzt. Alle Informationen in dieser Anleitung sind rein informativer
Natur. Wir behalten uns das Recht vor, ohne Benachrichtigung, Inhalte in
dieser Anleitung zuandern
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Konformitédtserkldrung der europdischen Union

Name des Herstellers: Arcom Vertriebs GmbH
Handelsweg 12
A-2542 Kottingbrunn
Osterreich

Wir erklren, dass das Produkt

Marke: Dr, Hermann

Produkt Name/Modell: Dr. Hermann Skylight P2 Karbon Infrarot-Kabine
(MO2)
Dr. Hermann Skylight B3 Karbon Infrarot-Kabine
(ND3 )

Funktion: Infrarot-5auna

erfilllt die wesentlichen Anforderungen der geltenden Richtlinien des Europdischen Parlaments und
des Rates: LD 2014/35EU, EMC 2014/30/EU, 93/68/ECC-CE

Diese Produlkte wirden entwickelt und in Dbereinstimmung mit den folgenden Normen hergestelit:

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011, EN 55014-2;2015, EN 60335-1:2012+A111:2014+AC:2014,
EN 60335-2-27:2013, EN 60335-2-53:2011, EN 61000-3-2:2014, EN 61000-3-3:2013

Dle Person, die befugt ist, die Erkldrung im Namen des Herstellers zu erstellen:
Ing. Gerhard ERTL { Arcom Vertriebs GmbH, Handelsweg 12, A-2542 Kottingbrunn, Osterreich |

Ort und Datum: Kottingbrunn, 09.05.2019
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