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Einleitung

Vielen Dank fur den Kauf des Laufbandes LB 50A!

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,
bevor Sie das Laufband in Betrieb nehmen und vergewissern
Sie sich, dass es ordnungsgemald und den Anweisungen ent-
sprechend verwendet wird.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung fur die weitere Verwen-
dung auf. Geben Sie das Laufband nur mit der Bedienungs-
anleitung an Dritte weiter.

Der Hersteller behalt sich Anderungen des Produktes vor. Die
Bedienungsanleitung und Abbildungen darin kdnnen je nach
Modell abweichen.

Wir wunschen viel Freude mit dem Laufband LB 50A!




BestimmungsgemaRBer Gebrauch

Das Laufband LB 50A ist ausschlie8lich als Fitnessgerat zum
Laufen und Gehen fur den Privatgebrauch bestimmt und nicht
fur den gewerblichen Betrieb geeignet. Das Laufband eignet
sich nicht fur therapeutische bzw. medizinische Zwecke.

Das Laufband darf nur wie in diesem Handbuch beschrieben
verwendet werden. Jede andere Verwendung gilt als nicht be-
stimmungsgemal® und kann zu Sachschaden oder sogar zu
Personenschaden fuhren.

Das Laufband ist kein Spielzeug fur Kinder.

Der Hersteller oder Inverkehrbringer GUbernimmt keine Haftung
fur Schaden, die durch nicht bestimmungsgemalien oder un-
sachgemalen Gebrauch entstanden sind.

Zeichenerklarung

A WARNUNG! A |

Enthalt wichtige Informationen, um Verletzungen zu vermeiden.

A ACHTUNG! A

Enthalt wichtige Informationen, um Schaden am Produkt zu ver-
meiden.

l HINWEIS! l

Macht Sie beim Lesen der Bedienungsanleitung auf wichtige
Informationen und Hinweise aufmerksam.




Wichtige Sicherheitshinweise

A WARNUNG! A |

Bitte halten Sie sich strikt an die in der Anleitung angefuhr-
ten Sicherheitsbestimmungen. Der Produzent oder Inver-
kehrbringer kann nicht verantwortlich gemacht werden fur
jegliche Art von Vermogens-, Personen- oder Sachschaden,
Unfalle und Rechtsstreitigkeiten, die durch die Verletzung
der Sicherheitsbestimmungen verursacht worden sind. Die
Haftung ist stets auf den Anschaffungswert des Laufbandes
beschrankt.

Verwenden Sie das Laufband niemals im Freien, in feuchten
Raumen oder Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Sorgen Sie daflr, dass das Laufband nicht mit Fltssigkeiten
in Beruhrung kommt.

Halten Sie das Laufband von Flammen, direkter Sonnenein-
strahlung und heiRen Oberflachen fern.

Platzieren Sie das Laufband auf einer sauberen, ebenen
Oberflache mit einer Abdeckung zum Schutz Ihres Bodens.
Zur Sicherheit sollte eine freie Flache im Abstand von min-
destens 1 Meter um das Laufband vorhanden sein.
Platzieren Sie das Laufband nicht auf Teppichen. Dies konn-
te die Beluftung beeintrachtigen.

Platzieren Sie das Laufband in der Reichweite einer gut
sichtbaren, leicht zuganglichen, elektrisch gesicherten und
geerdeten Steckdose. So kann es im Fehlerfall schnell von
der Stromversorgung getrennt werden.

Knicken Sie das Kabel nicht und legen Sie es nicht Uber
scharfe Kanten.




Wichtige Sicherheitshinweise

A WARNUNG! A |

* Vergewissern Sie sich vor dem Einstecken, dass die Netz-
spannung der Steckdose mit den Angaben auf dem Typen-
schild Ubereinstimmen.

* DasLaufbandkannvonKindernab 14 Jahren benutztwerden.
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung
kénnen das Laufband unter Aufsicht benutzen oder nach-
dem sie in Bezug auf die sichere Verwendung unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

* Kinder durfen nicht mit dem Laufband spielen.

* Reinigung und Wartung durch den Benutzer dirfen von
Kindern ab 14 Jahren unter Aufsicht durchgefuhrt werden.

* Halten Sie Kinder unter 14 Jahren und Tiere vom Laufband
fern.

* Lassen Sie Kinder nicht mit der Verpackungsfolie spielen.
Kinder kdonnen sich darin verfangen und beim Spielen er-
sticken.

« Uberschreiten Sie nie die maximale Traglast von 120 kg.

* Konsultieren Sie vor dem Beginn des Trainings lhren Arzt,
er wird Sie hinsichtlich optimaler Haufigkeit, Intensitat (Ziel-
Herzschlag) und Traininsdauer, abhangig von Alter und
korperlicher Verfassung, beraten.

» Unterbrechen Sie das Training SOFORT, wenn Sie Schmer-
zen oder ein Ziehen in der Brust, Kurzatmigkeit, Schwindel
oder Unwohlsein versplren. Wenden Sie sich vor weiteren
Trainingseinheiten an lhren Arzt.




Wichtige Sicherheitshinweise

A WARNUNG! A |

+ Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung das Laufband, das Kabel
und den Stecker auf Schaden und Verschleil® und vergewis-
sern Sie sich, dass alle Muttern und Schrauben festgezogen
sind.

+ Entdecken Sie beim Zusammenbau oder wahrend der Uber-
prufung defekte Teile bzw. macht das Laufband wahrend
des Trainings ungewdhnliche Gerausche, so darf es nicht
verwendet werden. Wenden Sie sich bitte an den Handler.

« Offnen Sie das Gehause des Laufbandes nicht, die Repa-
ratur darf nur von einer von KSR Group GmbH autorisierten
Fachwerkstatt erfolgen. Bei eigenstandig durchgeflhrten
Reparaturen, unsachgemafem Anschluss oder falscher
Bedienung sind Haftungs- und Garantieanspriche ausge-
schlossen.

+ Seien Sie beim Bewegen des Laufbandes vorsichtig, um
Ihren Racken nicht zu verletzen. Achten Sie auf die richtige
Hebetechnik oder holen Sie sich jemand, der lhnen beim
Tragen helfen kann.

« Tragen Sie beim Training passende Kleidung. Lange,
lockere Kleidungsstuicke eignen sich nicht, sie konnten sich
im Laufband verfangen oder lhre Beweglichkeit einschran-
ken. Benutzen Sie Turnschuhe mit flachen Gummisohlen.

« Beginnen Sie das Training langsam.

« Halten Sie sich beim Anlaufen immer an den Griffen fest, bis
Sie sich sicher fuhlen.

» Blicken Sie beim Laufen nach vorne. Schauen Sie wahrend
dem Training nie auf lhre Fule.




Wichtige Sicherheitshinweise

A WARNUNG! A |

 Erhdhen Sie die Geschwindigkeit wahrend dem Laufen
schrittweise.

* Falsches oder zu ubermalliges Training kann Ihre Gesund-
heit gefahrden.

+ Befestigen Sie den Sicherheitsclip vor der Benutzung im-
mer an lhrer Kleidung. Sollte sich die Geschwindigkeit aus
Versehen oder wegen Fehlern in der Elektronik plotzlich
erhdhen, kommt das Laufband zum Stillstnd, sobald der
Sicherheitsschlissel aus der Konsole gezogen wird.

+ Entfernen Sie bei Unregelmalligkeiten wahrend der Be-
nutzung sofort den Sicherheitsschlissel, halten Sie sich an
den Griffen fest und setzen beide FuRRe auf die Trittflachen
neben dem laufenden Band. Verlassen Sie das Laufband,
sobald es zum Stillstand gekommen ist.

* Wird das Laufband nicht benutzt, schalten Sie es aus, ziehen
Sie den Netzstecker und entfernen den Sicherheitsschlussel.

+ Bewahren Sie den Sicherheitschlissel aul3erhalb der Reich-
weite von Kindern auf.

* Klappen Sie das Laufband nur zusammen, wenn es aus-
geschaltet ist und stillsteht. Schalten Sie das zusammen-
geklappte Laufband nicht ein.




Teileliste
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Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
A Laufband 1
B Computerkonsole 1
C Computer 1
D Sicherheitsband 1
C05 Abdeckplatte 1
C08 Linke Saulenabdeckung aufen 1
C09 Rechte Saulenabdeckung aullen 1
C10 Linke Saulenabdeckung innen 1
C11 Rechte Saulenabdeckung innen 1
C12 Griffe 2
C13 Schraubenabdeckung fir Saulen 4
C14 Schraubenabdeckung fur Griffe 2
C36 Linke untere Abdeckung 1
C37 Rechte untere Abdeckung 1
E Olflasche 1




Teileliste
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Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
E15 Innensechskantschraube M8*15 22
E24 Kreuzschlitzschraube St4.2x12
E32 Zahnscheibe M8 10
BO7 Innensechskantschliissel 5mm 1
B08 Schraubenschlissel mit Schraubenzieher S-13-14-15 1
o ([ J
l HINWEIS! 1

» Bitte befolgen Sie die einzelnen Montageschritte genau und
achten Sie auf vormontierte Teile.




Montage
Vorbereitung:

Stellen Sie vor der Montage sicher, dass genugend Platz fur den
Aufbau vorhanden ist. Verwenden Sie das mitgelieferte Werk-
zeug und Uberprufen Sie vor der Montage, ob alle bendtigten
Teile vorhanden sind.

Schritt 1:

Verpackung 6ffnen und das Laufband (A) auf den Boden stellen.

A WARNUNG! A |

» Sicherungsgurt (P) nicht o6ffnen, bevor das Laufband kom-
plett aufgebaut ist.

10



Montage

Schritt 2:

1.

Linke Saule (A03) aufrichten und mit drei Innensechskant-
chrauben (E15) und drei Zahnscheiben (E32) am Laufband
(A) befestigen. Den Innensechskantschllissel (B07) zum
Festziehen verwenden.

Rechte Saule (A04) wie im 1. Schritt beschrieben am Lauf-
band (A) befestigen.

11



Montage

Schritt 3:

1. Computerkonsolenkabel (D09) mit dem Anschlusskabel aus
der rechten Saule (D10) verbinden.

2. Computerkonsole (B) an der linken und rechten Saule (A03
und A04) mit vier Schrauben (E15) befestigen.

3. Vier Schraubenabdeckungen (C13) einsetzen.

A ACHTUNG! A

» Beim Aufsetzen der Computerkonsole die Kabel nicht be-
schadigen.

12



Montage

Schritt 4:

Computer (C) mit je vier Schrauben (E15) und vier Zahnschei-
ben (E32) an der Computerkonsole (B) befestigen.

13



Montage

Schritt 5:

1. Computerkabel mit dem Kabel in der Computerkonsole (B)

verbinden.
2. Aussparung in der Konsole mit der Abdeckplatte (C05)

verschliel3en.

14



Montage

Schritt 6:

1. Linken und rechten Griff (C12) mit je vier Schrauben (E15)
an der Computerkonsole (B) und den Saulen (A03 und A04)
befestigen.

2. Griffabdeckungen (C14) einsetzen.

15



Montage

Schritt 7:

1. Linke und rechte Saulenabdeckung (C08 mit C10 und C09
mit C11) mit je 3 Schrauben (E24) befestigen.

2. Schrauben mit dem Innensechskantschllssel (B08) festzie-
hen.

16



Montage

Schritt 8:

Linke und rechte untere Abdeckung (C36 und C37) am Lauf-
band (A) befestigen.

17






Montage

Schritt 10:

und Unterlegscheibe (C33) l6sen und vom

)

Laufbandrahmen entfernen.

Schraube (E15

19



Montage

Schritt 11:

1.

Schraube (E15) an der Innenseite des Laufbands |6sen.

2. Schraube (E15) und Unterlegscheibe (C33) an der Innen-

seite des Laufbands entfernen.
Seil (G) entfernen.

1 HINWEIS!

i @

Das Seil und die Schrauben gut aufbewahren.
Muss das Laufband (z.B. zu Transportzwecken) demontiert
werden, sichern Sie damit wieder die Laufflache.

20



Faltmechanismus

B zusammenfalten:

Laufflache beidseitig am hinteren Ende halten und das Lauf-
band in Pfeilrichtung nach oben falten, bis der Zylinder horbar
einrastet.

8 Offnen:

Laufflache am hinteren Ende stlitzen und mit dem Ful} auf den
Sicherungshebel des Zylinders driicken. Langsam die Lauffla-
che in Pfeilrichtung nach unten 6ffnen.

A WARNUNG! A |

+ Stellen Sie die Neigung auf ,0“ und schalten Sie das Lauf-
band aus, bevor Sie den Faltmechanismus betatigen.

« Uberprifen Sie, ob die Laufflache eingerastet ist, bevor Sie
diese loslassen.

21



Faltmechanismus

Nutzen Sie den Faltmechanismus, um das Laufband auf den
Transportrollen zu bewegen:

Zum Kippen die Laufflache beid-
seitig am hinteren Ende (F) halten.
Einen Ful} hinter die Transportrolle
(K) stellen und das Laufband lang-
sam nach hinten kippen.

Auf die Transportrollen
gekippt, lasst sich das
Laufband einfach be-
wegen.

22



Inbetriebnahme

Vergewissern Sie sich, dass sich der Hauptschalter auf der
Laufbandvorderseite in der Position 0 (ausgeschaltet) befindet.
Verbinden Sie das Netzkabel zunachst mit dem Geratestecker
neben dem Hauptschalter, dann den Netzstecker mit einer ge-
erdeten Wandsteckdose (220 - 240 V / 50 - 60 Hz).

Geratestecker Hauptschalter

Fehlerstromschutzschalter

l HINWEIS! 1

* Neben dem Hauptschalter befindet sich der Fehlerstrom-
schutzschalter. Er unterbricht den Stromkreis im Falle einer
Uberspannung. Schalten Sie in diesem Fall den Hauptschal-
ter auf O und ziehen den Netzstecker. Driicken Sie dann den
herausgesprungenen Schutzschalter hinein. Nun kdnnen
Sie den Netzstecker wieder einstecken und das Laufband in
Betrieb nehmen.

23



Inbetriebnahme

Das Laufband ausrichten

Bodenunebenheiten konnen Sie durch Drehen der Einstell-
knopfe (C30) ausgleichen.

24



Inbetriebnahme
Sicherheitsband (D)

Das Laufband funktioniert nur mit eingesetztem Sicherheits-
schlussel. Befestigen Sie vor jedem Training den Clip an lhrer
Kleidung und setzen dann den Uber das Sicherheitsband ver-
bundenen Schllssel an der Computerkonsole ein.

A WARNUNG! A |

« Uberpriifen Sie vor jedem Training die Funktionalitat des
SicherheitsschllUssels:
1. Starten Sie das Laufband, ohne es zu betreten.
2. Ziehen Sie den Sicherheitsschlissel.
3. Das Laufband sollte sofort stoppen.

* Funktionert der Sicherheitsschllssel nicht ordnungsgeman,
darf das Laufband nicht verwendet werden.

 Wird das Laufband nicht verwendet, ausschalten, Netzste-
cker ziehen und Sicherheitsschlissel entfernen.

» Sicherheitschlussel auf3erhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

25



Inbetriebnahme

Computerkonsole

09:34 15/09/2020 = ‘D a

Laufer1

/i\

Entfernung Alle Ubungen

Kalorien Schritte

START

V  INCLINE A START — SPEED +

HOME () sTOP BACK O

3 4 5

Tastenfunktionen

START | STOP Taste: Aktiviert / stoppt den Schnellstart oder
das zuvor ausgewahlte Trainingsprogramm.

HOME A Taste: Ruckkehr zum Startbildschirm.

BACK & Taste: Wechselt zum vorherigen Bildschirm.
INCLINE A Taste: Erhoht die Steigung bei laufendem Band.
Im Einstellungsmodus drucken, um den Wert zu erhdhen.
Halt man die Taste durchgehend 0,5 Sekunden gedruckt,
steigt die Steigung automatisch.

26



Inbetriebnahme

INCLINE V¥ Taste:

Verringert die Steigung bei laufendem Band.

Im Einstellungsmodus dricken, um den Wert zu verringern.
Halt man die Taste durchgehend 0,5 Sekunden gedrickt,
sinkt die Steigung automatisch.

SPEED + Taste:

Erhoht die Geschwindigkeit bei laufendem Band.

Im Einstellungsmodus dricken, um den Wert zu erhohen.
Halt man die Taste durchgehend 0,5 Sekunden gedruckt,
steigt die Geschwindigkeit automatisch.

SPEED - Taste:

Verringert die Geschwindigkeit bei laufendem Band.

Im Einstellungsmodus drucken, um den Wert zu verringern.
Halt man die Taste durchgehend 0,5 Sekunden gedrickt,
sinkt die Geschwindigkeit automatisch.

A ACHTUNG! A

Benutzen Sie ausschliellich die vorinstallierten Apps.

i HINWEIS! 1

FUr bestmodgliche Performance regelmaldig den Zwischen-
speicher leeren (Cache leeren).

Fir ein optimales Trainingserlebnis vor der ersten Nutzung
ein Benutzerprofil anlegen (Seite 35).

27



Inbetriebnahme

Symbole

19:25 02/08/2019

Zeit und Datum - automatische Aktualisierung bei
aktiver Wi-Fi Verbindung

14 Herzfrequenz durch Pulssensoren erkannt
7 Aktive Wi-Fi Verbindung

D) Lautstarke einstellen

e Systemeinstellungen

Benutzername

Benutzer wechseln

7\ Ubung auswahlen

2 Benutzereinstellungen, Trainingsberichte,
benutzererstellte Programme oder Fitnesstest 6ffnen
o Virtuelles Training

ﬂ Wiedergabe von Musik und Videos

H | APP-Ubersicht ffnen

m

Handbuch 6ffnen

28




Inbetriebnahme

Schnelistart

1.
2.

3.

4.

Laufband einschalten und Taste START drucken.

Das Laufband startet mit der geringsten Geschwindigkeit
und Steigung.

Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Zum Beenden des Trainings Taste STOP drucken.

Entfernung

N —

Q

Entfernung

. Laufband einschalten.
. Symbol "Entfernung" driicken, zur Auswahl stehen die 5

vordefinierten Modi (5 KM, 10 KM, 15 KM, Half Marathon,
Marathon) sowie der benutzerdefinierte Modus (Anpassen).
Einen Modus auswahlen und die Taste START drlcken.
Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
dricken.

Zum Beenden des Trainings Taste STOP drucken.
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Inbetriebnahme

Zeit

1.
2.

Laufband einschalten.

Symbol "Zeit" drucken, zur Auswahl ste- '
hen die 5 vordefinierten Modi (10 MIN, 20 ki

MIN, 30 MIN, 40 MIN, 60 MIN) sowie der benutzerdefinierte
Modus (Anpassen).

Einen Modus auswahlen und die Taste START drucken.
Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

Zum Beenden des Trainings Taste STOP dricken.

Kalorien

1.

2. Symbol "Kalorien" drucken, zur Auswahl

Laufband einschalten.

stehen die 5 vordefinierten Modi (150
KCAL, 300 KCAL, 500 KCAL, 800 KCAL, pranes
1000 KCAL) sowie der benutzerdefinierte
Modus (Anpassen).

Einen Modus auswahlen und die Taste START drucken.
Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

Zum Beenden des Trainings Taste STOP dricken.
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Inbetriebnahme

Schrittzahler

1.
2.

i

Laufband einschalten.

Symbol "Schritte" dricken, zur Auswahl
stehen die 5 vordefinierten Modi (1 KILO-
STEPS, 2KILOSTEPS, 5KILOSTEPS, 8 KILOSTEPS, 10KI-
LOSTEPS) sowie der benutzerdefinierte Modus (Anpassen).
Einen Modus auswahlen und die Taste START drucken.
Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

Zum Beenden des Trainings Taste STOP drlcken.

Herzfrequenz-Kontrollprogramm HRC

[N

B w

Laufband einschalten.

Symbol "Alle Ubungen" driicken, zur Auswahl stehen 3 Pro-
grammpunkte.

Programm "Herzfrequenzkontrolle" auswahlen.

Auf dem Bildschirm die erforderlichen Daten justieren:

« Zielherzfrequenz

+ Maximale Geschwindigkeit

+ Laufzeit

* Intensitat

Taste START drucken und Hande auf die Handpulssensoren
legen (Seite 41).

Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

Zum Beenden des Trainings Taste STOP dricken.
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Inbetriebnahme
Laufbahn

Laufband einschalten.

Symbol "Alle Ubungen" driicken, zur Auswahl stehen 3 Pro-
grammpunkte.

Programm "Laufbahn" wahlen.

Rundenanzahl (400m / Runde) einstellen.

Taste START drucken.

Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

8. Zum Beenden des Trainings Taste STOP drtcken.

N —

o0k w

~

Workout

Laufband einschalten.
Symbol "Alle Ubungen" drticken, zur Auswahl stehen 3 Pro-
grammpunkte.

N —

3. Programmpunkt "Training Programme" wahlen.

4. Gewunschtes Trainingsprogramm (P1-P36) auswahlen.

5. Trainingszeit einstellen.

6. Taste START drucken.

7. Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

8. Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"

drucken.
9. Zum Beenden des Trainings Taste STOP drtcken.
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Inbetriebnahme

1 HINWEIS!

i @

Herzfrequenz-Kontrollprogramm HRC

* Die Pinke Linie zeigt das maximum der Herzfrequenz.
+ Die Blaue Linie zeigt den Zielherzfrequenz.
» Die Rote Linie zeigt den aktuellen Herzfrequenz.

Laufbahn

* Der Kreis leuchtet nach jeder erreichten Runde.
» Das Programm zahlt nur vollstandige Runden.

Workout

+ Jedes Programm besteht aus 20 gleich langen Abschnitten.
Die Lange der Abschnitte ist von der gesamten Trainingszeit
abhangig. Der aktuelle Abschnitt wird wahrend des Trainings
am Bildschirm hervorgehoben.

» Die Geschwindigkeit (km/h) und die Steigung (%) fir jeden
Abschnitt wird im Balkendiagramm angezeigt.
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Inbetriebnahme

Gespeicherte Programme

Nachfolgend eine Ubersicht zu den Workout-Programmen.

P1 = sociimbsiza =

ps sfhiih
po UL
P13 Sk
P17 # i

p21 JULITL,

P25 =i

P2 @
pe # ik

P10 52 |

p14 £ 100}

p18 AL
p22 AL
P26 sty

P30 Ay

P34 b}

p3
pr &
Pl
P15 o %
p1g 4

P23 i

P27 sy

J.

pg AlML

P2l |
P16 il
pao I
P2 il
p2s £l ]
P32 sl

p3g & ¥ |
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Inbetriebnahme

Benutzereinstellungen

W=

o

Symbol "Mein Training" drticken.

Am Bildschirm auf "Bearbeiten" driicken.

Am Bildschirm auf "Informationen bearbeiten" driicken.
Benutzerdaten (Name, Geschlecht, Geburtstag, GrolRe,
Gewicht) eingeben / andern.

Am Bildschirm "WEITER" drucken, um die Eingabe abzu-
schliel3en.

l HINWEIS! l

Um den Benutzer zu wechseln "Benutzer wechseln" drucken.
Maximal 6 Benutzer konnen angelegt werden.
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Inbetriebnahme

Trainingsbericht

DATEN LOSCHEN

Symbol "Mein Training" dricken.

Am Bildschirm auf "Meine Berichte" dricken.

Am Display werden die Trainingsdaten fur den aktuellen
Benutzer gezeigt.

4. "DATEN LOSCHEN" zum Ldschen der Trainingsdaten
dricken.

wWh =

Benutzerdefiniertes Trainingsprogramm

Ul U2 U3 U4 US U6

175.. 60.
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Inbetriebnahme

Symbol "Mein Training" dricken.

Am Bildschirm auf "Meine Programme" drucken.

Das zu editierende Programm (U1-U6) wahlen.

Drucken Sie auf "Geschwindigkeit" oder "Steigung", um die

Geschwindigkeit oder die Steigung fur die 20 Abschnitte des

Programms individuell einzustellen.

Taste START drucken...

Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -

oder INCLINE A / V justieren.

7. Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

8. Zum Beenden des Trainings Taste STOP drticken.

o=

oo

1 HINWEIS! i

Benutzereinstellung

* Um Benutzerdaten zu andern, dricken Sie im Menu
"Mein Training" auf "Bearbeiten".

Benutzerdefinierte Trainingsprogramm

» Jeder Benutzer kann bis zu 6 benutzerdefinierte Trainings-
programme einstellen.
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Inbetriebnahme

Fitness Test

W=

T s

FITNESSTEST KORPERFETT

Symbol "Mein Training" drticken.

Symbol "Meine Prufung" dricken.

Am Bildschirm auf "FITNESSTEST" drticken.
Wabhlen Sie zwischen "PRO" und "HRC".

1 HINWEIS! 1

Bei diesem Modell ist es nicht mdglich, einen drahtlosen
Herzfrequenzempfanger nachzurusten.

Verwenden Sie fur die Pulsmessung die Handpulssensoren
(Seite 41).
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Inbetriebnahme

Fitness Test

PRO

W=

Symbol "PRQO" drucken.

Benutzereinstellungen Uberprufen.

Taste START drucken und Hande auf die Handpulssensoren
legen (Seite 41).

Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V¥ justieren.

Nach 15 Minuten sehen Sie am Bildschirm automatisch das
Testergebnis.

HRC

—_—

w N

. Symbol "HRC" drticken.
. Trainingseinstellungen justieren.

Taste START drucken und Hande auf die Handpulssensoren
legen (Seite 41).

Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Nach 15 Minuten sehen Sie am Bildschirm automatisch das
Testergebnis.
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Inbetriebnahme
Fitness Test

Die Tabelle zeigt Ihnen den Fitnesszustand nach der maximalen
Sauerstoffaufnahme V02max an.

Age VO02MAX (ml/min/kg)
20-29 V<38 38<V<42 42<V<46 46<V<51 V251
30-39 V<37 37<V<41 41<V<44 44<Vv<48 V=48
40-49 V<35 35<V<38 38sV<42 42<V<46 V246
Mannlich
50-59 V<32 32sV<36 32sV<39 39sV<43 V243
60-69 V<29 29sV<32 32<V<36 36<V<40 V240
70-79 V<26 26sV<29 29sV<32 32sV<37 V=37
20-29 V<32 325V<36 36=<V<40 40sV<44 V=44
30-39 V<31 31sV<34 34<V<38 38<V<42 V=242
40-49 V<29 29sV<33 33<V<36 36<V<40 V=40
Weiblich
50-59 V<27 27<V<30 30=<V<33 33<V<37 V=37
60-69 V<25 26sV<27 27<V<30 30<V<33 V=33
70-79 V<24 245V<26 26<V<28 28<V<31 V=31
Ergebnis nicht bestanden bestanden gut sehr gut exzellent
Note E D C B A
[ ] [ ]

l HINWEIS! l

* Driucken Sie wahrend des Tests "HRC" und "PRO" auf
"STOP", wird der Test ohne Ergebnis abgebrochen.
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Inbetriebnahme

Body-Mass-Index

ook wN

T ) B i uen

FITNESSTEST KORPERFETT

Symbol "Mein Training" dricken.

Symbol "Meine Prafung" dricken.

Am Bildschirm auf "KORPERFETT" driicken.

Testdaten justieren und auf "WEITER" drlcken.
Umfassen Sie die Handpulssensoren mit beiden Handen.

Nach der ca. Messung sehen Sie am Bildschirm den ermit-
telten Body-Mass-Index.
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Inbetriebnahme

Body-Mass-Index

1 HINWEIS! l

» Bitte beachten Sie, dass der vom Laufband angezeigte
Body-Mass-Index ein ungefahrer Richtwert ist.
* Nachfolgend eine Tabelle mit den Bedeutungen der Werte:

BMI Bedeutung
<19 Untergewicht
20-25 Normalgewicht
26-29 Ubergewicht
=30 Fettleibigkeit

A WARNUNG! A |

* Konsultieren Sie vor dem Beginn des Trainings lhren Arzt,
er wird Sie hinsichtlich optimaler Haufigkeit, Intensitat (Ziel-
Herzschlag) und Trainingsdauer, abhangig von Alter und
korperlicher Verfassung, beraten.
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Inbetriebnahme

Virtuelles Training

-_—

w N

. Symbol "Virtuelles Training" drucken.
. Wahlen Sie nun die gewunschte virtuelle Umgebung.

Taste "START" drucken, um das virtuelle Training zu begin-
nen.

Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

Zum Beenden des Trainings Taste STOP dricken.
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Inbetriebnahme
Audio- und Videowiedergabe

* Mit einem USB-Stick oder mit einem Handy, konnen Sie
Musik und Videos Laufband abspielen.

* Es kénnen MP3, APE, MP4, MOV und die am haufigsten
verwendeten Audio und Video dateien abgespielt werden.

* Auf der rechten Seite des Displays befindet sich der USB-
Anschluss fur Musik- und Videowiedergabe und ein 3,5 mm
Audioanschluss zur Musikwiedergabe.

APP's
* Folgende APP's sind am Laufband installiert: Youtube, Ama-

zone Music, Instagram, Twitter, Chrome, Netflix, Spotify,
Facebook und Prime Video.

1 HINWEIS! 1

» Das digitale Handbuch finden Sie mit dem Symbol "Fihre
mich".

* Um die APP's zu benutzen muss das Laufband mit dem
Wi-Fi verbunden sein.

* Manche APP's funktionieren nur in in bestimmten Regionen,
dies ist abhangig von den lokalen Internetreglementen.

A WARNUNG! A |

* Benutzen Sie die APP's nicht wahrend dem Training, um
Unfalle zu vermeiden.
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Inbetriebnahme

Video

1. Symbol L drucken.

2. Am Bildschirm auf "Video" drlcken.

3. Wahlen Sie nun eine Videodatei aus.

4. Taste "START" drucken.

5. Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V justieren.

6. Symbole "V" und "A" am Bildschirm aktivieren / deaktivieren
den Vollbildmodus.

7. Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

8. Zum Beenden des Trainings Taste STOP drtcken.

Musik

1. Symbol Fk driacken.

2. Am Bildschirm auf "Musik" drucken.

3. Wahlen Sie nun eine Audiodatei aus.

4. Taste "START" drucken.

5. Geschwindigkeit und Steigung mit den Tasten SPEED + / -
oder INCLINE A / V¥ justieren.

6. Um das Training zu pausieren, am Bildschirm auf "PAUSE"
drucken.

7. Zum Beenden des Trainings Taste STOP drtcken.
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Inbetriebnahme

i HINWEIS!

i @

Video

* Ein laufendes Video kdonnen Sie mit dem Symbol = in einem
kleineren Fenster darstellen.

Musik

* Bei laufender Musik kdnnen Sie mit dem Symbol = die
Fensterdastellung verkleinern.

« Mitdem Symbol = kdnnen Sie eine Playlist erstellen.

» Das Symbol > fur zufallige Wiedergabe drlcken.

« Mit dem Symbol € wird die Playlist wiederholt abgespielt.

« Das Symbol © wahrend einem Song driicken, um diesen
wiederholt abzuspielen.

Nach dem Training

* Wird das Laufband nicht benutzt, schalten Sie es aus, ziehen
Sie den Netzstecker und entfernen den Sicherheitsschliissel.

USB-Ladestation

* Verbinden Sie Ihr Mobilgerat Uber den USB-Anschluss
(rechte Seite des Displays), um den Ladevorgang zu starten.

46



Inbetriebnahme
Systemeinstellungen &
W-LAN

* Zum Aktivieren den Regler nach rechts ziehen.

* Netzwerk aus der W-LAN Liste auswahlen und Passwort eingeben.

Bildschirmhelligkeit
* Mit dem Regler die Bildschirmhelligkeit anpassen.

Sprache

* Die am Bildschirm anzuzeigende Sprache auswahlen.

Einheitenwechsel

e Zwischen metrischen und britischen Einheiten wahlen.

Zeiteinstellung
» Zeitzone wahlen.
Léoschen vom Zwischenspeicher (Cache leeren)

* Ldscht den Zwischenspeicher des Computers.

» Der Zwischenspeicher sollte regelmaRig, zumindest einmal monatlich

geleert werden.
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Trainingshinweise
1. Aufwarmphase

Bereiten Sie Kreislauf und Muskeln auf das Training vor. Die
Aufwarmphase dient auch der Vorbeugung von Krampfen
und Muskelverletzungen. Machen Sie vor dem Training
Dehnubungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln nicht Uber-
maRig zu dehnen. Bei Schmerzen HOREN SIE AUF.

2. Trainingsphase

Nach dem Aufwarmen kann das Training beginnen. Durch
regelmalige Nutzung starken Sie Ihre Beinmuskeln.
Trainieren Sie entsprechend lhrer Fahigkeiten, aber halten
Sie dabei ein mdglichst gleichmaRiges Tempo.

Das Training sollte Ihren Puls in den im Diagramm darge-
stellten Zielbereich bringen.

PULS

Ao
200

180

160
-l MAXIMUM

140 ZIELBEREICH 85%

120
- 70%

100 | e .
,,,,,,,,,,,,,, B ABKUHLPHASE

80

A -
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  ALTER

Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern. Die
meisten Menschen beginnen bei 15 - 20 Minuten.
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Trainingshinweise
3. Abkuhlphase

Diese Phase ermoglicht es Ihrem Korper, sich langsam
an die geringeren Anforderungen anzupassen. Sie ist eine
Wiederholung der Aufwarmubung mit reduzierter Geschwin-
digkeit und sollte etwa 5 Minuten dauern. Wiederholen Sie
nach dem Training die Dehnubungen und denken Sie daran,
Ihre Muskeln nicht zu Uberdehnen.

l HINWEIS! l

« Je fitter Sie werden, desto langer und intensiver missen Sie
trainieren.

« Es wird empfohlen, mindestens dreimal pro Woche zu
trainieren und die Trainingseinheiten gleichmallig Uber die
Woche zu verteilen.

« Um mit dem Laufband Ilhre Muskeln zu trainieren, missen
Sie die Neigung hoch einstellen. So wird Ihre Beinmuskula-
tur mehr angestrengt. Dies bedeutet vielleicht, dass Sie lhre
Trainingseinheiten verkurzen mussen.

* Wenn Sie auch |hre Fitness verbessern wollen, brauchen Sie
ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm. Trainieren Sie
in der Aufwarm- und Abkuhlphase normal, und erhéhen Sie
gegen Ende des Trainings die Neigung, um Ihre Beine mehr
anzustrengen. Eventuell missen Sie lhre Geschwindigkeit
drosseln, um lhren Puls im Zielbereich zu halten.
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Reinigung und Wartung

Reinigung

Die Reinigung sollte nach jedem Training, mindestens je-
doch einmal im Monat erfolgen.

Reinigen Sie das Laufband mit einem leicht angefeuchteten
Tuch.

Reinigen Sie die Computerkonsole mit einem trockenen
fusselfreien Tuch.

Lassen Sie das Laufband vor der weiteren Verwendung voll-
standig trocknen.

A WARNUNG! A |

Vergewissern Sie sich vor dem Aufbewahren, Warten oder
Reinigen, dass das Laufband ausgeschaltet und von der
Stromversorgung getrennt ist.

1 HINWEIS! l

Verwenden Sie keine sauren oder scheuernden Reinigungs-
mittel.

Verwenden Sie keine Drahtburste, Stahlwolle oder andere
abrasive Gegenstande.
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Reinigung und Wartung
Wartung
1. Band schmieren:

Uberpriifen Sie wdchentlich, ob das Band ausreichend ge-
schmiert ist.

Ist eine Schmierung erforderlich, heben Sie das Band leicht
an und schmieren die Mitte der Unterseite mit dem mitgelie-
ferten Silikon-Ol:

Die Mindestintervalle fur das Schmieren des Bandes sind:

» alle 6 Monate, wenn das Laufband weniger als 3 Stunden
pro Woche benutzt wird

» alle 3 Monate, wenn das Laufband 3 - 5 Stunden pro
Woche benutzt wird

» alle 2 Monate, wenn das Laufband Uber 5 Stunden pro
Woche benutzt wird

A ACHTUNG! A

+ Das frisch geschmierte Laufband fur mindestens 3 Tage
nicht zusammenfalten.
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Reinigung und Wartung

2.

Band zentrieren:

Uberprifen Sie vor jedem Training, ob das Band mittig ist
und bei konstanter Geschwindigkeit (8 km/h) geradeaus
lauft.

« Lauft das Band nach rechts aus der Spur, die rechte
Einstellungsschraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn
drehen (Abbildung A).

+ Lauft das Band nach links aus der Spur, die linke Einstel-
lungsschraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn drehen
(Abbildung B).

Band nachspannen:

Mit der Zeit kann die Spannung des Bandes nutzungsabhan-
gig nachlassen. Wenn Sie beim Laufen das Gefuhl haben,
dass das Band rutscht, muss es nachgespannt werden.
Drehen Sie dazu beide Einstellungsschrauben 1/4 Umdre-
hung im Uhrzeigersinn (Abbildung C).
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Garantie

Vor der Inbetriebnahme lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung
grundlich durch, um sich mit dem Umgang des Laufbandes ver-
traut zu machen.

Die KSR Group GmbH gewahrt eine gesonderte Garantie unter
Einhaltung der nachstehenden Bedingungen. Die gesetzlichen
Gewahrleistungsvorschriften sowie die sich aus dem Produkt-
haftungsgesetz ergebenden Anspruche bleiben hiervon un-
beruhrt. Eventuelle Anspruche des Kaufers auf Nacherfullung
und Schadensersatz bei Mangeln bleiben bei Vorliegen der
entsprechenden Voraussetzungen daneben erhalten.

Die Garantie gilt fir das Laufband LB 50A und betragt ab dem
Kaufdatum (es gilt das Belegdatum) 24 Monate.

Die Garantie umfasst Material, Konstruktions- und Fertigungs-
fehler, vorausgesetzt, dass dieser Mangel bereits bei Liefe-
rung vorhanden war und das Produkt vom Kaufer sach- und
bestimmungsgemal behandelt wurde. Verschleillteile sowie
Materialien, welche fur Servicearbeiten verwendet werden, sind
von der Garantie ausgeschlossen. Die Garantie beinhaltet ent-
weder die kostenlose Reparatur, den Austausch des defekten
Teils bzw. der defekten Teile oder den Austausch des gesamten
Produkts gegen ein gleichwertiges Produkt. Das entsprechende
Wahlrecht obliegt der KSR Group GmbH.

53



Garantie

Bei Auftreten eines Storfalles/Mangels ist umgehend der Hand-
ler zu informieren und diesem ist das aufgetretene Problem
ausfuhrlich zu schildern. Kann das Problem auf diesem Wege
nicht gelost werden, ist das grundlich gereinigte Produkt inklu-
sive aller Zubehorteile transportsicher zu verpacken und den
Anweisungen des Handlers entsprechend zu retournieren.
Dem Paket sind die nachfolgenden Informationen und Doku-
mente beizufugen:

1. Name, Vorname und Adresse (zusatzlich auch auf’en auf
dem Paket anzugeben)

Modell-Nr. und Serien-Nr. (falls vorhanden)

Kaufdatum

Original des Kaufbeleges

Aussagekraftige Fehlerbeschreibung

Im Falle einer Beschadigung durch den Transport:

Name des Paketdienstes und Paketnummer

2

Es wird ausdrucklich empfohlen, den Originalkarton fur die trans-
portsichere Verpackung zu verwenden. Sollten Sie eine andere
Verpackung verwenden, ist daflr zu sorgen, dass diese fach-
gerecht gegen die typischen Gefahren eines Versandes schutzt
und entsprechende Schutzvorrichtungen aufweist. Eine bloRe
Pappverpackung mit Papierpolsterung ist nicht ausreichend.
Fur Schaden, die durch unsachgemale Verpackung entstehen,
wird von KSR Group GmbH keine Haftung ubernommen und
die Garantie entfallt.
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Garantie

Der Garantieanspruch entfallt in folgenden Fallen:

Bei nicht bestimmungsgemalier Verwendung

bei unsachgemaler Bedienung, Pflege und / oder Wartung
oder Lagerung (z.B. Schaden durch Feuchtigkeit oder zu
hohe Temperaturen, verwahrloste Produkte, etc.)

bei Reparaturen, Reparaturversuchen und Modifikationen
jeglicher Art sowie bei Einsatz von fremden Ersatz- und
Zubehorteilen usw., die von jemand anderem als von KSR
Group GmbH oder von ihr autorisierten Betrieben vorge-
nommen wurden

bei unsachgemaller Transportverpackung und / oder un-
sachgemaliem Transport

bei unsachgemalen mechanischen Einwirkungen auf das
Produkt oder auf Teile des Produkts

bei samtlichen Ereignissen, die nicht in der Verarbeitung
und Herstellung des Produkts begrindet sind (z.B. Sturz,
Aufprall, Beschadigung durch Fremdeinwirkung, Brand,
Erdbeben, Uberschwemmungsschaden, Blitzschlag etc.)
sofern kein originaler Kaufbeleg vorgelegt wird

bei Nutzung aul3erhalb privater Zwecke, insbesondere bei
gewerblicher Nutzung

Entstehen der KSR Group GmbH Kosten durch Ruckgabe /
Rucksendung eines Produktes, obwohl weder ein Gewahrleis-
tungsfall noch ein Recht zur Ruckgabe vorliegt, sind diese vom
Kaufer zu tragen.
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Hinweise zur Entsorgung

X

Altgerate durfen nicht in den Hausmull!
Sollte das Laufband einmal nicht mehr
benutzt werden, so ist jeder Verbraucher
gesetzlich verpflichtet, Altgerate getrennt
vom Hausmull, z. B. bei einer Sammelstel-
le seiner Gemeinde / seines Stadtteils, ab-
zugeben. Damit wird gewahrleistet, dass
Altgerate fachgerecht verwertet und ne-
gative Auswirkungen auf die Umwelt ver-
mieden werden. Deswegen sind Elektro-
gerate mit diesem Symbol versehen.

&3

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein.
Geben sie Pappe und Karton zum Altpa-
pier, Folien in die Wertstoff-Sammlung.

Konformitatserklarung / Zertifikate

C€

Dieses Produkt entspricht den
europaischen Richtlinien.
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Notizen
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Notizen
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Notizen
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