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Einleitung

Vielen Dank fur den Kauf des Heimtrainers HT800!

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, be-
vor Sie den Heimtrainer in Betrieb nehmen und vergewissern
Sie sich, dass er ordnungsgemal und den Anweisungen ent-
sprechend verwendet wird.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung fur die weitere Verwen-
dung auf. Geben Sie den Heimtrainer nur mit der Bedienungs-
anleitung an Dritte weiter.

Der Hersteller behalt sich Anderungen des Produktes vor.
Die Bedienungsanleitung und Abbildungen darin kdnnen je nach
Modell abweichen.

Wir wunschen viel Freude mit dem Heimtrainer HT 800!
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BestimmungsgemaRBer Gebrauch

Der HT800 ist ausschliellich als Fitnessgerat fur den Privat-
gebrauch bestimmt und nicht fur den gewerblichen Betrieb
geeignet. Der Heimtrainer eignet sich nicht fur therapeutische
bzw. medizinische Zwecke. Der Heimtrainer darf nur wie in die-
sem Handbuch beschrieben verwendet werden.

Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemaf und
kann zu Sachschaden oder sogar zu Personenschaden fuhren.
Der Heimtrainer ist kein Spielzeug fur Kinder.

Der Hersteller oder Inverkehrbringer Gbernimmt keine Haftung
fir Schaden, die durch nicht bestimmungsgemalien oder un-
sachgemalen Gebrauch entstanden sind.

Zeichenerklarung

A WARNUNG! A |

Enthalt wichtige Informationen, um Verletzungen zu vermeiden.

A ACHTUNG!

Enthalt wichtige Informationen, um Schaden am Gerat zu ver-
meiden.

P

1 HINWEIS! 1

Macht Sie beim Lesen der Bedienungsanleitung auf wichtige
Informationen und Hinweise aufmerksam.




Wichtige Sicherheitshinweise

A WARNUNG! A |

Bitte halten Sie sich strikt an die in der Anleitung angefuhr-
ten Sicherheitsbestimmungen. Der Produzent oder Inver-
kehrbringer kann nicht verantwortlich gemacht werden fur
jegliche Art von Vermogens-, Personen- oder Sachschaden,
Unfalle und Rechtsstreitigkeiten, die durch die Verletzung
der Sicherheitsbestimmungen verursacht worden sind. Die
Haftung ist stets auf den Anschaffungswert des Heimtrainers
beschrankt.

Verwenden Sie den Heimtrainer niemals im Freien, in feuch-
ten Raumen oder Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Sorgen Sie daflr, dass der Heimtrainer nicht mit FlUssig-
keiten in Berihrung kommt.

Halten Sie den Heimtrainer von Flammen, direkter Sonnen-
einstrahlung und heif3en Oberflachen fern.

Der Heimtrainer kann von Kindern ab 14 Jahren benutzt
werden. Personen mit eingeschrankten physischen, sen-
sorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung kénnen den Heimtrainer unter Aufsicht benutzen
oder nachdem sie in Bezug auf die sichere Verwendung
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefah-
ren verstehen.

Kinder durfen nicht mit dem Heimtrainer spielen.

Reinigung und Wartung durch den Benutzer dirfen von
Kindern ab 14 Jahren unter Aufsicht durchgefuhrt werden.
Halten Sie Kinder unter 14 Jahren und Tiere vom Heimtrai-
ner fern.

Lassen Sie Kinder nicht mit der Verpackungsfolie spielen.
Kinder konnen sich darin verfangen und beim Spielen er-
sticken.




Wichtige Sicherheitshinweise

A WARNUNG! A |

* Konsultieren Sie vor dem Beginn des Trainings lhren Arzt,
er wird Sie hinsichtlich optimaler Haufigkeit, Intensitat (Ziel-
Herzbereich) und Traininsdauer, abhangig von Alter und
korperlicher Verfassung, beraten.

* Unterbrechen Sie das Training SOFORT, wenn Sie Schmer-
zen oder ein Ziehen in der Brust, Kurzatmigkeit, Schwindel
oder Unwohlsein verspuren. Wenden Sie sich vor weiteren
Trainingseinheiten an lhren Arzt.

* Nutzen Sie den Heimtrainer auf festem, ebenen Untergrund
mit einer Abdeckung zum Schutz |hres Bodens oder Tep-
pichs. Zur Sicherheit sollte eine freie Flache im Abstand von
mindestens 0,5 Metern um den Heimtrainer vorhanden sein.

« Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung den Heimtrainer auf
Schaden und Verschleil® und vergewissern Sie sich, dass
alle Muttern und Schrauben festgezogen sind.

+ Entdecken Sie beim Zusammenbau oder wahrend der Uber-
prufung defekte Teile bzw. macht der Heimtrainer wahrend
des Trainings ungewodhnliche Gerausche, so darf er nicht
verwendet werden. Wenden Sie sich bitte an den Handler.

« Offnen Sie das Gehause des Heimtrainers nicht, die Repa-
ratur darf nur von einer von KSR autorisierten Fachwerkstatt
erfolgen. Bei eigenstandig durchgefihrten Reparaturen,
unsachgemaliem Anschluss oder falscher Bedienung sind
Haftungs- und Garantieanspruiche ausgeschlossen.

+ Seien Sie beim Bewegen des Heimtrainers vorsichtig, um
Ihren Rucken nicht zu verletzen. Achten Sie auf die richtige
Hebetechnik oder holen Sie sich jemand, der lhnen beim
Tragen helfen kann.




Teileuibersicht




Teileuibersicht

Parts |Description Quan- |Parts |Description Quan-
No. tity No. tity
1 Rahmen 1 22L/R |Kurbel (L/R) 1pr
2 Runde Endkappen 2 23 Hintere Kufenendkappe 2
3 Schaumstoffgriffe 2 24 Hinterer Standful} 1
4 Computer 1 25 Inbusschraube M8XL90 |2
5 Lenker 1 26 Unterlegscheibe gewolbt |2
d8X2 Xd25 XR39
6 Lenkerabdeckung vorne |1 27 Drehknauf M16X1.5X32 |1
7 Inbusschraube M8X15 8 28 Sattelstitzenbuchse 1
8 Pulssensorkabel 2 29 Sattelstitze 1
9 Lenkerabdeckung hinten |1 30 Drehknauf M10 1
10 Kreuzschlitzschraube 3 31 Unterlegscheibe d10 1
ST4.2X18
11 Lenkerstitze 1 32 Quadratische Endkappe |2
12 Oberes Sensorkabel 1 33 U-Profil mit Gewinde 1
13 Lenksaulenabdeckung 1 34 Horizontale Sattelstitze |1
14 Unteres Sensorkabel 1 35 Sattel 1
15 Unterlegscheibe d8 4 36 Federscheibe d8 8
16 Vordere Kufenendkappe |2 37 Widerstandsregler und 1
oberes Spannseil
17 Kreuzschlitzschraube 2 38 Unteres Spannseil 1
ST3.5X12
18 Vorderer Standfuf® 1 39 Kreuzschlitzschraube 4
M5X10
19 Unterlegscheibe gewolbt |2 40 Unterlegscheibe gewolbt |1
d8X®19X1.5XR30 d5
20 Inbusschraube M8XL72 |2 41 Kreuzschlitzschraube 1
M5X55
21L/R |Pedal (L/R) 1pr
[ ] [ ]
l HINWEIS! l

Bitte befolgen Sie die einzelnen Montageschritte genau und
achten Sie auf vormontierte Teile.




Montage

Vorbereitung:

Stellen Sie vor der Montage sicher, dass genugend Platz fur den
Aufbau vorhanden ist. Verwenden Sie das mitgelieferte Werk-

zeug und Uberprufen Sie vor der Montage, ob alle bendtigten
Teile vorhanden sind.

A WARNUNG! A |

FUr die Montage des Heimtrainers werden 2 Personen benatigt.

1.) Montieren Sie die vorderen und hinteren Standfue:

1. Befestigen Sie den vorderen Standfufd (18) und den hinteren
Standfuld (24) am Rahmen (1).

2. Benutzen Sie wie abgebildet vorne die Inbusschrauben (20)
und die gewolbten Unterlegsscheiben (19), hinten die Inbus-
schrauben (25) und die gewolbten Unterlegsscheiben (26).




Montage

2.) Montieren Sie die Lenkerstitze:

1. Schieben Sie die Lenksaulenabdeckung (13) von unten auf
die Lenkerstltze (11).

2. Verbinden Sie das untere Sensorkabel (14) mit dem oberen
Sensorkabel (12).

3. Haken Sie das obere Spannseil (37) wie abgebildet am
Haken des unteren Spannseiles (38) ein.

4. Montieren Sie die Lenkerstutze (11) mit den Inbusschrauben
(7), den Federscheiben (36) und den Unterlegscheiben (15)
am Rahmen (1).

5. Schieben Sie die Lenksaulenabdeckung (13) nach unten.




Montage

3.) Montieren Sie die Pedale:

Montieren Sie die Pedale (21L/R) an der jeweiligen Kurbel
(22L/R). Das rechte Pedal ist im Uhrzeigersinn einzuschrau-
ben, das linke Pedal entgegen dem Uhrzeigersinn..

l HINWEIS! l

Die Pedale sind gekennzeichnet: ,L“ fur links und ,R* fur rechts.
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Montage

4.) Montieren Sie die Sattelstitze:

. Fuhren Sie die Sattelstutze (29) in den Hauptrahmen (1) und

ziehen den Drehknauf (27) fest.

Bringen Sie die Sattelstlitze (34) an der vertikalen Stltze
(29) an und sichern sie mit der Unterlegscheibe (31) und
dem Drehknauf (30).

3. Setzen Sie den Sattel (35) auf die horizontale Stutze (34).
4.

Ziehen Sie die unter dem Sattel befindlichen Muttern fest.

A WARNUNG! A |

Achten Sie bei der Einstellung der Sattelhohe, dass die Markie-
rung ,Stopp”“ nicht Uber der Kante des Hauptrahmenrohrs liegt.
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Montage

5.) Montieren Sie den Lenker:

Fuhren Sie die Pulssensorkabel (8) durch die Bohrung der
Lenkerstutze (11) und ziehen sie die Anschlisse oben an
der Lenkerstlutze heraus.

Befestigen Sie den Lenker (5) an der Lenkerstutze (11) mit
den Inbusschrauben (7) und den Federscheiben (36).
Bringen Sie die vordere Lenkerabdeckung (6) m Lenker (5)
an.
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Montage

6.) Montieren Sie den Computer:

1. Verbinden Sie die Kabel (8 & 12) mit den vom Computer (4)
kommenden Kabeln.

2. Befestigen Sie den Computer (4) mit den Kreuzschlitz-
schrauben (39) an der Lenkerstutze (11).

3. Bringen Sie die hintere Lenkerabdeckung (9) an der Lenker-
stutze (11) an und schrauben sie mit der Kreuzschlitzschrau-
be (10) an der vorderen Abdeckung (6) fest.
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Computerfunktionen

Erstinbetriebnahme:

1.

2.

Offnen Sie das auf der Rickseite des Trainingscomputers
befindliche Batteriefach.

Achten Sie beim Einlegen der Batterien auf die richtige
Polaritat.

Schlie3en Sie das Batteriefach.

1 HINWEIS! 1

Fir den Betrieb des Computers werden 2 Stick AAA
Batterien (nicht im Lieferumfang enthalten) bendtigt.

Bei fehlerhaften Anzeigen wechseln Sie bitte die Batterien
aus.

A WARNUNG! A |

Schitzen Sie den Computer vor direktem Sonnenlicht und
starker Hitzeeinwirkung.

Batterien, die zu stark erhitzt, ins offene Feuer geworfen
oder unsachgemal} behandelt werden, kdnnen explodieren,
auch besteht die Gefahr des Entweichens giftiger Dampfe..

Betrieb / Bereitschaftsmodus:

Der Computer aktiviert sich, sobald Sie die Pedale bewegen
oder eine Taste drucken.

Wird der Heimtrainer mehrere Minuten nicht benutzt, kehrt
der Computer in den Bereitschaftsmodus zurtick.

14



Computerfunktionen

* Tastenbelegung:

a.

MODE:

Mit dieser Taste konnen Sie zwischen den Funktionen
wahlen.

SET:

Mit dieser Taste konnen Sie in den Funktionen TIME,
DISTANCE und CALORIE einen Countdown einstellen.
RESET:

Setzt die Werte in der gewahlten Funktion zurick.

e  Funktionen:

o0 T

TIME: Zeigt die Trainingszeit an.
SPEED: Zeigt die gegenwartige Geschwindigkeit an.
DISTANCE: Zeigt die aktuell zurtickgelegte Distanz an.
CALORIE: Zeigt die aktuell verbrauchten Kalorien an.
ODOMETER: Gibt die gesamte gefahrene Strecke an.
Diese Funktion Iasst sich mit der Taste
RESET nicht zurticksetzen.
PULSE: Zeigt den aktuellen Puls an.
Fur einen moglichst genauen Messwert legen
Sie Ihre Handflachen auf die Sensorflachen am
Lenker und warten etwa 30 Sekunden.

. SCAN: Im Modus SCAN werden alle Funkktionen der

Reihe nach fur die Dauer von etwa 4 Sekunden
angezeigt.
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Nutzung des Heimtrainers

FUr ein optimales Training und um unerwulnschten Begleit-
erscheinungen oder Verletzungen vorzubeugen, ist es wichtig,
immer die nachfolgenden Trainingsphasen einzuhalten:

1.) Aufwarmphase:

Diese Phase regt die Durchblutung im Korper an und ak-
tiviert die Muskeln. Zudem wird das Risiko von Krampfen
und Muskelschaden verringert. Neben Aerobic oder Laufen
ist es ratsam, ein paar Dehnibungen wie nachfolgend
veranschaulicht, zu machen. Jede Dehnubung sollte etwa
30 Sekunden lang gehalten werden. Vermeiden Sie Uber-
dehnung und ruckartiges Dehnen — héren Sie bei Schmer-
zen sofort auf.
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Nutzung des Heimtrainers
2. Trainingsphase:

Trainieren Sie nach |hrem eigenen Rhythmus, achten Sie
aber darauf, ein gleichmaliges Tempo beizubehalten. Bei
optimaler Anstrengung sollte Ihr Herzschlag im Zielbereich
des folgenden Diagrammes liegen:

HEART RATE

200 A

180

160

W MAXIMUM

TARGET ZONE 85%

140

120
wo | T———]

0%

—\_-_'—RK—-—I COOL DOWN

50

30 25 30 3 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Die Trainingsphase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
Ublicherweise beginnt man mit 15 - 20 Minuten Trainingsdauer.

3. Abkuhlphase:

Nach der Trainingsphase benotigt der Korper Zeit zum Ab-
kihlen. Machen Sie etwa 5 Minuten bei reduziertem Tempo
weiter und wiederholen dann die Dehnubungen. Achen Sie
darauf, lhre Muskeln nicht zu stark oder ruckartig zu dehnen.
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Nutzung des Heimtrainers

1 HINWEIS! 1

Es werden mindestens drei Trainingseinheiten pro Woche
empfohlen, die nach Moglichkeit gleichmalig verteilt werden
sollten.

Steigern Sie lhre Fitness:

Erhéhen Sie den Widerstand mit dem Widerstandsregler (37)
gegen Ende der Trainingsphase, um |hre Beine starker zu be-
anspruchen. Verringern Sie die Geschwindigkeit, um lhren Puls
im richtigen Bereich zu halten.

Konditionieren Sie lhre Muskeln:

Um |hre Muskeln mit dem Heimtrainer zu konditionieren,
mussen Sie den Widerstand mit dem Widerstandsregler (37)
ziemlich hoch einstellen. So wird |hre Beinmuskulatur starker
beansprucht.

Die richtige Sattelposition:

Die Sitzhdhe kann nach dem Lockern des Drehknaufes (27)
angepasst werden. Nutzen Sie die Locher der Sattelstutze (29),
um die Hohe anzupassen und ziehen dann den Drehknauf
wieder fest.

Die horizontale Sitzposition lasst sich auf die gleiche Weise
einstellen. Lockern Sie den Drehknauf (30) um die horizontale
Sattelstutze zu verschieben und ziehen ihn dann wieder fest.
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Lagerung, Wartung und Reinigung

Aufbewahrung:

Wird der Heimtrainer Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt, bewahren Sie Ihn nach erfolgter Reinigung an einem
trockenen, warmen Ort aul3erhalb der Reichweite von Kindern
auf.

Benutzen Sie die Transportrollen, um den Heimtrainer zu
bewegen: Stellen Sie sich vor den Lenker (5) und kippen den
Heimtrainer vorsichtig in lhre Richtung. Nachdem Sie den
Heimtrainer an den gewtnschten Ort gerollt haben, richten Sie
ihn langsam wieder auf.

Reinigung:

Wischen Sie den Heimtainer mit einem leicht angefeuchte-
ten Tuch ab.

Reinigen Sie den Trainingscomputer mit einem trockenen
fusselfreienTuch.

Lassen Sie den Heimtrainer vor der weiteren Verwendung
oder Aufbewahrung vollstandig trocknen.

1 HINWEIS! 1

Reinigen Sie den Heimtrainer regelmafig.

Verwenden Sie keine sauren oder scheuernden Reinigungs-
mittel.

Verwenden Sie keine Drahtburste, Stahlwolle oder andere
abrasive Gegenstande.
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Garantie

Vor der Inbetriebnahme lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung
grundlich durch, um sich mit dem Umgang des Heimtrainers
vertraut zu machen.

Die KSR Group GmbH gewahrt eine gesonderte Garantie unter
Einhaltung der nachstehenden Bedingungen. Die gesetzlichen
Gewabhrleistungsvorschriften sowie die sich aus dem Produkt-
haftungsgesetz ergebenden Anspriche bleiben hiervon un-
berthrt. Eventuelle Anspriche des Kaufers auf Nacherflllung
und Schadensersatz bei Mangeln bleiben bei Vorliegen der
entsprechenden Voraussetzungen daneben erhalten.

Die Garantie qilt fur den Heimtrainer HT800 und betragt ab dem
Kaufdatum (es gilt das Belegdatum) 24 Monate.

Die Garantie umfasst Material, Konstruktions- und Fertigungs-
fehler, vorausgesetzt, dass dieser Mangel bereits bei Liefe-
rung vorhanden war und das Produkt vom Kaufer sach- und
bestimmungsgemall behandelt wurde. Verschleil3teile sowie
Materialien, welche fur Servicearbeiten verwendet werden, sind
von der Garantie ausgeschlossen. Die Garantie beinhaltet ent-
weder die kostenlose Reparatur, den Austausch des defekten
Teils bzw. der defekten Teile oder den Austausch des gesamten
Produkts gegen ein gleichwertiges Produkt. Das entsprechende
Wahlrecht obliegt der KSR Group GmbH.
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Garantie

Bei Auftreten eines Storfalles/Mangels ist umgehend der Hand-
ler zu informieren und diesem ist das aufgetretene Problem
ausfuhrlich zu schildern. Kann das Problem auf diesem Wege
nicht gelost werden, ist das grundlich gereinigte Produkt inklu-
sive aller Zubehorteile transportsicher zu verpacken und den
Anweisungen des Handlers entsprechend zu retournieren.
Dem Paket sind die nachfolgenden Informationen und Doku-
mente beizufligen:

1. Name, Vorname und Adresse (zusatzlich auch auf’en auf
dem Paket anzugeben)

Modell-Nr. und Serien-Nr. (falls vorhanden)

Kaufdatum

Original des Kaufbeleges

Aussagekraftige Fehlerbeschreibung

Im Falle einer Beschadigung durch den Transport:

Name des Paketdienstes und Pakethummer

2

Es wird ausdrucklich empfohlen, den Originalkarton fur die trans-
portsichere Verpackung zu verwenden. Sollten Sie eine andere
Verpackung verwenden, ist dafiur zu sorgen, dass diese fach-
gerecht gegen die typischen Gefahren eines Versandes schitzt
und entsprechende Schutzvorrichtungen aufweist. Eine bloRRe
Pappverpackung mit Papierpolsterung ist nicht ausreichend.
FUr Schaden, die durch unsachgemale Verpackung entstehen,
wird von KSR Group GmbH keine Haftung ibernommen und
die Garantie entfallt.
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Garantie

Der Garantieanspruch entfallt in folgenden Fallen:

Bei nicht bestimmungsgemalier Verwendung

bei unsachgemaller Bedienung, Pflege und / oder Wartung
oder Lagerung (z.B. Schaden durch Feuchtigkeit oder zu
hohe Temperaturen, verwahrloste Produkte, etc.)

bei Reparaturen, Reparaturversuchen und Modifikationen
jeglicher Art sowie bei Einsatz von fremden Ersatz- und
Zubehorteilen usw., die von jemand anderem als von KSR
Group GmbH oder von ihr autorisierten Betrieben vorge-
nommen wurden

bei unsachgemaller Transportverpackung und / oder un-
sachgemalem Transport

bei unsachgemalen mechanischen Einwirkungen auf das
Produkt oder auf Teile des Produkts

bei samtlichen Ereignissen, die nicht in der Verarbeitung
und Herstellung des Produkts begrundet sind (z.B. Sturz,
Aufprall, Beschadigung durch Fremdeinwirkung, Brand,
Erdbeben, Uberschwemmungsschaden, Blitzschlag etc.)
sofern kein originaler Kaufbeleg vorgelegt wird

bei Nutzung aulRerhalb privater Zwecke, insbesondere bei
gewerblicher Nutzung

Entstehen der KSR Group GmbH Kosten durch Rlckgabe /
Rucksendung eines Produktes, obwohl weder ein Gewahrleis-
tungsfall noch ein Recht zur Rickgabe vorliegt, sind diese vom
Kaufer zu tragen.
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Hinweise zur Entsorgung

AR

Altgerate durfen nicht in den Hausmull!
Sollte der Trainingscomputer einmal nicht
mehr benutzt werden kdnnen, so ist jeder
Verbraucher gesetzlich verpflichtet, Alt-
gerate getrennt vom Hausmdll, z. B. bei
einer Sammelstelle seiner Gemeinde/
seines Stadltteils, abzugeben. Damit wird
gewahrleistet, dass Altgerate fachgerecht
verwertet und negative Auswirkungen auf
die Umwelt vermieden werden. Deswe-
gen sind Elektrogerate mit diesem Symbol
versehen. Defekte oder nicht mehr zu ver-
wendende Batterien und Akkus bringen
Sie bitte zu lhrer ortsansassigen Sammel-
stelle. Achten Sie auf das Symbol auf der
Batterie bzw. dem Akku.

&3

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein.
Geben sie Pappe und Karton zum Altpa-
pier, Folien in die Wertstoff-Sammlung.

Konformitatserklarung / Zertifikate

O

geprufte Sicherheit

gepriifte
Sicherheit
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