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DEUTSCH

Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden
haben. Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit dem Gerat.

Symbole in dieser Bedienungsanleitung

Wichtige Hinweise fiir lhre Sicherheit sind besonders ge-
kennzeichnet. Beachten Sie diese Hinweise unbedingt, um
Unfalle und Schaden am Gerat zu vermeiden:

/N WARNUNG:
Warnt vor Gefahren fiir Ihre Gesundheit und zeigt mog-
liche Verletzungsrisiken auf.

/\ ACHTUNG:
Weist auf mogliche Gefahrdungen fiir das Gerat oder
andere Gegenstande hin.

Inhalt

Ubersicht der Bedienelemente
Display
Sicherheitshinweise
Umgang mit Batterien ...........ccooeeeneennrineenceiseiseenenens
Warnhinweise fiir die Benutzung des Gerétes....
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Benutzung des Gerétes
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Reine Wiegefunktion...................
Speichern der personlichen Daten ..
Messung und Analyse.................
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Bewertung der Ergebnisse
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Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerates die Be-
dienungsanleitung sehr sorgféltig durch und bewahren Sie
diese inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach Méglich-
keit den Karton mit Innenverpackung gut auf. Falls Sie das
Gerét an Dritte weitergeben, geben Sie auch immer alle
dazugehdrigen Unterlagen mit.

+ Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den privaten und nicht
fiir den gewerblichen Gebrauch bestimmt.

+ Benutzen Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen
Zweck.

+ Halten Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Fliissigkeiten tauchen)
und scharfen Kanten fern.

+ Lassen Sie das Gerat nicht fallen. Dies konnte die emp-
findliche Elektronik beschadigen.

+ Reparieren Sie das Gerét nicht selbst. Wenden Sie sich
immer an einen autorisierten Fachmann.

+ Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

+ Zur Sicherheit lhrer Kinder lassen Sie keine Verpackungs-
teile (Plastikbeutel, Karton, Styropor, etc.) erreichbar
liegen.

/\ WARNUNG:
Lassen Sie kleine Kinder nicht mit Folie spielen. Es
besteht Erstickungsgefahr!

Umgang mit Batterien

@ Polaritat (+/-) beachten!
@ Von Kindern fernhalten!

Nicht wiederaufladbare Batterien diirfen nicht
aufgeladen werden!

@% Batterien nicht 6ffnen!

@ Batterien nicht kurzschlieRen!

Explosionsgefahr!
Setzen Sie Batterien keiner hohen Warme, wie z.B.
Sonnenschein, Feuer oder ahnlichem aus.

+ Batterien kénnen auslaufen und Batteriesaure verlieren.
Wird das Gerat langere Zeit nicht genutzt, entnehmen
Sie die Batterien.

+ Falls eine Batterie auslautft, die Fliissigkeit nicht in die
Augen oder Schleimhaute reiben. Bei Bertihrung die
Hande waschen, die Augen mit klarem Wasser splen.
Bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt aufsuchen.

+ Ungleiche Batterietypen und neue und gebrauchte Batte-
rien dirfen nicht zusammen verwenden werden.

+ Verbrauchte Batterien sind aus dem Gerét zu entfernen
und sicher zu entsorgen. Batterien gehdren nicht in den
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Hausmill. Geben Sie verbrauchte Batterien bei zustandi-
gen Sammelstellen oder beim Handler ab.

Warnhinweise fiir die
Benutzung des Geréates

/N WARNUNG:

+ Ist die Wiegeflache feucht oder sind Wassertropfen
darauf, wischen Sie diese erst trocken bzw. ab, es
besteht Rutschgefahr.

+ Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen
Herzschrittmacher oder ein anderes medizinisches
Implantat mit elektronischen Bauteilen verwenden.
Durch die Messung kann die Funktion des Implantats
beeintrachtigt werden.

Wird die Waage getragen oder nicht benutzt, lagern Sie
diese bitte nur in horizontaler Position.

Die Korperfett-Analysewaage ist fiir folgenden Personen-

kreis nicht geeignet:

- Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene tber
100 Jahren

- Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder
Osteoporose

- Personen in Dialysebehandlung

- Personen mit einem Herzschrittmacher

- Personen, die kardiovaskulére Medikamente einnehmen

- Schwangere

- Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensive
sportliche Betatigung ausiiben

- Personen mit einer Herzfrequenz von unter 60 Schla-
gen/Minute

- Personen mit erheblichen anatomischen Abweichun-
gen an den Beinen bezliglich der GesamtkérpergrofRe
(Beinlénge erheblich verkirzt oder verlangert).

Auspacken des Geréates

. Nehmen Sie das Gerat aus seiner Verpackung.

2. Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial, wie Fo-
lien, Flllmaterial, Kabelbinder und Kartonverpackung.

3. Uberpriifen Sie das Gerat auf eventuelle Transport-

schaden, um Gefahrdungen zu vermeiden. Nehmen Sie

ein beschadigtes Gerat nicht in Betrieb. Bringen Sie es

umgehend zum Handler zurtick.

Ubersicht der Bedienelemente/
Lieferumfang

UNIT Taste
Display
Kontaktflachen
V Taste

SET Taste

A Taste
Batteriefach

~NOo oA N -
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Einlegen der Batterien

(Batterien nicht im Lieferumfang enthalten)

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite.
2. Legen Sie 2 Batterien des Typs AAA/RO3 ein. Achten
Sie auf die richtige Polaritét (siehe Batteriefachboden)!

- Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien/
Akkus.

3. Schlielen Sie das Batteriefach wieder.

Erscheint die Anzeige Lo im Display, miissen die Batterien
alsbald gewechselt werden.

Anwendungshinweise

+ Die Personenwaage ist fiir ein Hochstgewicht von 180kg

(396.81b) ausgelegt.

+ Um einen vergleichbaren Wert zu erhalten, empfehlen
wir, sich immer zur gleichen Tageszeit ohne Kleidung
und Schuhe zu wiegen.

+ Die Personenwaage rundet auf oder ab in 100 g-Schritten.

Anzeigen im Display

Alle Segmente im

Display erscheinen kurz Selbsttest

PO-P3

Speicherplatz des Benutzers

6 Mannlich
@
x Weiblich
cm (ft:in) Kérpergrole
age Alter
kg (Ib/st:Ib) Kérpergewicht
fat Kérperfett-Anteil in %

Wasseranteil in %

Body Mass Index

Muskelmasse in %

VL 3R

Knochengewicht in kg

Grundumsatz des taglichen

KCAL Energiebedarfs in Kilokalorien
[
/%\ Viszeralfett (Organfett)
[ ]
ll geschétztes Korperalter
<.
;7 Sportmodus
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% Prozent_anteil: Korperfett, Was-
seranteil und Muskelmasse
Underfat Untergewicht
Healthy Normalgewicht
Overfat Ubergewicht
Obese Fettleibig

kein Messvorgang

keine stabile Standflache

UnSE

Uberschreitung der Fettana-
lyse-Messgrenze oder Fehl-

Errd

messung
E Uberschreitung der Gewichts-
rr grenze
Lo Schwache Batterie

Benutzung des Geréates

Einschalten

1. Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen
Untergrund (vermeiden Sie Teppichboden). Unebener
Boden fiihrt zu Ungenauigkeiten.

2. Reine Wiegefunktion
Schalten Sie die Waage ein, indem Sie leichten Druck
mit dem FuR auf die Wiegeflache austiben.

3. Messung und Analyse
Driicken Sie die SET Taste um die Waage einzuschalten.
- Im Display werden kurzzeitig alle Segmente ein-

geblendet.

MaRBeinheit auswahlen

+ Driicken Sie wiederholt die UNIT Taste auf der Riickseite
der Waage, bis die gewtinschte Gewichtseinheit ange-
zeigt wird. Die MaReinheit fiir die KorpergroRe verandert
sich automatisch mit.

+ Das Gerét startet in der zuletzt ausgewahlten MaReinheit.

Reine Wiegefunktion
1. Stellen Sie sich mit beiden FuRen auf die Waage. Das

Gerét schaltet sich automatisch ein.

2. Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichméaRig und warten Sie,
wahrend die Waage |hr Gewicht ermittelt.

3. Die Anzeige im Display blinkt zun&chst und dann wird Ihr
genaues Gewicht angezeigt.

- Beim Verlassen der Waage schaltet sich diese nach
ca. 10 Sekunden automatisch ab, das verlangert die
Batterie-Lebensdauer.

Erfolgt keine Gewichtsbestimmung wéhrend ,0.0*
angezeigt wird, schaltet sich die Waage nach ca.
10 Sekunden automatisch ab.
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Speichern der personlichen Daten

Die Waage verfiigt Uiber voreingestelite Werte, die Sie wie
nachfolgend beschrieben andern kdnnen.

Fiihren Sie die folgenden Schritte zligig hintereinander und
innerhalb einiger Sekunden durch. Sonst bricht das Gerat
den Eingabemodus automatisch ab.

Halten Sie eine der Tasten (A/ V) wahrend der Einstellung
fiir ca. 2 Sekunden gedriickt, setzt ein Schnelllauf ein.

1. Driicken Sie die Taste SET. Im Display blinkt der zuletzt
ausgewahlte Speicherplatz (z.B. P0). Bestatigen Sie die
Einstellung mit SET oder wahlen Sie mit der A/V Taste
einen anderen Speicherplatz. Danach driicken Sie SET,
um zur néchsten Einstellung zu gelangen.

2. Das Symbol fiir ,ménnlich* oder ,weiblich“ blinkt. Bestati-
gen Sie die Einstellung mit SET oder wahlen Sie mit der
A/V Taste das Symbol fiir Inr Geschlecht. Wahlen Sie
ebenfalls zwischen dem Normal- oder Sportmodus.
Danach driicken Sie SET, um zur nachsten Einstellung
zu gelangen.

3. Die voreingestellte GroRe blinkt. Wahlen Sie mit der A
oder V¥ Taste lhre GroRe. Bestatigen Sie Ihre Eingabe
mit SET.

4. Die Voreinstellung age (Alter) blinkt. Wahlen Sie mit der
A oder V Taste Ihr Alter. Bestétigen Sie Ihre Eingabe
mit SET.

5. AnschlieBend sehen Sie im Display den Speicherplatz,
das Symbol des Geschlechts und das Gewicht 0.0 kg
(0.01b/0: 00st:Ib).

Sie haben jetzt folgende Mdglichkeiten:

+ Drlicken Sie wiederholt die SET Taste, um sich die
Einstellungen noch einmal anzeigen zu lassen bzw. die
Einstellungen zu verandern.

+ Sie kénnen weitere Speicherplatze einstellen. Gehen Sie
vor, wie oben beschrieben.

+ Sie kdnnen sofort mit den Messungen beginnen.

Messung und Analyse

Die Analysewaage funktioniert nur korrekt, wenn Sie bar-
ful und ggf. mit leicht befeuchteten FuRsohlen auf den
Kontaktflachen stehen. Véllig trockene FuBsohlen kénnen
zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da diese eine zu
geringe Leitfahigkeit aufweisen. Wischen Sie nétigenfalls
die Kontaktflachen einmal ab, um die Leitwirkung zu ver-
bessern.

Speichern Sie zuvor lhre personlichen Daten auf einem
Speicherplatz.

1. Driicken Sie die Taste SET. Wahlen Sie mit der A/V
Taste den Speicherplatz, auf dem Ihre Daten gespeichert
sind.

2. Nach Auswahl des Speicherplatzes werden nacheinan-
der die gespeicherten Daten angezeigt.

3. Stellen Sie sich mit beiden FiiRen auf die Kontaktflachen
(3) der Waage.
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4. Zuerst blinkt Inr Gewicht im Display. Nachdem die
Anzeige aufgehdrt hat zu blinken beginnt die Analyse.
Wahrend der Analyse sehen Sie im Display ein Laufband
,0000". Bleiben Sie so lange auf der Waage stehen bis
die letzte Anzeige (@) angezeigt wird.

Folgende Ergebnisse werden nacheinander angezeigt:

1 Das Gewicht in der zuvor ausgewahlten Einheit
(kg/lb/st:Ib)

Der Kérperfett-Anteil in % (fat) + Gewichtsstatusanzeige
Der Kérperwasser-Anteil in % (TBW)

Der Body Mass Index (BMI)

Der Muskelmassen-Anteil in % (i)

Das Knochengewicht in kg (<)

Der Grundumsatz des taglichen Energiebedarfs in KCAL
Das Viszeralfett (4)

Das geschatzte Korperalter (@)

Nachfolgend werden die ermittelten Werte wiederholt, dann
schaltet sich die Waage automatisch ab.

O oo N O~ wiN

Ausschalten

Durch die Abschaltautomatik schaltet sich die Waage nach
ca. 10 Sekunden automatisch aus.

Bewertung der Ergebnisse

Unser Korper besteht unter anderem aus Korperfett, Kor-
perwasser, Muskelmasse und Knochengewicht. Aufgrund
individueller Wassereinlagerunge in diesen Hauptbestand-
teilen kénnen die ermittelten Werte abweichen. Dies ist nor-
mal und stark abh&ngig von Ermnahrung und Lebensweise.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Ver-
haltnis zwischen Fett- und Muskelmasse haben und es gibt
scheinbar schlanke Menschen mit deutlich erhéhten Korper-
fettwerten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung
des Organismus, insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) sind
deshalb Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

Die errechneten Messergebnisse des Korperfett- und
Korperwasseranteils sind nur Referenzwerte. Sie sind nicht
zum Gebrauch fiir medizinische Zwecke zu empfehlen.
Bitte lassen Sie sich immer von Ihrem Arzt beraten, wenn
Sie Fragen zu einer medizinischen Behandlung oder einer
Diét zur Erreichung des Normalgewichts haben.

Korperfett (fat)

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus.
Vom Schutz der Gelenke (iber Vitaminspeicher bis hin zur
Reglung der Kérpertemperatur Ubernimmt Fett eine wichtige
Aufgabe im Korper. Ziel ist also nicht, den Korperfettanteil
radikal zu reduzieren, sondern ein ausgewogenes Verhélt-
nis zwischen Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen
und es zu halten.

Anhaltswerte fiir Ihr Fitnessprofil entnehmen Sie der Richt-
werttabelle. Sie zeigt die Abhangigkeit der Korperfettwerte
vom Alter und vom Geschlecht.

PC-PW3149FA_IM_11.2025

Richtwerte des Kérperfett-Anteils in Prozent:

Frauen
Alter | ynter- | Normal- | Uberge- | Fett-
gewicht | gewicht wicht leibig
18-39 | <209 21-349 | 35-39,9 | =240
40-59 | <219 22-359 | 36-409 | =41
>60 | <229 23-36,9 | 37-419 | =242
Manner
Alter | unter- | Normal- | Uberge- | Fett-
gewicht | gewicht wicht leibig
18-39 | <109 11-21,9 | 22-269 | 227
40-59 | <119 12-229 | 23-279 | 228
>60 | <139 14-249 | 25-299 | =30
Korperwasser (TBW)

Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60 % aus
Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschiedlicher
Menge.

Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu erfilllen:

+ Esist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle
Zellen des Kérpers, ob Haut-, Driisen-, Muskel-, Gehirn-
zellen oder andere, nur dann funktionsttichtig sind, wenn
Sie gentigend Wasser enthalten.

+ Esist Ldsungsmittel fir wichtige Substanzen in unserem
Organismus.

+ Es st Transportmittel fur Nahrstoffe, kdrpereigene Subs-
tanzen und Stoffwechselprodukte.

Richtwerte des Kdrperwasser-Anteils in Prozent:

Frauen
Alter -
Untergewicht | Normalgewicht | Ubergewicht
1-30 <495 49,6-52,9 >53
>31 <481 48,2-51,5 >516
Méanner
Alter - - m -
Untergewicht | Normalgewicht | Ubergewicht
1-30 <536 53,7-57 >571
>31 <523 52,4-55,6 >55,7

BMI (Body Mass Index)

Der Body Mass Index (BMI) ergibt sich aus dem Verhéltnis
des Korpergewichts in Kilogramm und der KérpergroRe in
Metern zum Quadrat.

BMI = Gewicht in kg : (KérpergréRe in m x KérpergroRe in m)
Beispiel:

Eine Frau ist 55kg schwer und 1,68 m groB. Ihr BMI er-
rechnet sich wie folgt:

55kg : (1,68mx 1,68 m) = 19,5kg/m? 5> Normalgewicht
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Der Wert ,Quadrat der KorpergroRe* steht in keinem Zu-
sammenhang mit der Kérperoberflache. Der BMI ist ledig-
lich ein grober Richtwert, da er weder Alter und Geschlecht
noch die individuelle Zusammensetzung der Kdrpermasse
aus Fett- und Muskelgewebe eines Menschen bertick-
sichtigt.

Richtwerte fiir den BMI:
Unter- Normal- Uber- Fett-
BMI | gewicht gewicht | gewicht | leibig
<185 18,6-24 | 241-28 | >281

Beachten Sie, dass bei sehr muskuldsen Kdrpern (Body
Builder) die Interpretation des BMI ein Ubergewicht aus-
weist. Der Grund hierfir ist, dass der weit tiberdurchschnitt-
lichen Muskelmasse in der BMI-Formel keine Rechnung
getragen wird.

Muskelmasse ()

Der Muskelmassen-Anteil ist der prozentuale Anteil der
Muskelmasse am gesamten Kdrpergewicht. Der ideale
Muskelanteil ist abhangig vom Geschlecht, Alter und Trai-
ningszustand.

Richtwerte des Muskelmassen-Anteils in Prozent:

Frauen
Untergewicht | Normalgewicht | Ubergewicht
<25 25,1-30 > 30,1
Ménner
Untergewicht | Normalgewicht | Ubergewicht
<31 31,1-39 > 39,1
Knochengewicht ()

Das Knochengewicht bezeichnet das Gesamtgewicht
aller Knochen im Kérper. Dieses Gewicht variiert je nach
Geschlecht, Alter und KérpergroRe.

Richtwerte des Knochengewichts in Kilogramm:

Frauen
Unter- Normal- - .
Alter gewicht gewicht Ubergewicht
1-39 <17 1,8-2,2 >23
40-60 <21 2,2-27 >28
> 61 <24 2,5-3,1 >32
Ménner
Unter- Normal- - .
Alter gewicht gewicht Ubergewicht
1-54 <24 2,5-3,1 >28
55-75 <28 2,9-36 >37
> 76 <31 3,2-4,0 >4.1
8
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Téglicher Kilokalorienbedarf (KCAL)

Der téagliche Kilokalorienbedarf héngt von Alter, Geschlecht,
Gewicht und GroRe ab. Er setzt sich aus dem Grundumsatz
(Energie in Ruhe) und dem Leistungsumsatz (Energie fiir
Aktivitaten) zusammen.

Der Grundumsatz ist die Energiemenge, die der Korper in
volliger Ruhe fiir lebenswichtige Funktionen wie Atmung,
Herzschlag und Temperaturregulation benétigt.

Der Leistungsumsatz ist die zusatzliche Energie, die der
Korper fiir kdrperliche und geistige Aktivitaten verbraucht.

Richtwerte des téglichen Kilokalorienbedarfs:

Alter
Gewicht
<17 | 18-29 | 30-50 | >50
o | <50kg | 1368 | 1311 | 1213 | 1120
§ 50-65kg | 1511 | 1455 | 1357 | 1263
™| 65-80kg | 1654 | 1598 | 1457 | 1407
80-95kg | 1798 | 1742 | 1643 | 1550
>05kg | 2180 | 2124 | 2026 | 1836
Alter
Gewicht
<17 | 18-29 | 30-50 | >50
o | <50kg | 1489 | 1408 | 1266 | 1131
£ | 50-65kg | 1695 | 1614 | 1473 | 1337
= | 65-80kg | 1902 | 1821 | 1679 | 1544
80-95kg | 2108 | 2027 | 1885 | 1750
>05kg | 2864 | 2783 | 2435 | 2300
Viszeralfett (4)

Das Viszeralfett bezeichnet das in der freien Bauchhdhle
eingelagerte Fett, das die inneren Organe umhdillt. Es
schitzt die Organe und dient als Energiespeicher.

Richtwerte des Viszeralfett-Anteils:

Normal Etwas zu viel Zu viel
<9 10-14 >15
Reinigung
/\ ACHTUNG:

+ Das Gerat nicht ins Wasser tauchen! Dies konnte die
Elektronik zerstoren.
+ Benutzen Sie keine Drahtbiirste oder andere scheu-
ernde Gegenstande.
+ Benutzen Sie keine scharfen oder scheuernden
Reinigungsmittel.
+ Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten, nicht
nassen, Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtig-
keit bzw. Flissigkeit ins Geréat eindringt!
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+ Als Zusatzmittel kdnnen Sie ein handelstibliches Spil-
mittel oder eine einfache Seife verwenden.

+ Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung mit einem
trockenen, weichen Tuch gut ab.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen, trockenen
Ort auf.

Technische Daten

...PC-PW 3149 FA
............. ca. 1,54kg
.2x 1,5V Typ AAA/RO3

.von 80 bis 240cm (2'7 ¥2*~7'10.5"ft:in)

..... von 10 bis 100 Jahre
..... ab 3kg (6.61b/0: 9.8st:lb)
180kg (396.81b/28: 3%;st:Ib)

100g (0.21b/ stb) Schritte
................. 01%
01%
1%-60%
..20%-85%
..10%-95%
...... 0,5kg-10kg

Technische und gestalterische Anderungen im Zuge stetiger
Produktentwicklungen vorbehalten.
Dieses Gerat wurde nach allen zutreffenden, aktuellen

CE-Richtlinien geprift und nach den neuesten sicherheits-
technischen Vorschriften gebaut.

Korperfett-Einteilung: ...
Korperwasser-Einteilung:.
Korperfett-Messbereich: ..
Korperwasser-Messbereich:
Muskelmasse-Messbereich:.....

Entsorgung

Batterieentsorgung

=== Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
>‘ gebrauchte Batterien/Akkus zurlickzugeben.

@ |hr Gerat enthalt Batterien. Sind diese Batterien
verbraucht, beachten Sie Folgendes:

/\ ACHTUNG:
Batterien/Akkus dtirfen nicht mit dem Hausmdill entsorgt
werden!

+ Die Batterien miissen aus dem Geréat enthommen
werden.

+ Geben Sie verbrauchte Batterien bei zustandigen Sam-
melstellen oder beim Handler ab.

+ Informationen Uber 6ffentlichen Sammelstellen erhalten
Sie in Ihrer Stadt oder Gemeinde.
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Bedeutung des Symbols ,Miilltonne*

Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogerate ge-

héren nicht in den Hausmdill.

Nutzen Sie die fiir die Entsorgung von Elektro-
geraten vorgesehenen Sammelstellen und
L geben dort lhre Elektrogerate ab, die Sie nicht
mehr benutzen werden.
Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch
falsche Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.
Sie leisten damit lhren Beitrag zur Wiederverwertung, zum
Recycling und zu anderen Formen der Verwertung von
Elektro- und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréate zu entsorgen sind, erhalten

Sie Uber Ihre Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen.

Ihr Handler und Vertragspartner ist ebenfalls zur kosten-
freien Riicknahme des Altgerates verpflichtet.

26.11.25
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Instruction Manual

Thank you for choosing our product. We hope you will enjoy
using the appliance.

Symbols in this Instruction Manual

Important information for your safety is specially marked.
Itis essential to comply with these instructions in order to
avoid accidents and prevent damage to the appliance:

/N WARNING:
This warns you of dangers to your health and indicates
possible injury risks.

/\ CAUTION:
This refers to possible hazards to the appliance or other
objects.

Content

Overview of the Component: 3
Display 3
Safety Information 10

Handling Batteries..........ccccouuuunee .10
Warnings for the Use of the Appliance .........cc.ccoueeenieen 11
Unpacking the Appliance 11
Overview of the Components/Scope of Delivery......... 11
Inserting the Batteries

Notes for Use
Indications in the Display
Using the Appliance

Switching On
Select Unit of Measurement ... .12
Pure Weighing Function...... .12

Saving Personal Data.....
Measuring and Analysing....

Switching Off

Evaluation of the results 13
Body Fat (Fat)..... .13
Body Water (TBW)...... .13

BMI (Body Mass Index)...
Muscle Mass (i@)...
Bone Weight () ...ccvovevenriie
Daily Kilocalorie Requirement (KCAL). .
VisCeral Fat (A ). 14
Cleaning
Storage
Technical Data
Disposal
Battery Disposal
Meaning of the “Dustbin” Symbol
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Safety Information

Read the operating instructions carefully before putting the
appliance into operation and keep the instructions including
the warranty, the receipt and, if possible, the box with the in-
ternal packing. If you pass the appliance on to a third party,
always include all the relevant documents.

+ The appliance is intended for private use only and not for
commercial use.

+ Only use the appliance for its intended purpose.

+ Keep it away from heat, direct sunlight, moisture (never
immerse it in liquids) and sharp edges.

+ Do not drop the appliance. This could damage the
sensitive electronics.

+ Do not repair the appliance by yourself. Always contact

an authorized technician.

Children should be supervised to ensure that they do not

play with the appliance.

+ Inorder to ensure your children’s safety, please keep all
packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc.) out of
their reach.

/\ WARNING:
Do not allow small children to play with the plastic foil.
There is a danger of suffocation!

Handling Batteries

Observe polarity (+/-)!

Keep away from children!

Non-rechargeable batteries are not to be recharged!
Do not disassemble batteries!

Do not short-circuit batteries!

Danger of explosion!
Do not expose batteries to intense heat, such as
sunshine, fire or similar.

D ®E

Batteries can leak battery acid. If the appliance will not
be used for a longer period of time, remove the batteries.
If a battery leaks, do not rub the liquid into the eyes or
mucous membranes. In case of contact, wash hands,
rinse eyes with clean water. Seek medical attention if any
discomfort persists.

+ Different battery types and new and used batteries must
not be used together.

Exhausted batteries are to be removed from the
appliance and safely disposed of. Batteries are not to

be disposed of together with domestic wastes. Return
used batteries to the responsible collection points or to
the dealer.
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Warnings for the Use of the Appliance

/N WARNING:

+ Ifthe weighing surface is damp or has drops of water
on it, wipe it dry first, as there is a risk of slipping.

+ Do not use the scale if you are using a pacemaker
or other medical implant with electronic components.
The function of the implant may be impaired by the
measurement.

+ When the scale is being carried or is not in use, please
only store it in a horizontal position.

+ The body fat analyser is not suitable for the following
groups of people:
- Children under 10 years of age and adults over

100 years of age

Persons with symptoms of fever, oedema or osteo-

porosis

Persons undergoing dialysis treatment

People with a pacemaker

People taking cardiovascular medication

Pregnant women

Athletes who do more than 5 hours of intensive

exercise per day

People with a heart rate of less than 60 beats per

minute

Persons with significant anatomical deviations in the

legs with regard to overall body size (leg length signifi-

cantly shortened or lengthened).

Unpacking the Appliance

1. Remove the appliance from its packaging.

2. Remove all packaging material, such as foils, filling
material, cable ties and cardboard packaging.

3. Check the appliance for possible transport damage to
avoid hazards. Do not operate a damaged appliance.
Return it to the dealer immediately.

Overview of the Components/
Scope of Delivery

UNIT button

Display

Contact surfaces

V Taste

SET button

A button

Battery compartment

~NOo O W -

PC-PW3149FA_IM_11.2025

Inserting the Batteries

(Batteries not included)

1. Open the battery compartment on the underside.

2. Insert 2 batteries of type AAA/R03. Please ensure
that the polarity is correct (see the floor of the battery
compartment)!

- Do not use rechargeable batteries/accumulators.

3. Close the battery compartment again.

If L o appears in the display, then the batteries must be

replaced at once.

Notes for Use

+ The bathroom scale is designed for a maximum weight
of 180kg (396.81b).

+ To obtain a comparable value, we recommend that you
always weigh yourself at the same time of day without
clothes and shoes.

+  The bathroom scale rounds up or down in steps of 100g.

Indications in the Display

All segments in the

display appear briefly Self-test

PE,' - P 9 User memory space

6 Male
@
x Female
cm (ft:in) Height

age Age

kg (Ib/st:b) Body weight
fat Body fat in %

Water content in %

Body mass index

Muscle mass in %

VL 3R

Bone weight in kg

Basal metabolic rate of the daily

KCAL . L ’
energy requirement in kilocalories
[
/%\ Visceral fat (organ fat)
[ ]
Estimated body age
<
;7 Sport mode
1
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%o mimaenas
Underfat Underfat
Healthy Healthy
Overfat Overfat
Obese Obese

UnSE

Errd
Err

Lo Low battery

No measuring

No stable base

Exceeding the fat analysis
measurement limit or incorrect
measurement

Exceeding the weight limit

Using the Appliance
Switching On
1. Place the bathroom scale on a hard, flat surface (avoid
carpeted floors). Uneven floors lead to inaccuracies.
2. Weighing function only
Switch on the scale by applying light pressure with your
foot on the weighing surface.
3. Measuring and analysing
Press the SET button to switch on the scale.
- All segments are briefly shown on the display.

Select Unit of Measurement

+ Press the UNIT button on the back of the scale repeat-
edly until the desired weight unit is displayed. The unit of
measurement for body size changes automatically with.

+ The appliance starts in the last unit of measurement
selected.

Pure Weighing Function

1. Stand on the scales with both feet. The appliance
switches on automatically.

2. Distribute your weight evenly and wait while the scale
determines your weight.

3. The display first flashes and then your exact weight is
displayed.

- When you leave the scale, it switches off automatically
after approx. 10 seconds, which extends the battery
life.

- If no weight is determined while “0.0” is displayed,
the scale switches off automatically after approx.

10 seconds.
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Saving Personal Data
The scale has preset values that you can change as
described below.

Perform the following steps quickly and within a few
seconds. Otherwise, the device will automatically exit the
input mode.

Press and hold one of the buttons ( A/ V) for approx. 2 sec-
onds during the setting to activate fast mode.

1. Press the SET button. The last selected memory location
(e.g. PO) flashes on the display. Confirm the setting with
SET or select a different memory location with the A/V
button. Then press SET to move to the next setting.

2. The symbol for “male” or “female” flashes. Confirm the
setting with SET or use the A/ 'V button to select the
symbol for your gender. Also select between normal or
sport mode. Then press SET to move to the next setting.

3. The preset size flashes. Use the A or ¥ button to select
your size. Confirm your entry with SET.

4. The default setting age flashes. Select your age using
the A or ¥ button. Confirm your entry with SET.

5. You will then see the memory location, the gender
symbol and the weight “0.0kg” (0.01b/0: 00st:Ib) on the
display.

You now have the following options:

+ Press the SET button repeatedly to display the settings
again or to change the settings.

+ You can set additional memory locations. Proceed as
described above.

* You can start measuring immediately.

Measuring and Analysing

The analyser only works correctly if you stand barefoot on
the contact surfaces and, if necessary, with slightly mois-
tened soles. Completely dry soles can lead to unsatisfactory
results as they have too low conductivity. If necessary, wipe
the contact surfaces once to improve the conductive effect.

Save your personal data to a memory location beforehand.

1. Press the SET. Select the memory location where your
data is stored with the A/'V button.

2. After selecting the memory location, the stored data is
displayed one after the other.

3. Stand with both feet on the contact surfaces (3) of the
Scale.

4. Your weight flashes on the display first. Once the display
has stopped flashing, the analysis begins. During the
analysis you will see a treadmill “G253” on the display.
Remain on the scales until the last display () is
displayed.

The following results are displayed in sequence:

1 The weight in the previously selected unit (kg/Ib/st:Ib)
2 The body fat percentage (fat) + weight status display

3 The body water percentage (TBW)

4 The body mass index (BMI)
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5 The muscle mass percentage (%)

6 The bone weight inkg (<)

7 The basal metabolic rate of the daily energy requirement
in KCAL

8 Visceral fat (4)

9 The estimated body age (@)

The values determined are then repeated and the scales
switch off automatically.

Switching Off
The automatic switch-off function switches the scale off
automatically after approx. 10 seconds.

Evaluation of the results

Our body consists of body fat, body water, muscle mass
and bone weight, among other things. Due to individual
water retention in these main components, the values deter-
mined may vary. This is normal and strongly dependent on
diet and lifestyle.

There are heavy people who have a balanced ratio between
fat and muscle mass and there are apparently slim people
with significantly increased body fat values. Fat is a factor
that contributes significantly to the strain on the organism,
especially the cardiovascular system. Controlling both
values (fat and weight) is therefore a basic prerequisite for
health and fitness.

The calculated measurement results of body fat and body
water percentage are only reference values. They are not
recommended for use for medical purposes. Please always
consult your doctor if you have any questions about medical
treatment or a diet to achieve a normal weight.

Body Fat (Fat)

Body fat is an important component of the organism. From
protecting the joints and storing vitamins to regulating
body temperature, fat plays an important role in the body.
The aim is therefore not to radically reduce your body fat
percentage, but to achieve and maintain a balanced ratio
between muscle mass and fat mass.

You can find reference values for your fitness profile in the
quide value table. It shows the dependence of body fat
values on age and pointer.

Guide values for body fat percentage:

Age Women
Underfat | Healthy Overfat | Obese
18-39 | <209 21-349 | 35-39.9 240
40-59 | <219 22-359 | 36-409 =41
> 60 <229 23-36.9 | 37-419 242
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Men
Age
Underfat | Healthy Overfat | Obese
18-39 | <109 1-219 | 22-26.9 227
40-59 | <119 12-229 | 23-27.9 >28
>60 <139 14-249 | 25-29.9 230
Body Water (TBW)

The human organism consists of around 55-60 % water, in
varying amounts depending on age and gender.

Water has a number of tasks to fulfil in the body:

+ Itis a building block of our cells. This means that all
cells in the body, whether skin, glandular, muscle, brain
cells or others, can only function properly if they contain
enough water.

+ Itis a solvent for important substances in our organism.

+ Itis a means of transport for nutrients, endogenous
substances and metabolic products.

Guide values for body water content in per cent:

Women

Age

Underfat Healthy Overfat
1-30 <495 49.6-52.9 >53
> 31 <481 48.2-51.5 >51.6

Men

Age

Underfat Healthy Overfat
1-30 <53.6 53.7-57 >57.1
>31 <523 52.4-55.6 >55.7

BMI (Body Mass Index)
The Body Mass Index (BMI) is the ratio of body weight in
kilograms and height in metres squared.

BMI = weight in kg : (height in metres x height in metres)

Example:
Awoman weighs 55kg and is 1.68 metres tall. Her BMI is
calculated as follows:

55kg : (1.68mx 1.68m) = 19.5kg/m? => normal weight
The *height squared” value is not related to body surface
area. The BMI is only a rough guide, as it does not take into

account age and gender or the individual composition of a
person’s body mass of fat and muscle tissue.

Guide values for BMI:
BMI Underfat Healthy Overfat | Obese
<185 18.6-24 | 24.1-28 | >28.1

Note that for very muscular bodies (body builders), the
interpretation of the BMI indicates overweight. The reason
for this is that muscle mass, which is well above average, is
not carried into account in the BMI formula.

13
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Muscle Mass (%)

The muscle mass percentage is the percentage of muscle
mass in relation to total body weight. The ideal muscle mass
percentage depends on gender, age and training condition.

Guide values for muscle mass percentage:

Women
Underfat Healthy Overfat
<25 25.1-30 >30.1
Men
Underfat Healthy Overfat
<31 31.1-39 >39.1
Bone Weight (<)

Bone weight refers to the total weight of all bones in the
body. This weight varies depending on gender, age and
body size.

Guideline values for bone weight in kilograms:

Women
Age Underfat Healthy Overfat
1-39 <17 1.8-22 >23
40-60 <21 22-27 >28
> 61 <24 2.5-3.1 >3.2
Men

Age Underfat Healthy Overfat
1-54 <24 2.5-3.1 >28
55-75 <28 2.9-36 >3.7
> 76 <31 32-4.0 >41

Daily Kilocalorie Requirement (KCAL)

The daily kilocalorie requirement depends on age, gender,
weight and height. It is made up of the basal metabolic rate
(energy at rest) and the power metabolic rate (energy for
activities).

The basal metabolic rate is the amount of energy that the
body needs at complete rest for vital functions such as
breathing, heartbeat and temperature regulation.

The power metabolic rate is the additional energy that the
body uses for physical and mental activities.
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Guideline values for daily kilocalorie requirements:

Age
Weight
<17 | 1829 | 30-50 | >50
< | <S0kg | 1368 | 131 | 1213 | 1120
E | 50-65kg | 1511 | 1455 | 1357 | 1263
= | 65-80kg | 1654 | 1508 | 1457 | 1407
80-95kg | 1798 | 1742 | 1643 | 1550
>95kg | 2180 | 2124 | 2026 | 1836
. Age
Weight
<17 | 1829 | 30-50 | >50
<50kg | 1489 | 1408 | 1266 | 1131
5 | 50-65kg | 1695 | 1614 | 1473 | 1337
65-80kg | 1902 | 1821 | 1679 | 1544
80-95kg | 2108 | 2027 | 1885 | 1750
>95kg | 2864 | 2783 | 2435 | 2300

Visceral Fat (&)

Visceral fat refers to the fat stored in the free abdominal
cavity that surrounds the internal organs. It protects the
organs and serves as an energy store.

Guideline values for visceral fat percentage:

Normal Alittle too much Too much
<9 10-14 >15
Cleaning
/\ CAUTION:
+ Do not immerse the appliance in water! This could
destroy the electronics.

+ Do not use a wire brush or other abrasive objects.
+ Do not use any sharp or abrasive cleaning agents.

+ Clean the appliance with a slightly damp, not wet,
cloth. Make sure that no moisture or liquid enters the
appliance!

+ You can use a commercially available washing-up liquid
or a simple soap as an additive.

+ After cleaning, dry the appliance well with a dry, soft
cloth.

Storage
Store the appliance in a clean, dry place.
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Technical Data dealer and contractual partner is also obliged to take back

PC-PW 3149 FA the old appliance free of charge.

Model.......

Net Weight: ..o approx. 1.54kg
Battery:............ ...2% 1.5V Type AAA/RO3
Memory locations:

Height adjustment: ... from 80 to 240cm (27 %2"-710.5"ftiin)
AGE: s from 10 to 100 years
Minimum weight:..........cccccconnenen. from 3kg (6.61b/0: 9.8st:Ib)
Maximum weight 180kg (396.81b/28: 3% st:Ib)
Resolution for

weight measurement: .. 1009 (0.21b/%ast:Ib) steps
Body fat graduation:...........cc.oueeveernnnrinnerriiecienens 0,1%
Body water graduation: ..o 0,1%
Body fat measurement range: ..........cccoeevveenervreennn. 1%-60%

Body water measurement range: ....20%—85%
Muscle mass measurement rang ....10%-95%

Bone weight measurement range: ..........c...oc.... 0.5kg-10kg

The right to make technical and design modifications in
the course of continuous product development remains
reserved.

This appliance has been tested according to all applicable,

current CE directives and built according to the latest safety
regulations.

Disposal
Battery Disposal
—===> As a consumer you are obliged by law to return old
}‘ batteries/accumulators.

@ Your appliance contains batteries. If these batter-
ies are spent, follow the instructions below:

/\ CAUTION:
Batteries/rechargeable batteries must not be disposed of
with household waste!

+ The batteries must be removed from the appliance.

+ Take spent batteries to the appropriate collection point
or to a dealer.

+Your town or local authority can provide information
about public collection points.

Meaning of the “Dusthin” Symbol
Protect our environment: do not dispose of elec-
trical equipment in the domestic waste.

Please return any electrical equipment that
you will no longer use to the collection points
provided for their disposal.

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal
on the environment and human health.

This will contribute to the recycling and other forms of
re-utilisation of electrical and electronic equipment.

Information concerning where the equipment can be
disposed of can be obtained from your local authority. Your

PC-PW3149FA_IM_11.2025 26.11.25
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Gebruiksaanwijzing

Dank u voor het kiezen van ons product. Wij hopen dat u
het gebruik van het apparaat zult genieten.

Symbolen in deze gebruiksaanwijzing

Belangrijke aanwijzingen voor uw veiligheid zijn speciaal
gekenmerkt. Neem deze aanwijzingen strikt in acht om
ongevallen en schade aan het apparaat te vermijden:

/\ WAARSCHUWING:
Waarschuwt voor gevaren voor uw gezondheid en toont
mogelijk letsel risico’s.

/\ LETOP:
Wijst op mogelijke gevaren voor het apparaat of andere
voorwerpen.

Inhoud
Overzicht van de bedieningselementen..........c.ouuueniennae
Weergave
Veiligheidsinstructies 16
Omgaan met batterijen 16
Waarschuwingen voor het gebruik van het apparaat...17

Het apparaat uitpakken 17

Overzicht van de bedieningselementen/
Omvang van de levering
Plaatsen van de batterijen
Opmerkingen voor het gebruik
Indicaties op het display
Gebruik van het apparaat
Inschakelen....
Maateenheid kiezen
Zuivere weegfunctie................
Persoonlijke gegevens opslaan..
Meten en analyseren...............
Uitschakelen

Evaluatie van de resultaten 19

Lichaamsvet (fat)

Lichaamswater (TBW).... .19
BMI (Body Mass Index)... .19
Spiermassa (W)..... .20

Botgewicht (<) ....vvvveerinriii .

Dagelijkse behoefte aan kilocalorieén (KCAL)....

ViSCErale VEE () covveeeverciereeisiieeeee i 20
Reiniging 20
Bewaren 21
Technische gegevens 21
Verwijdering 21

Verwijdering van batterijen.......... .21

Betekenis van het symbool “vuilnisemmer................... 21
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Veiligheidsinstructies

Lees voor de ingebruikname van dit apparaat de handlei-
ding uiterst zorgvuldig door en bewaar deze goed, samen
met het garantiebewijs, de kassabon en zo mogelijk de
doos met de binnenverpakking. Als u het apparaat aan een
derde doorgeeft, voeg dan altijd alle relevante documenten
bij.

+ Het apparaat is uitsluitend bestemd voor particulier
gebruik en niet voor commercieel gebruik.

+ Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.

+ Houd het uit de buurt van hitte, direct zonlicht, vocht
(dompel het nooit onder in vioeistoffen) en scherpe
randen.

+ Laat het apparaat niet vallen. Dit kan de gevoelige elek-
tronica beschadigen.

* Repareer het apparaat niet zelf. Neem altijd contact op
met een erkende monteur.

+ Kinderen moeten onder toezicht staan om ervoor te
zorgen dat ze niet met het apparaat spelen.

+ Laat om veiligheidsredenen geen verpakkingsdelen
(plasticzak, doos, piepschuim, enz.) binnen het bereik
van uw kinderen liggen.

/\ WAARSCHUWING:
Laat kleine kinderen niet met de folie spelen.
Er bestaat gevaar voor verstikking!

Omgaan met batterijen
Let op de polariteit (+/-)!
Uit de buurt van kinderen houden!

Niet-oplaadbare batterijen mogen niet worden
opgeladen!

Haal batterijen niet uit elkaar!

Batterijen niet kortsluiten!

DO

Explosiegevaar!
Stel batterijen niet bloot aan intense hitte, zoals
zonlicht, vuur of iets dergelijks.

Batterijen kunnen accuzuur lekken. Verwijder de batte-
rijen als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt.

Als een batterij lekt, wrijf de vioeistof dan niet in de ogen
of sljmvliezen. In geval van contact, handen wassen,
ogen spoelen met schoon water. Zoek medische hulp als
het ongemak aanhoudt.

Verschillende soorten batterijen en nieuwe en gebruikte
batterijen mogen niet samen worden gebruikt.

Gebruikte batterijen moeten uit het apparaat worden
verwijderd en op een veilige manier worden weggegooid.
Batterijen mogen niet samen met huisvuil worden
weggegooid. Lever gebruikte batterijen in bij de verant-
woordelijke inzamelpunten of bij de dealer.
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Waarschuwingen voor het
gebruik van het apparaat

/\ WAARSCHUWING:

+ Als het weegopperviak vochtig is of er waterdruppels
op liggen, veeg het dan eerst droog, want dan bestaat
het risico dat u uitglijdt.

+ Gebruik de weegschaal niet als u een pacemaker
of een ander medisch implantaat met elektronische
onderdelen gebruikt. De werking van het implantaat
kan worden belemmerd door de meting.

Wanneer de weegschaal wordt gedragen of niet wordt
gebruikt, mag ze alleen in horizontale positie worden
opgeborgen.

De lichaamsvetanalysator is niet geschikt voor de vol-
gende groepen mensen:

- Kinderen jonger dan 10 jaar en volwassenen ouder
dan 100 jaar

Personen met symptomen van koorts, oedeem of
osteoporose

Personen die een dialysebehandeling ondergaan
Personen met een pacemaker

Personen die cardiovasculaire medicatie gebruiken
Zwangere vrouwen

Atleten die meer dan 5 uur per dag intensief sporten
Mensen met een hartslag van minder dan 60 slagen
per minuut

Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen in
de benen ten opzichte van de totale lichaamsomvang
(beenlengte aanzienlijk verkort of verlengd).

Het apparaat uitpakken

. Neem het apparaat uit de verpakking.

. Verwijder al het verpakkingsmateriaal, zoals folies, vul-
materiaal, kabelbinders en kartonnen verpakkingen.

. Controleer het apparaat op eventuele transportschade
om gevaren te voorkomen. Neem een beschadigd
apparaat niet in gebruik. Breng het onmiddellijk terug
naar de dealer.

Overzicht van de bedieningselementen/
Omvang van de levering

Toets UNIT

Display
Contactopperviakken
Toets ¥

Toets SET

Toets A

Batterijvak
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Plaatsen van de batterijen

(Batterijen niet inbegrepen)

1. Open het batteriiencompartiment aan de onderkant.

2. Plaats 2 batterijen van het type AAA/R03. Let op de
juiste polariteit (zie hiervoor bodem van het batterijvakje)!
- Gebruik geen oplaadbare batterijen/accu’s.

3. Sluit het batterijvak weer.

Als Lo op het scherm verschijnt, vervang dan alle batterijen

tegelijk.

Opmerkingen voor het gebruik

+ De personenweegschaal is ontworpen voor een maxi-
maal gewicht van 180kg (396.81b).

+Om een vergelijkbare waarde te verkrijgen, raden wij u
aan u altijd op hetzelfde tijdstip van de dag te wegen,
zonder kleren en schoenen.

+ De personenweegschaal rondt naar boven of beneden af
in stappen van 100g.

Indicaties op het display

Alle segmenten op het
display verschijnen kort

PO-P3

Zelftest

Geheugenruimte gebruiker

6 Mannelijk
@
x Vrouwelijk
cm (ft:in) Lengte
age Leeftijd
kg (Ib/st:Ib) Lichaamsgewicht
fat Lichaamsvet in %
BW Watergehalte in %
BMI Body mass index

Spiermassa in %

Botgewicht in kg

Basaal metabolisme van de

KCAL dagelijkse energiebehoefte in
kilocalorieén
°
/%\ Viscerale vet (orgaanvet)
[ ]
l| Geschatte lichaamsleeftijd
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;.5' Sportmodus
o, Percentage: Iichaarqsvet, wa-
terpercentage en spiermassa
Underfat Ondervet
Healthy Gezond
Overfat Overvet
Obese Zwaarlijvig
- .- Niet meten

Geen stabiele basis

UnSE

Overschrijding van de vetana-
lyse meetlimiet of onjuiste

Errd

meting
Overschrijding van de ge-
E rr wichtslimiet
Lo Lage batterij

Gebruik van het apparaat

Inschakelen

1.

Plaats de personenweegschaal op een harde, viakke
ondergrond (vermijd vloerbedekking). Oneffen vioeren
leiden tot onnauwkeurigheden.

. Alleen weegfunctie

Schakel de weegschaal in door met uw voet lichte druk
uit te oefenen op het weegopperviak.

. Meten en analyseren

Druk op de SET toets om de weegschaal in te schakelen.
- Alle segmenten worden kort op het display weerge-
geven.

Maateenheid kiezen

Druk herhaaldelijk op de toets UNIT aan de achterkant
van de weegschaal tot de gewenste gewichtseenheid
wordt weergegeven. De maateenheid voor lichaamsge-
wicht verandert automatisch mee.

Het apparaat start in de laatst gekozen maateenheid.

Zuivere weegfunctie

1.

2.

3.

Ga met beide voeten op de weegschaal staan. Het
apparaat wordt automatisch ingeschakeld.

Verdeel uw gewicht gelijkmatig en wacht terwijl de weeg-
schaal uw gewicht bepaalt.

Het display knippert eerst en daarna wordt uw exacte
gewicht weergegeven.

- Als u de weegschaal verlaat, schakelt ze na ong.
10 seconden automatisch uit, waardoor de batterij
langer meegaat.
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- Als er geen gewicht wordt bepaald terwijl “0.0” wordt
weergegeven, schakelt de weegschaal na ong. 10 se-
conden automatisch uit.

Persoonlijke gegevens opslaan
De weegschaal heeft vooraf ingestelde waarden die u kunt
wijzigen zoals hieronder beschreven.

Voer de volgende stappen snel en binnen enkele seconden
uit. Anders verlaat het apparaat automatisch de invoermo-
dus.

Houd een van de toetsen (A/V) ong. 2 seconden inge-
drukt tijdens het instellen om de snelle modus te activeren.

1. Druk op de toets SET. De laatst geselecteerde geheu-
genplaats (bijv. P0) knippert op het display. Bevestig de
instelling met SET of kies met de toets A/ een andere
geheugenplaats. Druk vervolgens op SET om naar de
volgende instelling te gaan.

2. Het symbool voor “mannelijk” of “vrouwelijk” knippert.
Bevestig de instelling met SET of gebruik de toets A/V¥
om het symbool voor uw geslacht te selecteren. Kies ook
tussen normaal of sport. Druk vervolgens op SET om
naar de volgende instelling te gaan.

3. De vooringestelde maat knippert. Gebruik de toets A of
'V om uw maat te selecteren. Bevestig uw keuze met
SET.

4. De standaard ingestelde age (leeftijd) knippert. Selecteer
uw leeftijd met de toets A of V. Bevestig uw keuze met
SET.

. U ziet nu de geheugenplaats, het geslachtssymbool en
het gewicht “0.0kg” (0.01b/0: 00st:Ib) op het display.

[$2]

U hebt nu de volgende opties:

+ Druk herhaaldelijk op de toets SET om de instellingen
opnieuw weer te geven of om de instellingen te wijzigen.
U kunt extra geheugenlocaties instellen. Ga te werk
zoals hierboven beschreven.

* U kunt direct beginnen met meten.

Meten en analyseren

De analyser werkt alleen correct als u met blote voeten op
de contactopperviakken staat en, indien nodig, met licht
bevochtigde zolen. Volledig droge zolen kunnen leiden tot
onbevredigende resultaten omdat ze een te lage geleid-
baarheid hebben. Veeg indien nodig de contactopperviak-
ken een keer af om het geleidende effect te verbeteren.

Sla uw persoonlijke gegevens van tevoren op een geheu-

genlocatie op.

1. Druk op de toets SET. Selecteer de geheugenlocatie
waar uw gegevens worden opgeslagen met de toets
A/V.

2. Nadat u de geheugenlocatie hebt geselecteerd, worden
de opgeslagen gegevens achter elkaar weergegeven.

3. Amet beide voeten op de contactvlakken (3) van de
weegschaal staan.
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4. Uw gewicht knippert eerst op het display. Zodra het
scherm stopt met knipperen, begint de analyse. Tijdens
de analyse ziet u een loopband “B388” op het display.
Blijf op de weegschaal totdat het laatste display ()
wordt weergegeven.

De volgende resultaten worden achtereenvolgens
weergegeven:

1 Het gewicht in de eerder geselecteerde eenheid
(kg/lb/st:Ib)

2 Het percentage lichaamsvet (fat)
+ weergave gewichtsstatus

3 Het percentage lichaamswater (TBW)

4 De body mass index (BMI)

5 Het spiermassapercentage ()

6 Het botgewicht in kg ()

7 De basale stofwisseling van de dagelijkse
energiebehoefte in KCAL

8 Visceraal vet (4)

9 De geschatte lichaamsleeftijd (&)

De bepaalde waarden worden vervolgens herhaald en de
weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.

Uitschakelen

De automatische uitschakelfunctie schakelt de weegschaal
na ong. 10 seconden automatisch uit.

Evaluatie van de resultaten

Ons lichaam bestaat onder andere uit lichaamsvet,
lichaamswater, spiermassa en botgewicht. Door de indi-
viduele waterretentie in deze hoofdcomponenten kunnen
de vastgestelde waarden variéren. Dit is normaal en sterk
afhankelijk van dieet en levensstijl.

Er zijn zware mensen die een evenwichtige verhouding
tussen vet en spiermassa hebben en er zijn ogenschijnlijk
slanke mensen met aanzienlijk verhoogde waarden voor
lichaamsvet. Vet is een factor die aanzienlijk bijdraagt aan
de belasting van het organisme, vooral van het cardio-
vasculaire systeem. Het onder controle houden van beide
waarden (vet en gewicht) is daarom een basisvoorwaarde
voor gezondheid en fitheid.

De berekende meetresultaten van lichaamsvet en lichaams-
waterpercentage zijn slechts referentiewaarden. Ze worden
niet aanbevolen voor gebruik voor medische doeleinden.
Raadpleeg altijd je arts als je vragen hebt over een medi-
sche behandeling of een dieet om een normaal gewicht te
bereiken.

Lichaamsvet (fat)

Lichaamsvet is een belangrijk bestanddeel van het
organisme. Van het beschermen van de gewrichten en

het opslaan van vitaminen tot het reguleren van de lichaam-
stemperatuur, vet speelt een belangrijke rol in het lichaam.
Het doel is daarom niet om je vetpercentage radicaal te
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verlagen, maar om een evenwichtige verhouding tussen
spiermassa en vetmassa te bereiken en te behouden.

Je kunt referentiewaarden voor jouw fitnessprofiel vinden in
de tabel met richtwaarden. Het toont de afhankelijkheid van
lichaamsvetwaarden van leeftijd en wijzer.

Richtwaarden voor lichaamsvetpercentage:

. Vrouwen
Leeftijd —
Ondervet | Gezond | Overvet | Zwaarlijvig
18-39 | <209 |21-34,9| 35-39,9 240
40-59 | <219 |22-359 | 36-40,9 =41 é
> 60 <229 |23-369 | 37-419 =242 é
w
. Mannen 2
Leeftijd — =
Ondervet | Gezond | Overvet | Zwaarlijvig
18-39 | <109 | 11-21,9 | 22-26,9 =27
40-59 | <119 |12-229 | 23-279 =28
> 60 <139 |14-249 | 25-299 =30
Lichaamswater (TBW)

Het menselijk organisme bestaat voor ongeveer 55-60 %
uit water, in variérende hoeveelheden afhankelijk van leeftijd
en geslacht.

Water heeft een aantal taken in het lichaam:

* Hetis een bouwsteen van onze cellen. Dit betekent dat
alle cellen in het lichaam, of het nu gaat om huid-, klier-,
spier- of hersencellen, alleen goed kunnen functioneren
als ze voldoende water bevatten.

+ Hetis een oplosmiddel voor belangrijke stoffen in ons
organisme.

* Hetis een transportmiddel voor voedingsstoffen, endo-
gene stoffen en stofwisselingsproducten.

Richtwaarden voor het percentage lichaamswater:

Vrouwen
Leeftijd
Ondervet Gezond Overvet
1-30 <495 49,6-52,9 >53
> 31 <481 48,2-51,5 >51,6
Mannen
Leeftijd
Ondervet Gezond Overvet
1-30 <536 53,7-57 >571
> 31 <523 52,4-55,6 > 55,7

BMI (Body Mass Index)

De Body Mass Index (BMI) is de verhouding tussen het
lichaamsgewicht in kilogram en de lengte in meters in het
kwadraat.

BMI = gewicht in kg : (lengte in meters x lengte in meters)
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Voorbeeld:
Een vrouw weegt 55kg en is 1,68 meter lang. Haar BMI
wordt als volgt berekend:

55kg : (1,68mx 1,68 m) = 19,5kg/m? 5> normaal gewicht

De waarde “lengte in het kwadraat” is niet gerelateerd aan
lichaamsopperviak. De BMI is slechts een ruwe richtlijn,
omdat deze geen rekening houdt met leeftiid en geslacht of
de individuele samenstelling van iemands lichaamsmassa
van vet- en spierweefsel.

Richtwaarden voor BMI:
BMI Ondervet | Gezond | Overvet | Zwaarlijvig
<185 18,6-24 | 24,1-28 >28,1

Merk op dat voor zeer gespierde lichamen (bodybuilders)
de interpretatie van de BMI duidt op overgewicht. De reden
hiervoor is dat spiermassa, die ver boven het gemiddelde
ligt, niet wordt meegenomen in de BMI-formule.

Spiermassa (W)

Het spiermassapercentage is het percentage spiermassa
in verhouding tot het totale lichaamsgewicht. Het ideale
spiermassapercentage is athankelijk van geslacht, leeftijd
en trainingsconditie.

Richtwaarden voor spiermassapercentage:

Vrouwen
Ondervet Gezond Overvet
<25 25,1-30 >30,1
Mannen
Ondervet Gezond Overvet
<31 31,1-39 > 39,1
Botgewicht (<)

Botgewicht verwijst naar het totale gewicht van alle botten
in het lichaam. Dit gewicht varieert afhankelijk van geslacht,
leeftiid en lichaamsgrootte.

Richtwaarden voor botgewicht in kilo’s:

Vrouwen
Leeftijd Ondervet Gezond Overvet
1-39 <17 1,8-2,2 >23
40-60 <21 2,2-2,7 >28
> 61 <24 2,5-3,1 >3,2
Mannen
Leeftijd Ondervet Gezond Overvet
1-54 <24 2,5-3,1 >28
55-75 <28 2,9-3,6 >3,7
> 76 <31 32-4,0 >41

20
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Dagelijkse behoefte aan kilocalorieén (KCAL)

De dagelijkse behoefte aan kilocalorieén hangt af van
leeftiid, geslacht, gewicht en lengte. Het is opgebouwd uit
de basale stofwisseling (energie in rust) en de energiestof-
wisseling (energie voor activiteiten).

De basale stofwisseling is de hoeveelheid energie die het
lichaam in volledige rust nodig heeft voor vitale functies
zoals ademhaling, hartslag en temperatuurregeling.

De energiestofwisseling is de extra energie die het lichaam
gebruikt voor lichamelijke en geestelijke activiteiten.

Richtwaarden voor dagelijkse behoefte aan kilocalorieén:

Leeftijd
Gewicht
<17 | 18-29 | 30-50 > 50
S| <50kg | 1368 | 1311 1213 1120
; 50-65kg | 1511 | 1455 1357 1263
= | 65-80kg | 1654 | 1598 1457 1407
80-95kg | 1798 | 1742 1643 1550
>05kg | 2180 | 2124 2026 1836
. Leeftijd
Gewicht
<17 | 18-29 | 30-50 >50
s| < 50kg | 1489 | 1408 1266 1131
£ | 50-65kg | 1695 | 1614 1473 | 1337
= | 65-80 kg | 1902 | 1821 1679 1544
80-95kg | 2108 | 2027 1885 1750
>095kg | 2864 | 2783 2435 2300
Viscerale vet (4)

Visceraal vet verwijst naar het vet dat is opgeslagen in
de vrije buikholte die de interne organen omringt. Het be-
schermt de organen en dient als energieopslag.

Richtwaarden voor percentage visceraal vet:

Normaal Een beetje te veel Te veel
<9 10-14 >15
Reiniging
/\ LETOP:

+ Dompel het apparaat niet onder in water! Dit kan de
elektronica vernielen.

+ Gebruik geen staalborstel of andere schurende
voorwerpen.

+ Gebruik geen scherpe of schurende schoonmaak-
middelen.

* Reinig het apparaat met een licht vochtige, niet natte,
doek. Zorg ervoor dat er geen vocht of vloeistof in het
apparaat komt!
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+Ukunt een in de handel verkrijgbaar afwasmiddel of een
eenvoudige zeep als toevoeging gebruiken.

+ Droog het apparaat na het schoonmaken goed af met
een droge, zachte doek.

Bewaren
Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Technische gegevens

PC-PW 3149 FA
.......... ong. 1,54kg
...2x 1,5V Type AAA/R03

.van 80 tot 240cm (27 2"~ :
......................... van 10 tot 100 jaar

Minimum geW|cht. ...van 3kg (6.61b/0: 9.8st:Ib)
Maximaal gewicht: ... 180kg (396.81b/28: 3%2st:Ib)
Resolutie voor

gewichtsmeting: .. 100g (0.21b/%ast:Ib) stappen
Aflezing lichaamsvVet: ..o 0,1%
Lichaamswaterverdeling: ............ccccovervnerineriirncrinennes 0,1%

Meetbereik lichaamsvet:.............cccoenriinerineriinens 1%-60%
Bereik meting lichaamswater:.. ....20%-85%
Spiermassa meetbereik: ...... ...10%-95%
Meetbereik botgewicht:...........ccc...... ....0,5kg-10kg

Het recht om technische en ontwerpaanpassingen te ma-
ken in de loop van voortdurende productontwikkeling blijft
voorbehouden.

Dit apparaat is getest volgens alle van toepassing zijnde,

huidige CE-richtlijnen en gebouwd volgens de meest
recente veiligheidsvoorschriften.

Verwijdering
Verwijdering van batterijen
,’—v——» Als consument bent u wettelijk verplicht om oude
} 4 batterijen/accu’s terug te brengen.

Uw apparaat bevat batterijen. Als deze batterijen
leeg zijn, volg dan de onderstaande instructies:

/\ LETOP:
Batterijen/oplaadbare batterijen mogen niet met huishou-
delijk afval weggegooid worden!

+ De batterijen moeten uit het apparaat verwijderd worden.

+ Gooi gebruikte batterijen weg bij een verzamelpunt of
breng ze naar uw verkooppunt.

+ Uw gemeente kan u informatie verschaffen over verza-
melpunten voor batterijen.
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Betekenis van het symbool “vuilnisemmer”
Bescherm ons milieu, elektrische apparaten ho-
ren niet in het huisafval.

Maak voor het afvoeren van elektrische appara-
ten gebruik van de voorgeschreven verzamel-
punten en geef daar de elektrische apparaten af
die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen

die een verkeerde afvoer op het milieu en de menselijke
gezondheid kunnen hebben.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de
recycling en andere verwerkingsvormen voor oude elekiro-
nische en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten
kunt u contact opnemen met uw gemeente of gemeen-
teadministratie. Uw dealer en contractpartner is bovendien
verplicht het oude apparaat gratis terug te nemen.
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Mode d’emploi

Merci d’avoir choisi notre produit. Nous espérons que vous
saurez profiter votre appareil.

Symboles de ce mode d’emploi

Les informations importantes pour votre sécurité sont
particulierement indiquées. Veillez a bien respecter ces
indications afin d'éviter tout risque d'accident ou d’endom-
magement de 'appareil :

/N AVERTISSEMENT :
Prévient des risques pour votre santé et des risques
éventuels de blessure.

/\ ATTENTION :
Indique les risques pour I'appareil ou tout autre appareil.

Sommaire

Liste des différents éléments de commande...........c......
Affichage

Informations de sécurité 22

Manipulation des piles
Avertissements pour I'utilisation de I'appareil
Déballage de 'appareil
Liste des différents éléments de commande/

Contenu de la livraison 23

Installez les piles
Notes d’utilisation
Indications & 'écran
Utilisation de I'appareil
Mise en Marche...........ccc.oucvmriinmrinnsieniseneeees
Sélection de l'unité de mesure.
Fonction de pesage pur
Enregistrement des données personnelles.
Mesure et analyse
Mise & l'arrét
Evaluation des résultats
Graisse corporelle (fat)
Eau corporelle (TBW)
BMI (Body Mass Index)
Masse musculaire ().
Poids des o0s (<)
Besoin quotidien en kilocalories (KCAL) .
Graisse ViSCerale (&) ...coowvreeeneiernenenns
Nettoyage
Stockage
Données techniques
Elimination
Elimination des piles
Signification du symbole « Poubelle ».
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Informations de sécurité

Lisez attentivement ce mode d’emploi avant de mettre
I'appareil en marche pour la premiére fois. Conservez le
mode d’emploi ainsi que le bon de garantie, votre ticket de
caisse et si possible, le carton avec I'emballage se trouvant
a l'intérieur. Si vous transmettez I'appareil & un tiers, joignez
toujours tous les documents pertinents.

L'appareil est destiné & un usage privé et non a un
usage commercial.

N'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné.
Conservez 'appareil a 'abri de la chaleur, des rayons
directs du soleil, de 'humidité (ne le plongez jamais dans
un liquide) et des arétes vives.

Ne faites pas tomber 'appareil. Cela pourrait endomma-
ger les composants électroniques sensibles.

Ne réparez pas vous-méme I'appareil. Contactez tou-
jours un technicien agrée.

Les enfants doivent étre surveillés afin de s’assurer qu'ils
ne jouent pas avec I'appareil.

Par mesure de sécurité vis-a-vis des enfants, ne

laissez pas les emballages (sac en plastique, carton,
polystyrene) a leur portée.

/N AVERTISSEMENT :
Ne pas laisser les jeunes enfants jouer avec le film
plastique. Il 'y a risque d’étouffement !

Manipulation des piles

DO

Respecter la polarité (+/-)!

Garder hors de portée des enfants !

Les batteries non rechargeables ne doivent pas
étre rechargées !

Ne pas démonter les batteries !

Ne pas court-circuiter les piles !

Risque d’explosion !
N'exposez pas les piles a une chaleur intense,
comme le soleil, le feu ou autre.

Les piles peuvent laisser échapper de I'acide de batterie.
Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, retirez les piles.

Si une pile fuit, ne frottez pas le liquide dans les yeux ou
les muqueuses. En cas de contact, se laver les mains,
rincer les yeux a I'eau claire. Consultez un médecin si un
malaise persiste.

Les différents types de piles et les piles neuves et usa-
gées ne doivent pas étre utilisées ensemble.

Les piles usagées doivent étre retirées de 'appareil et
éliminées en toute sécurité. Les piles ne doivent pas étre
jetées avec les ordures ménageres. Rapportez les piles
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usagées aux points de collecte compétents ou a votre
revendeur.

Avertissements pour
I'utilisation de I'appareil

/N AVERTISSEMENT:

+ Sila surface de pesée est humide ou contient des
gouttes d'eau, essuyez-la d'abord, car elle risque de
glisser.

+ Nutilisez pas la balance si vous portez un stimulateur
cardiaque ou un autre implant médical contenant des
composants électroniques. Le fonctionnement de
limplant peut étre altéré par la mesure.

+ Lorsque vous transportez la balance ou que vous ne
I'utilisez pas, rangez-la uniquement en position horizon-
tale.

+ L'analyseur de graisse corporelle ne convient pas aux
groupes de personnes suivants :

Enfants de moins de 10 ans et adultes de plus de

100 ans

Personnes présentant des symptomes de fievre,

d’cedeme ou d'ostéoporose

Personnes sous dialyse

Personnes portant un stimulateur cardiaque

Personnes prenant des médicaments cardiovasculaires

Les femmes enceintes

Les sportifs qui font plus de 5 heures d’exercice

intensif par jour

Les personnes dont le rythme cardiaque est inférieur

a 60 battements par minute

Les personnes présentant des déviations anato-

miques importantes au niveau des jambes par rapport

a la taille globale du corps (longueur des jambes

significativement raccourcie ou allongée).

Déballage de 'appareil

1. Sortez I'appareil de son emballage.

2. Retirez tous les matériaux d’emballage, tels que les
feuilles, les matériaux de remplissage, les attaches de
cébles et les emballages en carton.

3. Vérifiez que 'appareil n'a pas été endommagé pendant
le transport afin d'éviter tout danger. N'utilisez pas un
appareil endommagé. Retournez-le immédiatement a
votre revendeur.

Liste des différents éléments de
commande/Contenu de la livraison

Bouton UNIT
Affichage

Surfaces de contact
Bouton ¥

Bouton SET

OB W N -
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6 Bouton A
7 Compartiment de la batterie

Installez les piles

(Piles non incluses)

1. Ouvrez le compartiment & piles sur la surface inférieure.
2. Introduisez 2 piles de type AAA/RO03. Veillez a respecter
la polarité (voir indications au fond du compartiment) !

- Nutilisez pas batteries rechargeables/d’accumula-

teurs.
3. Refermez le compartiment des piles.

Si Lo apparait & I'écran, remplacez les piles immédiatement.

Notes d’utilisation

+ Le pése-personne est congu pour un poids maximal de
180kg (396.81b).

+Pour obtenir une valeur comparable, nous vous recom-
mandons de toujours vous peser a la méme heure de la
journée, sans vétements ni chaussures.

+ Le pése-personne s'arrondit par paliers de 100g vers le
haut ou vers le bas.

Indications a I'écran

Tous les segments de

I'affichage apparaissent | Auto-test
briévement
PB - PS Espace mémoire utilisateur
@
' Méle
U
x Femelle
cm (ft:in) Taille
age Age
kg (Ib/st:lb) Poids corporel
Taux de graisse corporelle
fat o
en%
TBW Teneur en eau en %
BMI Indice de masse corporelle

¥

Masse musculaire en %

Q}('b

Poids des os en kg

Taux métabolique de base du

KCAL besoin énergétique quotidien

en kilocalories

23
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Graisse viscérale (graisse
organique)

Age corporel estimé

Mode sport

}"P e =@o

Pourcentage : graisse corpo-
% relle, pourcentage d’eau et
masse musculaire

Underfat Insuffisance de graisse
Healthy En bonne santé
Overfat Trop gras

Obese Obese

Pas de mesure

UnSE

Pas de base stable

Dépassement de la limite de
mesure de I'analyse de la
graisse ou mesure incorrecte

Errd

Dépassement de la limite de
poids

Err

Lo Pile faible

Utilisation de I'appareil

Mise en marche

1. Placez le pése-personne sur une surface plane et dure
(évitez les sols recouverts de moquette). Les sols irrégu-
liers entrainent des imprécisions.

2. Fonction de pesée uniquement
Mettez le pése-personne en marche en exercant une
légere pression du pied sur la surface de pesée.

3. Mesure et analyse
Appuyez sur le bouton SET pour mettre la balance en
marche.
- Tous les segments sont brievement affichés a 'écran.

Sélection de l'unité de mesure

+ Appuyez plusieurs fois sur le bouton UNIT situé au dos
de la balance jusqu’a ce que I'unité de poids souhaitée
s'affiche. L'unité de mesure de la taille change automati-
quement avec.

+ L'appareil démarre dans la derniére unité de mesure
sélectionnée.
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Fonction de pesage pur
1. Montez sur la balance avec les deux pieds. L'appareil
s'allume automatiquement.
2. Répartissez votre poids uniformément et attendez que la
balance détermine votre poids.
3. L'écran clignote d’abord, puis votre poids exact s'affiche.
- Lorsque vous quittez la balance, celle-ci s'éteint
automatiquement aprés environ 10 secondes, ce qui
prolonge la durée de vie de la batterie.
- Siaucun poids n'est déterminé alors que « 0.0 » est
affiché, la balance s'éteint automatiquement apres
environ 10 secondes.

Enregistrement des données personnelles

La balance dispose de valeurs préréglées que vous pouvez
modifier comme décrit ci-dessous.

Effectuez les étapes suivantes rapidement et en quelques
secondes. Sinon, 'appareil quittera automatiquement le
mode de saisie.

Appuyez sur I'un des boutons (A/V) pendant environ 2 se-
condes pendant le réglage pour activer le mode rapide.

1. Appuyez sur le bouton SET. La derniere position
mémoire sélectionnée (par ex. P0) clignote a 'écran.
Confirmez le réglage avec SET ou sélectionnez un autre
emplacement mémoire avec le bouton A/V. Appuyez
ensuite sur SET pour passer au réglage suivant.

2. Le symbole « homme » ou « femme » clignote. Confir-
mez le réglage avec SET ou utilisez le bouton A/V pour
sélectionner le symbole correspondant a votre sexe. Sé-
lectionnez également le mode normal ou sport. Appuyez
ensuite sur SET pour passer au réglage suivant.

3. Lataille préréglée clignote. Utilisez le bouton A ou ¥
pour sélectionner votre taille. Confirmez votre saisie
avec SET.

4. Le réglage par défaut de I'age (age) clignote. Sélection-
nez votre &ge a l'aide du bouton A ou ¥ Confirmez votre
saisie avec SET.

5. Vous verrez alors 'emplacement mémoire, le symbole
du sexe et le poids « 0.0kg » (0,01b/0: 00st:Ib) s'afficher
al'écran.

Vous disposez désormais des options suivantes :

+Appuyez plusieurs fois sur le bouton SET pour afficher a
nouveau les réglages ou pour modifier les réglages.

+ Vous pouvez définir des emplacements mémoire supplé-
mentaires. Procédez comme décrit ci-dessus.

+ Vous pouvez commencer immédiatement la mesure.

Mesure et analyse

L'analyseur ne fonctionne correctement que si vous vous te-
nez pieds nus sur les surfaces de contact et, si nécessaire,
avec des semelles légérement humides. Des semelles
completement séches peuvent donner des résultats insatis-
faisants car leur conductivité est trop faible. Si nécessaire,
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essuyez une fois les surfaces de contact pour améliorer
I'effet conducteur.

Enregistrez au préalable vos données personnelles dans
une mémoire.

1. Appuyez sur le bouton SET. Sélectionnez 'emplacement
de mémoire ol vos données sont enregistrées a l'aide
du bouton A/V.

2. Apreés avoir sélectionné I'emplacement de mémoire, les
données enregistrées s'affichent 'une apres l'autre.

3. Posez les deux pieds sur les surfaces de contact (3) de
la balance.

4. Votre poids clignote d’abord a I'écran. Une fois que
I'écran a cessé de clignoter, 'analyse commence.
Pendant I'analyse, un tapis roulant « 3800 » s'affiche &
I'écran. Restez sur la balance jusqu’a ce que le dernier
écran (@) s'affiche.

Les résultats suivants sont affichés dans l'ordre :

1 Le poids dans I'unité sélectionnée précédemment
(kg/lb/st:Ib)

2 Le pourcentage de graisse corporelle (fat)
+ 'affichage de I'état du poids

3 Le pourcentage d'eau corporelle (TBW)

4 Lindice de masse corporelle (BMI)

5 Le pourcentage de masse musculaire (4)

6 Le poids des os en kg (<)

7 Le métabolisme de base du besoin énergétique
quotidien en KCAL

8 Lagraisse viscérale (&)

9 L'age corporel estimé (@)

Les valeurs déterminées sont ensuite répétées et les
balances s'éteignent automatiquement.

Mise a 'arrét
La fonction d'arrét automatique éteint la balance automati-
quement au bout d'environ 10 secondes.

Evaluation des résultats

Notre corps est composé, entre autres, de graisse corpo-
relle, d'eau corporelle, de masse musculaire et de poids
des os. En raison de la rétention d’eau individuelle dans ces
principaux composants, les valeurs déterminées peuvent
varier. Ce phénomene est normal et dépend fortement de
I'alimentation et du mode de vie.

Il'y a des personnes lourdes qui ont un rapport équilibré
entre la masse grasse et la masse musculaire et des
personnes apparemment minces qui présentent des valeurs
de graisse corporelle nettement plus élevées. La graisse
est un facteur qui contribue de maniére significative a la
sollicitation de 'organisme, en particulier du systeme cardio-
vasculaire. Le contréle des deux valeurs (graisse et poids)
est donc une condition de base pour la santé et la forme.
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Les résultats des mesures calculées de la graisse corpo-
relle et du pourcentage d’eau corporelle ne sont que des
valeurs de référence. Il n'est pas recommandé de les utiliser
a des fins médicales. Veuillez toujours consulter votre mé-
decin si vous avez des questions concernant un traitement
médical ou un régime pour atteindre un poids normal.

Graisse corporelle (fat)

La graisse corporelle est un composant important de I'orga-
nisme. De la protection des articulations au stockage des
vitamines en passant par la régulation de la température
corporelle, la graisse joue un role important dans l'orga-
nisme. L'objectif n'est donc pas de réduire radicalement
votre taux de graisse corporelle, mais d'atteindre et de
maintenir un rapport équilibré entre la masse musculaire et
la masse grasse.

Vous trouverez des valeurs de référence pour votre profil de
forme dans le tableau des valeurs indicatives. Il indique la
dépendance des valeurs de graisse corporelle par rapport a
I'age et au pointeur.

Valeurs quides pour le pourcentage de graisse corporelle :

Femmes
Age | Insuffisance | En bonne Trop N
. . Obese
de graisse santé gras
18-39 <209 21-349 | 35-399 | =40
40-59 <219 22-359 | 36-40,9
> 60 <229 23-369 | 37-419 | 242
Hommes
Age | Insuffisance | Enbonne | Trop N
. . Obese
de graisse santé gras
18-39 <109 1-219 | 22-269 | =227
40-59 <119 12-229 | 23-279
> 60 <139 14-249 | 25-299 | =30

Eau corporelle (TBW)
L'organisme humain est composé d’environ 55 a 60 %
d’eau, en quantité variable selon I'age et le sexe.

L'eau a un certain nombre de taches a remplir dans le
Ccorps :

+ Elle est un élément constitutif de nos cellules. Cela
signifie que toutes les cellules du corps, qu'elles soient
cutanées, glandulaires, musculaires, cérébrales ou
autres, ne peuvent fonctionner correctement que si elles
contiennent suffisamment d’'eau.

+ C'est un solvant pour les substances importantes de
notre organisme.

+ Elle est un moyen de transport pour les nutriments, les
substances endogénes et les produits métaboliques.
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Valeurs quides pour la teneur en eau du corps

Valeurs indicatives pour le pourcentage

en pourcentage : de masse musculaire :
Femmes Femmes
Age | Insuffisance | Enbonne Insuffisance ) .
. . Trop gras . En bonne santé Obese
de graisse santé de graisse
1-30 <495 49,6-52,9 >53 <25 25,1-30 >30,1
> 31 <481 48,2-51,5 >51,6 Hommes
) tiommes insufisance | Enbonnesants | Ohese
Age | [nsuffisance En bonne Trop oras € graisse
de graisse santé Pg <31 31,1-39 >39,1
1-30 <536 53,7-57 >57,1
>31 <523 52,4556 > 557 Poids des os (<)

BMI (Body Mass Index)

L'indice de masse corporelle (BMI) est le rapport entre le
poids corporel en kilogrammes et la taille en métres au
carré.

Le poids des os correspond au poids total de tous les os
du corps. Ce poids varie en fonction du sexe, de I'age et
de la taille.

Valeurs indicatives pour le poids des os en kilogrammes :

Femmes
BMI = poids en kg : (taille en métres x taille en métres) e Insuffisance En bonne Tron aras
Exemple : 9 de graisse santé g
Une femme pése 55kg et mesure 1,68 métre. Son BMI est 1-39 <17 18-22 >23
calculé comme suit : 40-60 <21 20-27 >28
. =~ 2 55 poi
55kg : (1,68mx1,68m) 19,5kg/m . poids normal > 61 <24 2531 532
La valeur « taille au carré » n’est pas liée a la surface cor-
porelle. BMI n'est qu'une indication approximative, car il ne Hommes
tient pas compte de I'age et du sexe, ni de la composition A Insuffisance En bonne T
individuelle de la masse corporelle en tissu adipeux et en 9 | de graisse santé DYES
tissu musculaire d'une personne. 1-54 <24 25-31 528
Valeurs quides pour BMI : 55-75 <28 29-36 >37
Insuffisance | En bonne R > 76 <31 3,2-4,0 >4.1
. .| Trop gras | Obese
BMI | de graisse santé
<185 186-24 | 241-28 | >28,1 Besoin quotidien en kilocalories (KCAL)

Notez que pour les corps trés musclés (bodybuilders),
linterprétation de BMI indique un surpoids. La raison en
est que la masse musculaire, qui est nettement supérieure
ala moyenne, n'est pas prise en compte dans la formule
de BMI.

Masse musculaire (&)

Le pourcentage de masse musculaire est le pourcentage de
masse musculaire par rapport au poids total du corps. Le
pourcentage de masse musculaire idéal dépend du sexe,
de I'age et de la condition d’entrainement.
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Le besoin quotidien en kilocalories dépend de I'age, du
sexe, du poids et de la taille. Il se compose du métabolisme
de base (énergie au repos) et du métabolisme de puissance
(énergie pour les activités).

Le métabolisme de base est la quantité d'énergie dont le
corps a besoin au repos complet pour les fonctions vitales
telles que la respiration, le rythme cardiaque et la régulation
de la température.

Le taux métabolique de puissance est I'énergie supplé-
mentaire que le corps utilise pour les activités physiques et
mentales.
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Valeurs indicatives pour les besoins quotidiens

en kilocalories :
Age
Poids
<17 | 18-29 | 30-50 > 50
@ <50kg 1368 | 1311 1213 1120
E 50-65kg | 1511 | 1455 1357 1263
& | G5-80kg | 1654 | 1598 | 1457 | 1407
80-95kg | 1798 | 1742 1643 1550
> 95kg 2180 | 2124 2026 1836
. Age
Poids
<17 | 18-29 | 30-50 >50
@ | <50kg 1489 | 1408 1266 1131
E 50-65kg | 1695 | 1614 1473 1337
2 65-80kg | 1902 | 1821 1679 1544
80-95kg | 2108 | 2027 1885 1750
>95kg 2864 | 2783 2435 2300

Graisse viscérale (4)
La graisse viscérale est la graisse stockée dans la cavité
abdominale libre qui entoure les organes internes. Elle

protége les organes et sert de réserve d’énergie.

Valeurs indicatives pour le pourcentage de graisse

viscérale :
Normal Un peu trop Trop
<9 10-14 >15
Nettoyage
/\ ATTENTION:

+ Ne plongez pas I'appareil dans I'eau ! Cela pourrait
détruire les composants électroniques.
+ Nutilisez pas de brosse métallique ou d’autres objets

abrasifs.

+ Nutilisez pas de produits de nettoyage tranchants ou

abrasifs.

+ Nettoyez 'appareil avec un chiffon légerement humide,

pas mouillé. Veillez a ce qu'aucune humidité ou liquide
ne pénétre dans l'appareil !

+ Vous pouvez utiliser un liquide vaisselle disponible dans

le commerce ou un simple savon comme additif.
+ Aprés le nettoyage, séchez bien I'appareil avec un
chiffon sec et doux.

Stockage

Stockez 'appareil dans un endroit propre et sec.

PC-PW3149FA_IM_11.2025

Données techniques
Modéle : ... ..PC-PW 3149 FA
POIAS NEL : ... env. 1,54kg
.......................... .2x 1,5V Type AAA/R03

.10

Réglage de la hauteur : de 80 a 240cm (2'7 /4*~710.5"t:in)
AGE oo de 104100 ans
Poids minimum : ... a partir de 3kg (6.61b/0: 9.8st:lb)
Poids maximum : ...........ccceeeee. 180kg (396.81b/28: 3% st:lb)

Résolution pour

....pas de 100g (0.21b/%ast:Ib)

..0,1%
1%-60%
..20%-85%
Plage de mesure de la masse musculaire .10%-95%
Plage de mesure du poids des 0S : .........c.c....... 0,5kg-10kg

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications
techniques ainsi que des modifications de conception dans
le cadre du développement continu de nos produits.

Cet appareil a été testé conformément a toutes les direc-

tives CE applicables et actuelles et a été construit selon les
dernieres réglementations en matiére de sécurité.

Elimination
Elimination des piles
_’—v——» En tant que consommateur, vous étes tenu de rap-
> g/ porter les piles/batteries rechargeables usagés.
@ Votre appareil contient des piles. Si ces piles sont
usées, suivez les consignes suivantes :

/\ ATTENTION:
Ne jetez pas les piles/batteries rechargeables avec les
déchets ménagers !

+ Enlevez les piles de I'appareil.

+ Rapportez les piles usagées au point de collecte appro-
prié ou a votre détaillant.

+ Laville ou l'autorité locale du lieu de votre domicile peut
vous donner des informations sur les points de collecte
publics.

Signification du symbole « Poubelle »
Protégez votre environnement, ne jetez pas vos
appareils électriques avec les ordures ména-
geres.
Utilisez, pour I'élimination de vos appareils
L électriques, les bornes de collecte prévues a
cet effet ol vous pouvez vous débarrasser des
appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans
I'environnement et sur la santé de chacun, causés par une
mauvaise élimination de ces déchets.
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Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses formes
des appareils électriques et électroniques usagés.

Vous trouverez toutes les informations sur les bornes
d'élimination des appareils aupres de votre commune ou
de I'administration de votre communauté. Votre revendeur
et partenaire contractuel est également tenu de reprendre
gratuitement I'ancien appareil.

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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Manual de instrucciones

Le agradecemos la confianza depositada en este producto
y esperamos que disfrute de su uso.

Simbolos en este manual de instrucciones
Advertencias importantes para su seguridad estan sefia-
ladas en especial. Siga estas advertencias incondicional-
mente, para evitar accidentes y dafios en el aparato:

I\ AVISO:
Advierte ante los peligros para su salud y demuestra
posibles riesgos de herida.

/\ ATENCION:
Indica los posibles riesgos para el aparato u otros
objetos.

indice
Indicacion de los elementos de mangjo ...........c.cceeeenene 3
Mostrar 3
Indicaciones de seguridad 29

Manejo de las pilas
Advertencias para el uso del aparato....
Desembalaje del aparato.
Indicacion de los elementos de manejo/
Volumen de entrega
Introducir baterias
Notas de uso

Indicaciones en la pantalla....
Utilizacion del aparato

ENCENGIdO ..o

Seleccione la unidad de medida..

Funcién de pesaje puro

Guardar datos personales ....

Medicion y analisis.....

Apagado
Evaluacion de los resultados

Grasa corporal (fat)

Agua corporal (TBW)....

BMI (Body Mass Index)

Masa muscular ().

Peso 6seo ()

Necesidad diaria de kilocalorias (KCAL).

Grasa ViSCeral (8 ).....oocweeeeereeneeeneneens
Limpieza
Almacenamiento
Datos técnicos
Eliminacion

Eliminacion de baterias

Significado del simbolo “Cubo de basura”...
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Indicaciones de seguridad

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea
detenidamente el manual de instrucciones y guarde éste
bien incluido la garantia, el recibo de pago y si es posible
también el carton de embalaje con el embalaje interior. Si
entrega el aparato a un tercero, incluya siempre todos los
documentos pertinentes.

El aparato esta destinado exclusivamente al uso privado
y no al uso comercial.

Utilice el aparato sélo para los fines previstos.
Manténgalo alejado del calor, la luz solar directa, la
humedad (nunca lo sumerja en liquidos) y los bordes
afilados.

No deje caer el aparato. Podria dafiar los componentes
electronicos sensibles.

No repare el aparato usted mismo. Dirijase siempre a un
técnico autorizado.

Se debe vigilar a los nifios para que no jueguen con el
aparato.

Para la seguridad de sus nifios no deje material de
embalaje (bolsas de plastico, carton, poliestireno etc.) a
su alcance.

I\ AVISO:
No deje jugar a los nifios con las laminas de plastico.
iExiste peligro de asfixia!

ESPANOL

Manejo de las pilas

OO ®E

iRespete la polaridad (+/-)!

iManténgalas fuera del alcance de los nifios!
jLas pilas no recargables no deben recargarse!
iNo desmonte las pilas!

iNo cortocircuite las pilas!

iPeligro de explosion!
No exponga las pilas a un calor intenso, como el del
sol, el fuego o similares.

Las pilas pueden tener fugas de acido. Si no va a utilizar
el aparato durante un periodo prolongado de tiempo,
retire las pilas.

En caso de fuga de una pila, no se frote los ojos ni las
mucosas con el liquido. En caso de contacto, lavese las
manos y enjuaguese los 0jos con agua limpia. Acuda al
médico si persisten las molestias.

No deben utilizarse juntos distintos tipos de pilas ni pilas
nuevas y usadas.

Las pilas usadas deben retirarse del aparato y des-
echarse de forma segura. Las pilas no deben eliminarse
junto con los residuos domésticos. Devuelva las baterias
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~NOo OB W -

usadas a los puntos de recogida responsables o al
distribuidor.

Advertencias para el uso del aparato

I\ AVISO:

+ Sila superficie de pesaje esta humeda o tiene gotas
de agua, séquela primero con un pafio, ya que existe
el riesgo de que resbale.

+No utilice la bascula si lleva un marcapasos u otro
implante médico con componentes electronicos. El
funcionamiento del implante podria verse afectado por
la medicion.

Cuando transporte la bascula o no la utilice, guérdela
Unicamente en posicion horizontal.

El analizador de grasa corporal no es adecuado para los
siguientes grupos de personas:

Nifios menores de 10 afios y adultos mayores de
100 afios

Personas con sintomas de fiebre, edema u osteopo-
rosis

Personas sometidas a tratamiento de dialisis
Personas con marcapasos

Personas que toman medicacion cardiovascular
Mujeres embarazadas

Deportistas que realizan mas de 5 horas de ejercicio
intenso al dia

Personas con una frecuencia cardiaca inferior a

60 latidos por minuto

Personas con desviaciones anatémicas significativas
en las piernas con respecto al tamafio corporal total
(longitud de las piernas significativamente acortada
o alargada).

Desembalaje del aparato

. Saque el aparato de su embalaje.

. Retire todo el material de embalaje, como las laminas, el
material de relleno, las bridas para cables y el embalaje
de carton.

. Compruebe si el aparato ha sufrido dafios durante el
transporte para evitar riesgos. No utilice un aparato
dafiado. Devuélvalo inmediatamente al distribuidor.

Indicacion de los elementos de manejo/
Volumen de entrega

Boton UNIT

Pantalla

Superficies de contacto

Boton ¥

Boton SET

Boton A

Compartimento de la bateria
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Introducir baterias

(Baterias no incluidas)

1. Abra el compartimento de las pilas en la parte inferior.

2. Introduzca 2 baterias del tipo AAA/RO3. jTenga atencion
con la polaridad correcta (vea la indicacion en el suelo
del compartimento de baterias)!

- No use baterias/acumuladores recargables.

3. Cierre de nuevo la camara de baterias.

Si aparece Lo en la pantalla, las baterias deben cambiarse
de inmediato.

Notas de uso

+ Labascula de bafio esta disefiada para un peso maximo
de 180kg (396.81b).

+ Para obtener un valor comparable, le recomendamos
que se pese siempre a la misma hora del dia sin ropa
ni zapatos.

+ Labascula de bafio redondea hacia arriba o hacia abajo
en pasos de 100g.

Indicaciones en la pantalla

Todos los segmentos
de la pantalla aparecen | Autochequeo

brevemente
Pﬂ - PB Espacio de memoria de usuario
6 Macho
i Hembra
cm (ft:in) Altura
age Edad

kg (Ib/st:Ib) Peso corporal

fat Grasa corporal en %
TBW Contenido de agua en %
BMI indice de masa corporal

°
V Masa muscular en %

Q? Peso 6seo en kg

Tasa metabdlica basal de
KCAL las necesidades energéticas
diarias en kilocalorias

Grasa visceral
(grasa organica)

De =)o

Edad corporal estimada
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;7 Modalidad deportiva
Porcentaje: grasa corporal,
% porcentaje de agua y masa
muscular
Underfat Grasa insuficiente
Healthy Saludable
Overfat Exceso de grasa
Obese Obeso
- - No medir

UnSE

Sin base estable

Superacion del limite de
medicion del andlisis de grasa o
medicion incorrecta

Errd

Err

Superacion del limite de peso

Lo Bateria baja

Utilizacion del aparato

Encendido

1. Coloque la bascula de bafio sobre una superficie dura y
plana (evite los suelos alfombrados). Los suelos irregula-
res provocan imprecisiones.

2. Solo funcion de pesaje
Encienda la bascula aplicando una ligera presion con el
pie sobre la superficie de pesaje.

3. Medicion y andlisis
Pulse el botén SET para encender la bascula.
- Todos los segmentos se muestran brevemente en la

pantalla.

Seleccione la unidad de medida

+ Pulse repetidamente el boton UNIT situado en la parte
posterior de la bascula hasta que aparezca la unidad de
peso deseada. La unidad de medida del tamafio corpo-
ral cambia automéaticamente con.

+ El aparato se inicia en la Gltima unidad de medida
seleccionada.

Funcién de pesaje puro

1. Péngase de pie sobre la bascula con ambos pies. El
aparato se enciende automaticamente.

2. Distribuya el peso de manera uniforme y espere a que la
bascula determine su peso.
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3. La pantalla parpadeara primero y luego se mostrara su
peso exacto.

- Cuando se baja de la bascula, esta se apaga auto-
maticamente después de unos 10 segundos, lo que
prolonga la vida til de la bateria.

- Sino se determina ninglin peso mientras se muestra
“0.0”, la bascula se apaga automéaticamente después
de unos 10 segundos.

Guardar datos personales

La bascula tiene valores preestablecidos que puede cam-
biar como se describe a continuacion.

Realice los siguientes pasos rapidamente y en unos segun-
dos. De lo contrario, el dispositivo saldra automaticamente
del modo de introduccion.

Mantenga pulsado uno de los botones (A/ V) durante
aprox. 2 segundos durante el ajuste para activar el modo
rapido.

1. Pulse el boton SET. La ultima posicion de memoria se-
leccionada (p. ej. P0) parpadea en la pantalla. Confirme
el ajuste con SET o seleccione otra posicion de memoria
con el boton A/ V. A continuacién, pulse SET para pasar
al siguiente ajuste.

2. El'simbolo de “masculino” o “femenino” parpadea.
Confirme el ajuste con SET o utilice el boton A/V
para seleccionar el simbolo correspondiente a su sexo.
Seleccione también entre modo normal o deportivo. A
continuacion, pulse SET para pasar al siguiente ajuste.

3. Eltamafio preestablecido parpadea. Utilice el boton A
0 V¥ para seleccionar su tamafio. Confirme la entrada
con SET.

4. El ajuste predeterminado age (edad) parpadea. Selec-
cione su edad con el botén A o V. Confirme la entrada
con SET.

5. Acontinuacion, ver la ubicacion de la memoria, el
simbolo de género y el peso “0.0kg” (0,01b/0: 00st:lb)
en la pantalla.

Ahora tiene las siguientes opciones:

+ Pulse el boton SET varias veces para volver a mostrar
los ajustes o para cambiarlos.

+ Puede configurar ubicaciones de memoria adicionales.
Proceda como se ha descrito anteriormente.

+ Puede comenzar a medir inmediatamente.

Medicion y analisis

El analizador sélo funciona correctamente si se esta
descalzo sobre las superficies de contacto y, en caso
necesario, con las suelas ligeramente humedecidas. Las
suelas completamente secas pueden dar lugar a resultados
insatisfactorios, ya que tienen una conductividad dema-
siado baja. Si es necesario, limpie una vez las superficies
de contacto para mejorar el efecto conductor.
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Guarde previamente sus datos personales en una posicion
de memoria.

1. Pulse el boton SET. Seleccione con el botén A/V la

posicion de memoria en la que desea guardar sus datos.

2. Después de seleccionar la posicién de memoria, los
datos almacenados se muestran uno tras otro.

3. Coloquese con ambos pies sobre las superficies de
contacto (3) de la bascula.

4. Su peso parpadea primero en la pantalla. Cuando
la pantalla deja de parpadear, comienza el anélisis.

Durante el andlisis vera una cinta “G308” en la pantalla.

Permanezca en la bascula hasta que aparezca la ultima
indicacion (@) en la pantalla.

Los siguientes resultados se muestran en secuencia:

1 El peso en la unidad seleccionada previamente
(kg/1b/st:Ib)

2 El porcentaje de grasa corporal (fat)
+indicacion del estado del peso

3 El porcentaje de agua corporal (TBW)

4 El indice de masa corporal (BMI)

5 El porcentaje de masa muscular ()

6 Elpeso 6seo en kg ()

7 Latasa metabolica basal de las necesidades energéti-
cas diarias en KCAL

8 Lagrasa visceral (4)

9 La edad corporal estimada (@)

A continuacion se repiten los valores determinados y las
basculas se apagan automaticamente.

Apagado
La funcion de desconexion automatica apaga la bascula
automaticamente transcurridos aprox. 10 segundos.

Evaluacion de los resultados

Nuestro cuerpo se compone, entre otras cosas, de grasa
corporal, agua corporal, masa muscular y peso 6seo.
Debido a la retencion individual de agua en estos compo-
nentes principales, los valores determinados pueden variar.
Esto es normal y depende en gran medida de la dieta y el
estilo de vida.

Hay personas pesadas que tienen una proporcion
equilibrada entre grasa y masa muscular y hay personas
aparentemente delgadas con valores de grasa corporal
significativamente aumentados. La grasa es un factor que
contribuye significativamente a sobrecargar el organismo,
especialmente el sistema cardiovascular. Por lo tanto, con-
trolar ambos valores (grasa y peso) es un requisito basico
para la salud y la forma fisica.

Los resultados de medicion calculados del porcentaje de
grasa corporal y de agua corporal son sélo valores de
referencia. No se recomienda su uso con fines médicos.
Consulte siempre a su médico si tiene alguna duda sobre
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un tratamiento médico o una dieta para conseguir un peso
normal.

Grasa corporal (fat)

La grasa corporal es un componente importante del
organismo. Desde la proteccion de las articulaciones y

el almacenamiento de vitaminas hasta la regulacion de

la temperatura corporal, la grasa desempefia un papel
importante en el cuerpo. Por lo tanto, el objetivo no es
reducir radicalmente el porcentaje de grasa corporal, sino
alcanzar y mantener una proporcion equilibrada entre masa
muscular y masa grasa.

En la tabla de valores orientativos encontrara valores

de referencia para su perfil de forma fisica. Muestra la
dependencia de los valores de grasa corporal de la edad y
el puntero.

Valores orientativos para el porcentaje de grasa corporal:

Mujeres

Edad Grasa Saluda- | Exceso
insuficiente ble de grasa

18-39 <209 21-34,9 | 35-399 | 240

40-59 <219 22-359 | 36-409 | =41

> 60 <229 23-36,9 | 37-419 | 242

Hombres

Edad Grasa Saluda- | Exceso
insuficiente ble de grasa

18-39 <109 1-219 | 22-269 | 227

40-59 <19 12-22,9 | 23-27.9

> 60 <139 14-24,9 | 25-299 | =30

Agua corporal (TBW)

El organismo humano esta formado por aproximadamente
un 55-60 % de agua, en cantidades variables segun la
edad y el sexo.

El agua cumple una serie de funciones en el cuerpo:

+ Esuno de los componentes basicos de nuestras células.
Esto significa que todas las células del cuerpo, ya sean
cuténeas, glandulares, musculares, cerebrales u otras,
s6lo pueden funcionar correctamente si contienen
suficiente agua.

+ Es un disolvente para sustancias importantes de nuestro
organismo.

+ Es un medio de transporte para nutrientes, sustancias
enddgenas y productos metabolicos.
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Valores quia para el contenido de agua corporal en por-

- Hombres
centaje:
. i Saludable Exceso de grasa
Mujeres insuficiente
Edad Grasa Exceso de <31 31,1-39 >39,1
. . Saludable
insuficiente grasa
1-30 <495 49,6-52,9 >53 Peso éseo (<)
> 31 <481 482-515 >516 El peso 6seo se refiere al peso total de todos los huesos
del cuerpo. Este peso varia en funcién del sexo, la edad y
Hombres ¢l tamafio corporal.
Edad Grasa Exceso de _ , .
insuficiente Saludable grasa Valores orientativos para el peso 0seo en kilogramos:
1-30 <536 53,7-57 >57,1 Mujeres
> 31 <52,3 52,4-55,6 > 557 Edad Grasa Saludable Exceso de
insuficiente grasa
BMI (Body Mass Index) 1-39 <17 1,8-2,2 >23
El indice de Masa Corporal (BMI) es la relacion entre 40-60 <21 2,2-2,7 >28
el peso corporal en kilogramos y la altura en metros al > 61 <24 25-31 539
cuadrado. ' — '
BMI = peso en kg : (altura en metros x altura en metros) Hombres
Ejemplo: 2 insﬁ;ii?:nte Salucable EX;:::ade o
Una mujer pesa 55kg y mide 1,68 metros. Su BMI se cal- 154 <24 25-3 1 528 =
cula de la siguiente manera - ! i) ! &
55kg : (1,68mx1,68m) = 19,5kg/m? = peso normal 55-75 <28 29-36 >37 -
El valor de la “altura al cuadrado” no esté relacionado con la 216 <31 32-40 >41

superficie corporal. EI BMI es sélo una guia aproximada, ya
que no tiene en cuenta la edad y el sexo ni la composicion
individual de la masa corporal de tejido graso y muscular de
una persona.

Valores orientativos del BMI:

. Gra§a Saludable e Obeso
BMI | insuficiente de grasa
<185 18,6-24 241-28 | >28,1

Tenga en cuenta que para los cuerpos muy musculosos
(culturistas), la interpretacion del BMI indica sobrepeso.
Esto se debe a que la masa muscular, muy superior a la
media, no se tiene en cuenta en la formula del BMI.

Masa muscular (%)

El porcentaje de masa muscular es el porcentaje de masa
muscular en relacion con el peso corporal total. El porcen-
taje de masa muscular ideal depende del sexo, la edad y la
condicién de entrenamiento.

Valores orientativos para el porcentaje de masa muscular:

Mujeres
. Gr_a§a Saludable Exceso de grasa
insuficiente
<25 25,1-30 > 30,1
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Necesidad diaria de kilocalorias (KCAL)

La necesidad diaria de kilocalorias depende de la edad, el
sexo, el peso y la altura. Se compone de la tasa metabdlica
basal (energia en reposo) y la tasa metabolica de potencia
(energia para las actividades).

La tasa metabdlica basal es la cantidad de energia que el
cuerpo necesita en reposo absoluto para funciones vitales
como la respiracidn, los latidos del corazon y la regulacion
de la temperatura.

La tasa metabdlica de potencia es la energia adicional que
el cuerpo utiliza para las actividades fisicas y mentales.

Valores orientativos de las necesidades kilocaléricas
diarias:

Edad
<17 | 18-29 | 30-50 > 50
<50kg | 1368 | 1311 1213 1120
50-65kg | 1511 | 1455 1357 1263
65-80kg | 1654 | 1598 1457 1407
80-95kg | 1798 | 1742 1643 1550
>05kg | 2180 | 2124 2026 1836

Peso

Mujeres
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Edad
Peso

<17 | 18-29 | 30-50 >50
® | <50kg 1489 | 1408 1266 1131
2 | 50-65kg | 1695 | 1614 1473 1337

o
T | 65-80kg | 1902 | 1821 1679 1544
80-95kg | 2108 | 2027 1885 1750
>95kg 2864 | 2783 2435 2300

Grasa visceral (4)

La grasa visceral se refiere a la grasa almacenada en la
cavidad abdominal libre que rodea los érganos internos.
Protege los 6rganos y sirve como almacén de energia.

Valores orientativos para el porcentaje de grasa visceral:

Normal Un poco demasiado | Demasiado
<9 10-14 >15
Limpieza
/\ ATENCION:

+ No sumerja el aparato en agua. Podria destruir el
sistema electronico.

+ No utilice cepillos de alambre ni otros objetos abra-
Sivos.

+ No utilice productos de limpieza cortantes o abrasivos.

+ Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido,
no mojado. jAsegUrese de que no entre humedad ni
liquido en el aparato!

+ Puede utilizar un detergente liquido comercial o un jabon
sencillo como aditivo.

+ Después de la limpieza, seque bien el aparato con un
pafio seco y suave.

Almacenamiento
Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Datos técnicos
Modelo: ............... ..PC-PW 3149 FA
PESO NELO: ... aprox. 1,54kg
Bateria:............... 2x 1,5V Tipo AAA/RO3
Posiciones de MEMONIa: ...........ewurerrerirerierresiereseeiens 10
Ajuste de altura: .. .de 80 a240cm (2'74"-710.5ft:in)
........................... de 10 a 100 afios

.a partir de 3kg (6.61b/0: 9.8st:Ib)
180kg (396.81b/28: 3";st:Ib)
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Rango de medicion del agua corporal.................. 20%-85%
.10%-95%

El derecho de realizar modificaciones técnicas y de disefio
en el curso del desarrollo continuo del producto esta
reservado.

Este aparato ha sido probado de acuerdo con todas las
directivas CE vigentes y construido de acuerdo con las
Ultimas normas de seguridad.

Eliminacion
Eliminacion de baterias

_’—v——» Como consumidor esta obligado por la ley a reco-
} g/ ger pilas/acumuladores gastados.

@ Su aparato contiene baterias. Si las baterias estan
gastadas, siga las instrucciones siguientes:

/\ ATENCION:
jLas baterias/baterias recargables usados no deben
desecharse con los residuos domésticos!

+ Las baterias deben sacarse del aparato.

+ Entregue las baterias gastadas a un punto de recogida
adecuado o a un comercio.

+ Su ayuntamiento puede ofrecerle mas informacion sobre
los puntos de recogida publicos.

Significado del simbolo “Cubo de basura”
Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléc-
tricos no forman parte de la basura doméstica.

Haga uso de los centros de recogida previstos
para la eliminacion de aparatos eléctricos y
entregue alli sus aparatos eléctricos que no
vaya a utilizar mas.

Ayudaré en evitar las potenciales consecuencias, a causa
de una errénea eliminacion de desechos, para el medio
ambiente y la salud humana.

Con ello, contribuira a la recuperacion, al reciclado y a otras
formas de reutilizacion de los aparatos viejos eléctricos y
electronicos.

La informacién cémo se debe eliminar los aparatos, se
obtiene en su ayuntamiento o su administracion municipal.
Su distribuidor y socio contractual también esta obligado a
recuperar el aparato antiguo sin coste alguno.
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Istruzioni per l'uso

Grazie per aver scelto il nostro prodotto. Vi auguriamo un
buon utilizzo del dispositivo.

Simboli per questo manuale di istruzioni per 'uso

Le indicazioni importanti per la propria sicurezza sono
indicati appropriatamente. Osservare assolutamente queste
indicazioni, per evitare incidenti e danni all'apparecchio:

I\ AWVISO:
Previene i rischi della propria salute ed indica possibili
rischi di ferite.

/\ ATTENZIONE:
Indica possibili pericoli per I'apparecchio o altri oggetti.

Indice
Elementi di comando. 3
Display 3
Avvertenze di sicurezza 35
Manipolazione delle batterie ... 35
Avvertenze per I'uso dell’apparecchio..
Disimballaggio dell’apparecchio ....... .36
Elementi di comando/Nella fornitura.............ccocceumeeenne 36
Inserimento delle batterie 36
Note per 'uso 36
Indicazioni SUl diSPIAY ...........cverrererrerierineiieiierreeis 36
Utilizzo dell’apparecchio 37
ACCENSIONE.......oovveieeireeseeieeis et 37

Selezionare l'unita di misura
Funzione di pesatura pura
Salvataggio dei dati personali..
Misurazione e analisi.
Spegnimento
Valutazione dei risultati
Grasso corporeo (fat)
Acqua corporea (TBW).
BMI (Body Mass Index).
Massa muscolare (i)
Peso 0sseo ()

Fabbisogno gioraliero di chilocalorie (KCAL) .39
Grass0 VISCErale (A )......ereeerererierseeseseenns 39
Pulizia 40
Conservazione 40
Dati tecnici 40
Smaltimento 40
Smaltimento batterie ..o, 40
Significato del simbolo “Eliminazione”.............c.cccuuunee. 40
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Avvertenze di sicurezza

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere
molto attentamente le istruzioni per I'uso e conservarle con
cura unitamente al certificato di garanzia, allo scontrino

e, se possibile, alla scatola di cartone con la confezione
interna. Se si cede I'apparecchio a terzi, includere sempre
tutti i documenti pertinenti.

+ L'apparecchio € destinato esclusivamente all'uso privato
e non a quello commerciale.

+ Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto.

+ Tenere 'apparecchio lontano da calore, luce solare di-
retta, umidita (non immergerlo mai in liquidi) e spigoli vivi.

+ Non far cadere I'apparecchio. Cio potrebbe danneggiare
I'elettronica sensibile.

+Non riparare 'apparecchio da soli. Contattare sempre un

tecnico autorizzato.

| bambini devono essere sorvegliati per evitare che

giochino con I'apparecchio.

+ Per sicurezza tenere I'imballaggio (sacchetto di plastica,
scatola, polistirolo, ecc.) fuori dalla portata dei bambini.

I\ AWISO:
Non lasciar giocare i bambini piccoli con la pellicola di
plastica. Pericolo di soffocamento!

Manipolazione delle batterie
Rispettare la polarita (+/-)!

Tenere lontano dai bambini!

Le batterie non ricaricabili non devono essere
ricaricate!

Non smontare le batterie!

Non cortocircuitare le batterie!

Pericolo di esplosione!
Non esporre le batterie a fonti di calore intenso,
come sole, fuoco o simili.

DB

Le batterie possono perdere acido. Se I'apparecchio
non viene utilizzato per un periodo di tempo prolungato,
rimuovere le batterie.

+ Se una batteria perde, non strofinare il liquido negli occhi
o sulle mucose. In caso di contatto, lavarsi le mani e
sciacquare gli occhi con acqua pulita. Rivolgersi a un
medico se i disturbi persistono.

+ Non e consentito utilizzare insieme tipi diversi di batterie

e batterie nuove e usate.

Le batterie usate devono essere rimosse dall'apparec-

chio e smaltite in modo sicuro. Le batterie non devono

essere smaltite insieme ai rifiuti domestici. Restituire

le batterie usate ai centri di raccolta competenti o al

rivenditore.
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Avvertenze per I'uso dell’apparecchio

I\ AWISO:

+ Se la superficie di pesata & umida o presenta gocce
d'acqua, asciugarla prima, perché c'¢ il rischio di
scivolare.

+ Non utilizzare la bilancia se si utilizza un pacemaker o
un altro impianto medico con componenti elettronici. Il
funzionamento dell'impianto potrebbe essere compro-
messo dalla misurazione.

+ Quando la bilancia viene trasportata o non viene utiliz-
zata, riporla solo in posizione orizzontale.
+ L'analizzatore di grasso corporeo non € adatto ai se-
guenti gruppi di persone:
- Bambini di eta inferiore a 10 anni e adulti di eta supe-
riore a 100 anni
Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi
Persone sottoposte a trattamento dialitico
Persone con pacemaker
Persone che assumono farmaci cardiovascolari
Donne incinte
Atleti che svolgono piu di 5 ore di esercizio fisico
intenso al giorno
Persone con frequenza cardiaca inferiore a 60 battiti
al minuto
Persone con deviazioni anatomiche significative delle
gambe rispetto alle dimensioni complessive del corpo
(lunghezza delle gambe significativamente accorciata
o allungata).

Disimballaggio dell’apparecchio

1. Togliere 'apparecchio dal suo imballaggio.

2. Rimuovere tutto il materiale d'imballaggio, come pelli-
cole, materiale di riempimento, fascette e imballaggi di
cartone.

3. Controllare che I'apparecchio non abbia subito danni
durante il trasporto per evitare pericoli. Non mettere in
funzione un apparecchio danneggiato. Restituirlo imme-
diatamente al rivenditore.

Elementi di comando/Nella fornitura

Tasto UNIT

Display

Superfici di contatto
Tasto ¥

Tasto SET

Tasto A

Vano batteria

~NOo O W -
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Inserimento delle batterie

(Batterie non incluse)

1. Aprire il vano batterie sul lato posteriore.

2. Inserire 2 batterie del tipo AAA/RO03. Fare attenzione ad
inserire i poli correttamente (fondo del vano batterie)!
- Non utilizzare batterie ricaricabili/accumulatori.

3. Richiudere il vano batterie.

Se sul display compare ia & necessario sostituire al piti

presto le batterie.

Note per 'uso

+ Labilancia pesapersone & progettata per un peso mas-
simo di 180kg (396.81b).

+ Per ottenere un valore comparabile, si consiglia di
pesarsi sempre alla stessa ora del giorno senza vestiti
e scarpe.

+ Labilancia pesapersone arrotonda per eccesso o per
difetto a passi di 100g.

Indicazioni sul display

Tutti i segmenti del display

) Autotest
appaiono brevemente
Pﬂ -P 9 Spazio di memoria utente
@
' Maschio
@
x Donna
cm (ft:in) Altezza
age Eta
kg (Ib/st:1b) Peso corporeo
fat Grasso corporeo in %
TBW Contenuto d'acqua in %
BMI Indice di massa corporea

¥

Massa muscolare in %

&

Peso osseo in kg

Tasso metabolico basale

KCAL del fabbisogno energetico
giornaliero in chilocalorie
® .
Grasso viscerale (grasso
,%\ d'organo)
[ ]
Eta corporea stimata
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<. . .
;7 Modalita sportiva

Percentuale: grasso corpo-
% reo, percentuale di acqua e
massa muscolare

Underfat Sottograsso
Healthy In salute
Overfat Sovrappeso
Obese Obeso

Nessuna misurazione

Nessuna base stabile

UnSE

Superamento del limite di
misurazione dell'analisi del
grasso 0 misurazione errata

Errd

Superamento del limite di
peso

Err

L o Batteria scarica

Utilizzo dell’apparecchio
Accensione
1. Posizionare la bilancia pesapersone su una superficie
dura e piana (evitare pavimenti con moquette). Pavi-
menti irregolari causano imprecisioni.
2. Solo funzione di pesatura
Accendere la bilancia esercitando una leggera pressione
con il piede sulla superficie di pesatura.
3. Misurazione e analisi
Premere il tasto SET per accendere la bilancia.
- Tutti i segmenti vengono visualizzati brevemente sul
display.

Selezionare I'unita di misura

+ Premere ripetutamente il tasto UNIT sul retro della bilan-
cia fino a visualizzare I'unita di peso desiderata. L'unita
di misura della taglia corporea cambia automaticamente
con.

+ L'apparecchio si avvia con l'ultima unita di misura
selezionata.

Funzione di pesatura pura

1. Salire sulla bilancia con entrambi i piedi. L'apparecchio si
accende automaticamente.

2. Distribuire il peso in modo uniforme e attendere che la
bilancia determini il peso.
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3. Il display lampeggia prima, poi viene visualizzato il peso
esatto.

- Quando si scende dalla bilancia, questa si spegne
automaticamente dopo circa 10 secondi, prolungando
cosi la durata della batteria.

- Se non viene determinato alcun peso mentre & visua-
lizzato “0.0, la bilancia si spegne automaticamente
dopo circa 10 secondi.

Salvataggio dei dati personali

La bilancia dispone di valori preimpostati che & possibile
modificare come descritto di seguito.

Eseguire le seguenti operazioni rapidamente e in pochi
secondi. In caso contrario, il dispositivo uscira automatica-
mente dalla modalita di immissione.

Tenere premuto uno dei tasti (A / V) per circa 2 secondi
durante l'impostazione per attivare la modalita rapida.

1. Premere il tasto SET. L'ultima posizione di memoria se-
lezionata (ad es. P0) lampeggia sul display. Confermare
I'impostazione con SET o selezionare una posizione di
memoria diversa con il tasto A/V. Quindi premere SET
per passare allimpostazione successiva.

2. Il simbolo “maschio” o “femmina” lampeggia. Confermare
I'impostazione con SET o utilizzare il tasto A/'V per se-
lezionare il simbolo corrispondente al proprio sesso. Se-
lezionare anche la modalita normale o sportiva. Quindi
premere SET per passare allimpostazione successiva.

3. Lataglia preimpostata lampeggia. Utilizzare il tasto A
0 V¥ per selezionare la taglia. Confermare 'immissione
con SET.

4. L'impostazione predefinita age (eta) lampeggia. Se-
lezionare I'eta utilizzando il tasto A o V. Confermare
limmissione con SET.

5. Sul display vengono visualizzati la posizione di memoria,
il simbolo del sesso e il peso “0.0kg” (0,01b/0: 00st:Ib).

ITALIANO

Ora sono disponibili le seguenti opzioni:

+ Premere ripetutamente il tasto SET per visualizzare
nuovamente le impostazioni o per modificarle.

+E possibile impostare ulteriori posizioni di memoria.
Procedere come descritto sopra.

+ E possibile avviare immediatamente la misurazione.

Misurazione e analisi

L'analizzatore funziona correttamente solo se si sta a piedi
nudi sulle superfici di contatto e, se necessario, con le suole
leggermente inumidite. Le suole completamente asciutte
possono dare risultati insoddisfacenti perché hanno una
conduttivita troppo bassa. Se necessario, pulire una volta le
superfici di contatto per migliorare I'effetto conduttivo.

Salvare preventivamente i dati personali in una posizione
di memoria.

1. Premere il tasto SET. Selezionare la posizione di memo-
ria in cui salvare i dati con il tasto A/ V.
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2. Dopo aver selezionato la posizione di memoria, i dati
memorizzati vengono visualizzati uno dopo l'altro.

3. Posizionarsi con entrambi i piedi sulle superfici di con-
tatto (3) della bilancia.

4.l vostro peso lampeggia per primo sul display. Una volta
che il display ha smesso di lampeggiare, inizia I'analisi.
Durante I'analisi, sul display viene visualizzato un tapis
roulant “08008”. Rimanere sulla bilancia finché non
viene visualizzato I'ultimo display ().

Vengono visualizzati in sequenza i seguenti risultati:

1 Il peso nell'unita di misura precedentemente
selezionata (kg/Ib/st:lb)

2 Lapercentuale di grasso corporeo (fat)
+ visualizzazione dello stato del peso

3 La percentuale di acqua corporea (TBW)

4 L'indice di massa corporea (BMI)

5 La percentuale di massa muscolare (@)

6 Il peso osseo in kg (<)

7 Iltasso metabolico basale del fabbisogno energetico
giornaliero in KCAL

8 Il grasso viscerale (&)

9 L'eta corporea stimata (@)

| valori determinati vengono poi ripetuti € la bilancia si
spegne automaticamente.

Spegnimento
La funzione di spegnimento automatico spegne automatica-
mente la bilancia dopo circa 10 secondi.

Valutazione dei risultati

Il nostro corpo & composto, tra l'altro, da grasso corporeo,
acqua corporea, massa muscolare e peso 0sseo. A causa
della ritenzione idrica individuale in questi componenti
principali, i valori determinati possono variare. Questo &
normale e dipende fortemente dalla dieta e dallo stile di vita.

Ci sono persone pesanti che hanno un rapporto equilibrato
tra massa grassa e muscolare e ci sono persone apparen-
temente magre con valori di grasso corporeo notevolmente
aumentati. Il grasso & un fattore che contribuisce in modo
significativo a sollecitare I'organismo, soprattutto il sistema
cardiovascolare. Il controllo di entrambi i valori (grasso e
peso) & quindi un prerequisito fondamentale per la salute e
la forma fisica.

| risultati delle misurazioni calcolate della percentuale di
grasso e di acqua corporea sono solo valori di riferimento.
Non sono raccomandati per I'uso a fini medici. Per qualsiasi
domanda su un trattamento medico o su una dieta per
raggiungere un peso normale, consultare sempre il proprio
medico.

Grasso corporeo (fat)
Il grasso corporeo € un componente importante dell'orga-
nismo. Dalla protezione delle articolazioni, allimmagazzi-
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namento delle vitamine, alla regolazione della temperatura
corporea, il grasso svolge un ruolo importante nell'organi-
smo. L'obiettivo non & quindi quello di ridurre radicalmente
la percentuale di grasso corporeo, ma di raggiungere e
mantenere un rapporto equilibrato tra massa muscolare e
massa grassa.

| valori di riferimento per il vostro profilo di forma fisica sono
riportati nella tabella dei valori guida. Essa mostra la dipen-
denza dei valori di grasso corporeo dall’eta e dall'indice.

Valori guida per la percentuale di grasso corporeo:

Donne
Eta - .
Sotto In Sovrap: Obeso
grasso salute peso
18-39 | <209 21-349 | 35-39,9 240
40-59 | <219 22-359 | 36-409 =41
> 60 <229 23-36,9 | 37-419 =42
Uomini
Eta - .
Sotto In Sovrap: Obeso
grasso salute peso
18-39 | <109 1-219 | 22-269 =27
40-59 | <119 12-22,9 | 23-27.9 >28
> 60 <139 14-249 | 25-29,9 =30
Acqua corporea (TBW)

L'organismo umano ¢é costituito da circa il 55-60 % di ac-
qua, in quantita variabile a seconda dell'eta e del sesso.

L'acqua ha una serie di compiti da svolgere nell'organismo:

+ E un elemento costitutivo delle nostre cellule. Cio
significa che tutte le cellule del corpo, siano esse cuta-
nee, ghiandolari, muscolari, cerebrali o altre, possono
funzionare correttamente solo se contengono acqua a
sufficienza.

+ E un solvente per le sostanze importanti del nostro
organismo.

+ E un mezzo di trasporto per i nutrienti, le sostanze endo-
gene e i prodotti metabolici.

Valori quida per il contenuto di acqua
corporea in percentuale:

Donne
Eta
Sottograsso In salute Sovrappeso
1-30 <495 49,6-52,9 > 53
>31 <48,1 48,2-51,5 >51,6
. Uomini
Eta
Sottograsso In salute Sovrappeso
1-30 <53,6 53,7-57 > 57,1
> 31 <523 52,4-55,6 > 557
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BMI (Body Mass Index)
L'indice di massa corporea (BMI) & il rapporto tra il peso
corporeo in chilogrammi e l'altezza in metri al quadrato.

BMI = peso in kg : (altezza in metri x altezza in metri)

Esempio:

Una donna pesa 55kg ed ¢ alta 1,68 metri. Il suo BMI viene
calcolato come segue:

55kg : (1,68mx 1,68 m) = 19,5kg/m? 5> peso normale

Il valore “altezza al quadrato” non € correlato alla superficie
corporea. BMI & solo una guida approssimativa, poiché non
tiene conto dell'eta e del sesso o della composizione indivi-
duale della massa corporea di grasso e tessuto muscolare

di una persona.

Valori guida per BMI:

Sotto- In Sovrap-
Obeso
BMI | grasso salute peso
<185 18,6-24 | 24,1-28 >28,1

Si noti che per i corpi molto muscolosi (body builder),
linterpretazione BMI indica il sovrappeso. Il motivo & che
la massa muscolare, ben superiore alla media, non viene
presa in considerazione nella formula BMI.

Massa muscolare (%)

La percentuale di massa muscolare € la percentuale di
massa muscolare rispetto al peso corporeo totale. La
percentuale di massa muscolare ideale dipende dal sesso,
dall'eta e dalle condizioni di allenamento.

Valori guida per la percentuale di massa muscolare:

Donne
Sottograsso In salute Sovrappeso
<25 25,1-30 >30,1
Uomini
Sottograsso In salute Sovrappeso
<31 31,1-39 >39,1
Peso osseo ()

Il peso osseo si riferisce al peso totale di tutte le ossa del
corpo. Questo peso varia a seconda del sesso, dell'eta e
delle dimensioni del corpo.

Valori indicativi per il peso 0sseo in chilogrammi:

Donne
Eta Sottograsso | Insalute | Sovrappeso
1-39 <17 1,8-2,2 >23
40-60 <21 2,2-2,7 >28
> 61 <24 2,5-3,1 >32
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Uomini
Eta Sottograsso | Insalute | Sovrappeso
1-54 <24 2,5-3,1 >28
55-75 <28 2,9-3,6 >37
> 76 <31 3.2-4,0 >4,1

Fabbisogno giornaliero di chilocalorie (KCAL)

Il fabbisogno giornaliero di chilocalorie dipende da eta,
sesso, peso e altezza. E composto dal tasso metabolico
basale (energia a riposo) e dal tasso metabolico energetico
(energia per le attivita).

Il tasso metabolico basale € la quantita di energia di cui l'or-
ganismo ha bisogno in completo riposo per le funzioni vitali
come la respirazione, il battito cardiaco e la regolazione
della temperatura.

Il tasso metabolico energetico & I'energia supplementare
che l'organismo utilizza per le attivita fisiche e mentali.

Valori quida per il fabbisogno chilocalorico giornaliero:

Eta
Peso
<17 | 18-29 | 30-50 | >50
o | <50kg | 1368 | 1311 1213 | 1120
S| 50-65kg | 1511 | 1455 | 1357 | 1263
S | 65-80kg | 1654 | 1508 | 1457 | 1407
80-95kg | 1798 | 1742 | 1643 | 1550
>05kg | 2180 | 2124 | 2026 | 1836
Eta
Peso
<17 | 18-29 | 30-50 | >50
.= | <50kg | 1489 | 1408 | 1266 | 1131
€| 50-65kg | 1695 | 1614 | 1473 | 1337
= | 65-80kg | 1902 | 1821 | 1679 | 1544
80-95kg | 2108 | 2027 | 1885 | 1750
>95kg | 2864 | 2783 | 2435 | 2300

Grasso viscerale (4)

Il grasso viscerale si riferisce al grasso immagazzinato nella
cavita addominale libera che circonda gli organi interni.
Protegge gli organi e funge da riserva di energia.

Valori quida per la percentuale di grasso viscerale:

Normale Un po’ troppo Troppo
<9 10-14 >15
39
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Pulizia

/\ ATTENZIONE:

+Non immergere 'apparecchio in acqua! Cio potrebbe
distruggere I'elettronica.

+ Non utilizzare spazzole metalliche o altri oggetti
abrasivi.

+ Non utilizzare detergenti taglienti o abrasivi.

+ Pulire 'apparecchio con un panno leggermente umido,
non bagnato. Assicurarsi che l'umidita o i liquidi non
penetrino nell'apparecchio!

+ E possibile utilizzare un detersivo per piatti disponibile in
commercio 0 un semplice sapone come additivo.

+ Dopo la pulizia, asciugare bene I'apparecchio con un
panno asciutto e morbido.

Conservazione
Conservare I'apparecchio in un luogo pulito e asciutto.

Dati tecnici

MOGEIIO: ... PC-PW 3149 FA
Peso netto:. ca. 1,54kg
Batteria:....... ..2x% 1,5V Tipo AAA/RO3
Posizioni di memoria:.

Regolazione

dellaltezza: .......cccoveeenee da 80 a240cm (2'7 %2*~7'10.5ftiin)

da 10 a 100 anni

Peso massimo: ..

...180kg (396.81b/28: 3%st:Ib)
Risoluzione per la misurazione

Intervallo di misurazione

del grasso COMPOrEO: .......cuuuureerermenrierenrerreirennes 1%-60%
Intervallo di misurazione
dell'acqua COrPOrea:.........ccvuuurveerrrvenrreecrierriins 20%-85%

10%-95%
Intervallo di misurazione del peso 0sseo: .......... 0,5kg-10kg

Siriserva il diritto di apportare modifiche tecniche e di
design nel corso dello sviluppo del prodotto.

Questo apparecchio ¢ stato testato secondo tutte le
direttive CE in vigore e costruito secondo le ultime norme
di sicurezza.
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Smaltimento

Smaltimento batterie
=== | consumatori sono tenuti per legge a restituire bat-
terie/accumulatori scarichi.

II dispositivo contiene batterie. Se queste batterie
sono esaurite, seguire le seguenti istruzioni:

/\ ATTENZIONE:
Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere smal-
tite con i rifiuti domestici!

+ La batteria devono essere rimosse dal dispositivo.

+ Consegnare le batterie esaurite presso gli appositi centri
di raccolta o presso il proprio rivenditore.

L'autorita locale o comunale pud fornire informazioni su
centri di raccolta pubblici.

Significato del simbolo “Eliminazione”

Salvaguardare I'ambiente, gli elettrodomestici
non vanno eliminati come rifiuti domestici.

Per I'eliminazione degli elettrodomestici, fare
uso dei posti di raccolta previsti per questo tipo
. porre quegli elettrodomestici che non sono
piti in uso.
Si contribuisce cosi ad evitare un effetto potenziale sull'am-
biente e sulla salute, dovuto magari ad una eliminazione
sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione,
al riciclaggio e altre forme di utilizzazione di elettrodomestici
ed apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli
appositi luoghi di raccolta, nelle amministrazioni dei comuni.
II'vostro rivenditore e partner contrattuale & anche obbligato
a riprendere gratuitamente il vecchio apparecchio.
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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybér naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
korzystanie z urzadzenia sprawi panstwu radosc.

Symbole uzyte w tej instrukcji obstugi

Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkownika
sq specjalnie wyrdznione. Koniecznie stosuj si¢ do tych
wskazowek, aby unikna¢ wypadkéw i uszkodzenia urza-
dzenia:

/N OSTRZEZENIE:
Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjaine ryzyka obrazen.

/\ UWAGA:
Wskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotow.

Spis tresci

Przeglad elementow obstugi 3
Wyswietlacz 3
Zasady bezpieczenstwa 4

Postepowanie z bateriami............cocovernerineineenniens 41
Ostrzezenia dotyczace uzytkowania urzadzenia .......... 42
Rozpakowanie urzadzenia 42
Przeglad elementow obstugi/Zakres dostawy.............. 42

Zatozenie baterii
Uwagi dotyczace uzytkowania.
Wskazania na wyswietlaczu
Korzystanie z urzadzenia
Wiaczanie.......
Wybér jednostki miary.....
Funkcja czystego wazenia......
Zapisywanie danych osobowych
Pomiar i analiza............cc.........
Wytaczanie
Ocena wynikow
Tkanka tluszczowa (fat)
Woda w organizmie (TBW).
BMI (Body Mass Index)...
Masa migsniowa (i) .
Masa kosci ()
Dzienne zapotrzebowanie na kilokalorie (KCAL)
THISZCZ ArZEWNY () eevvveeereeireeieeeeiteeeee i
Czyszczenie
Przechowywanie
Dane techniczne
Ogolne warunki gwaranc;ji
Usuwanie
Usuwanie baterii
Znaczenie symbolu ,Pojemnik na $mieci’
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Zasady bezpieczenstwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo doktadnie
przeczytac instrukcje obstugi. Prosze zachowaé jq wraz

z kartg gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwo$ci
réwniez kartonem z opakowaniem wewnetrznym. Jezeli
przekazujesz urzadzenie osobom trzecim, dotacz zawsze
wszystkie istotne dokumenty.

+ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
prywatnego, a nie do uzytku komercyjnego.

+ Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

+ Trzymaj urzadzenie z dala od ciepta, bezposredniego
Swiatta stonecznego, wilgoci (nigdy nie zanurzaj go
w plynach) i ostrych krawedzi.

+ Nie upuszczaj urzadzenia. Moze to spowodowaé uszko-
dzenie wrazliwej elektroniki.

+ Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie. Zawsze kontak-
tuj sig z autoryzowanym technikiem.

+ Dzieci nalezy nadzorowac, aby nie bawity sie urzadze-

niem.

Dla bezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swo-

bodnie dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe,

kartony, styropian itp.).

/\ OSTRZEZENIE:
Nie pozwalaj dzieciom bawic sie folia. Niebezpieczen-
stwo uduszenia!

Postgpowanie z bateriami
@ Przestrzega¢ biegunowosci (+/-)!
Trzymac z dala od dzieci!

Nie wolno tadowa¢ baterii nienadajacych si¢ do
ponownego fadowania!

Nie demontowa¢ baterii!

Nie doprowadza¢ do zwarcia baterii!

Niebezpieczenstwo wybuchu!
Nie wystawia¢ baterii na dziatanie intensywnego
ciepta, np. storica, ognia lub podobnych czynnikow.

D3

Z baterii moze wycieka¢ kwas akumulatorowy. Jesli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

Jesli bateria wycieknie, nie nalezy wciera¢ ptynu do oczu
lub bton $luzowych. W przypadku kontaktu nalezy umy¢
rece, przeptukac oczy czysta woda. Zwrécic sie o pomoc
do lekarza, jesli dyskomfort utrzymuije sie.

+Nie wolno uzywa¢ razem réznych typow baterii oraz
nowych i zuzytych baterii.

Zuzyte baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia i zutylizowac
w bezpieczny sposob. Baterie nie moga by¢ wyrzucane
razem z odpadami domowymi. Zuzyte baterie nalezy

a4
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oddac do odpowiedzialnych punktow zbiérki lub do
sprzedawcy.

Ostrzezenia dotyczace
uzytkowania urzadzenia

/N OSTRZEZENIE:

+ Jedli powierzchnia wazenia jest wilgotna lub znajduja.
sie na niej krople wody, nalezy ja najpierw wytrze¢ do
sucha, poniewaz istnieje ryzyko poslizgniecia.

+ Nie uzywaj wagi, jesli uzywasz rozrusznika serca lub
innego implantu medycznego z elementami elektro-
nicznymi. Pomiar moze zaktdci¢ dziatanie implantu.

+ Gdy waga jest przenoszona lub nie jest uzywana, nalezy
przechowywac jg wytacznie w pozycji poziomej.
+Analizator tkanki thuszczowej nie jest odpowiedni dla
nastepujacych grup oséb:
- Dzieci ponizej 10 roku zycia i doroli powyzej 100 roku
zycia
- Osoby z objawami goraczki, obrzeku lub osteoporozy
Osoby poddawane dializom
Osoby z rozrusznikiem serca
Osoby przyjmujace leki sercowo-naczyniowe
Kobiety w cigzy
Sportowcy wykonujacy ponad 5 godzin intensywnych
¢wiczen dziennie
Osoby z tetnem ponizej 60 uderzen na minute
Osoby ze znacznymi odchyleniami anatomicznymi
n6g w odniesieniu do ogélnych rozmiaréw ciata (dtu-
go$¢ ndg znacznie skrocona lub wydtuzona).

Rozpakowanie urzadzenia

1. Wyjmij urzadzenie z opakowania.

2. Usun wszystkie materiaty opakowaniowe, takie jak folie,
materialy wypetniajace, opaski kablowe i opakowania
kartonowe.

3. Sprawdz urzadzenie pod katem ewentualnych uszkodzen
transportowych, aby unikna¢ zagrozen. Nie uzywaj
uszkodzonego urzadzenia. Natychmiast zwro¢ urzadze-
nie do sprzedawcy.

Przeglad elementéw obstugi/
Zakres dostawy

Przycisk UNIT
Wyswietlacz
Powierzchnie styku
Przycisk ¥
Przycisk SET
Przycisk A
Komora baterii

~NOo oA W -
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Zalozenie baterii

(Baterie poza zestawem)

1. Otworzy¢ przegrodke na baterie u spodu.

2. Prosze umiesci¢ w $rodku 2 baterii typu AAA/RO3.
Prosze pamigtac o wiaciwej polarnosci (patrz na spod
kieszeni na baterie)!

- Nie uzywaj baterii/ akumulatoréw wielokrotnego
tadowania.

3. Prosze ponownie zamknag kieszen na baterie.

Pojawienie si¢ symbolu Lo na wy$wietlaczu informuje
0 konieczno$ci wymiany baterii.

Uwagi dotyczace uzytkowania

+ Waga tazienkowa jest przeznaczona dla maksymalne;
wagi 180kg (396.81b).

+ Aby uzyskac¢ poréwnywalng warto$¢, zalecamy, aby
wazy¢ sie zawsze 0 tej samej porze dnia bez ubrania
i butow.

+ Waga tazienkowa zaokragla w gore lub w dét w krokach
co 100g.

Wskazania na wy$wietlaczu

Wszystkie segmenty na
wyswietlaczu pojawiajg
sie na krétko

Autotest

PO-P3

Miejsce w pamieci uzytkownika

@
' Mezczyzna
@
x Kobieta
cm (ft:in) Wzrost
age Wiek
kg (Ib/st:Ib) Masa ciata
fat Tuszcz w organizmie w %
BW Zawarto$¢ wody w %
BMI Wskaznik masy ciata

Masa migsniowa w %

Masa kosci w kg

Podstawowa przemiana materii

KCAL dziennego zapotrzebowania na
energie w kilokaloriach
[
Tluszcz trzewny (ttuszcz
,ﬁ->\ narzadowy)
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[ ]
Szacowany wiek ciata
<
;7 Tryb sportowy
Procent: tkanka ttuszczowa,
% procent wody i masa mig-
$niowa
Underfat Niedowaga
Healthy Waga prawidtowa
Overfat Nadwaga
Obese Otylos¢
- -- Brak pomiaru
U5k Brak stabilnej podstawy
Przekroczenie limitu pomiaru
E r rE analizy tkanki ttuszczowej lub
nieprawidtowy pomiar
E rr Przekroczenie limitu wagi
) Niski poziom natadowania
<0 baterii

Korzystanie z urzadzenia
Wiaczanie
1. Umie$¢ wage tazienkowg na twardej, ptaskiej po-
wierzchni (unikaj dywandw). Nieréwna podioga moze
powodowac niedoktadno$ci pomiaréw.
2. Tylko funkcja wazenia
Wiacz wage, lekko naciskajac stopg powierzchnie
wazaca.
3. Pomiar i analiza
Nacisnij przycisk SET, aby wiaczy¢ wage.
- Na wyswietlaczu pojawia sie na krotko wszystkie
segmenty.

Wybor jednostki miary

+ Wielokrotnie naciskaj przycisk UNIT z tytu wagi, az
wyswietlona zostanie zadana jednostka wagi. Jednostka
miary rozmiaru ciata zmienia sie automatycznie wraz z.

+ Urzadzenie rozpoczyna prace w ostatnio wybranej
jednostce miary.

Funkcja czystego wazenia

1. Stan na wadze obiema stopami. Urzadzenie wiacza sie
automatycznie.

2. Rozléz ciezar ciata rownomiernie i poczekaj, az waga
okresli Twojg wage.
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3. Wyswietlacz najpierw miga, a nastepnie wyswietla
doktadng wage.
- Po zej$ciu z wagi wytacza sie ona automatycznie po
okoto 10 sekundach, co wydtuza zywotno$¢ baterii.
- Jesli podczas wyswietlania ,0.0” nie zostanie okre-
$lona waga, waga wylacza si¢ automatycznie po
okofo 10 sekundach.

Zapisywanie danych osobowych

Waga ma zaprogramowane warto$ci, ktére mozna zmieni¢

W Sposob opisany ponize;.

Wykonaj ponizsze czynnosci szybko, w ciggu kilku sekund.

W przeciwnym razie urzadzenie automatycznie wyjdzie

z trybu wprowadzania danych.

Nacisnij i przytrzymaj jeden z przyciskéw (A/ V) przez

okoto 2 sekundy podczas ustawiania, aby wigczy¢ tryb

szybki.

1. Nacisnij przycisk SET. Na wy$wietlaczu miga ostatnio
wybrana lokalizacja pamigci (np. P0). Potwierdz ustawie-
nie przyciskiem SET lub wybierz inng lokalizacje pamieci
przyciskiem A/ V. Nastepnie nacisnij przycisk SET, aby
przej$¢ do nastepnego ustawienia.

2. Miga symbol ,mezczyzna” lub ,kobieta”. Potwierdz usta-
wienie przyciskiem SET lub przyciskiem A/V wybierz
symbol odpowiadajacy Twojej pici. Wybierz réwniez tryb
normalny lub sportowy. Nastepnie nacisnij przycisk SET,
aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.

3. Miga ustawiony rozmiar. Przyciskiem A lub ¥ wybierz
swoj rozmiar. Potwierdz wprowadzenie przyciskiem SET.

4. Miga domysine ustawienie age (wieku). Przyciskiem
A |ub ¥V wybierz swoj wiek. Potwierdz wprowadzenie
przyciskiem SET.

5. Na wyswietlaczu pojawi sig miejsce w pamigci, symbol
picii waga ,0.0kg” (0,01b/0: 00st:lb).

Masz teraz nastepujace opcje:

+ Nacisnij kilkakrotnie przycisk SET, aby ponownie wy-
Swietli¢ ustawienia lub zmieni¢ ustawienia.

+ Mozesz ustawi¢ dodatkowe lokalizacje pamieci. Postepuj
zgodnie z powyzszym opisem.

+ Mozesz natychmiast rozpocza¢ pomiar.

JEZYK POLSKI

Pomiar i analiza

Analizator dziata prawidtowo tylko wtedy, gdy stoisz boso
na powierzchniach styku i, jesli to konieczne, z lekko zwilzo-
nymi podeszwami. Catkowicie suche podeszwy moga pro-
wadzi¢ do niezadowalajacych wynikéw, poniewaz maja zbyt
niskg przewodnos¢. W razie potrzeby nalezy raz przetrze¢
powierzchnie styku, aby poprawi¢ efekt przewodzenia.

Weczesniej zapisz swoje dane osobowe w pamieci.

1. Naci$nij przycisk SET. Za pomoca przycisku A/V wy-
bierz lokalizacje pamieci, w ktorej majg zosta¢ zapisane
dane.
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2. Po wybraniu miejsca w pamieci zapisane dane beda
wyswietlane jeden po drugim.

3. Stang¢ obiema stopami na powierzchniach styku (3) wagi.

4. Najpierw na wySwietlaczu pojawi si¢ waga uzytkownika.
Gdy wyswietlacz przestanie miga¢, rozpocznie sig ana-
liza. Podczas analizy na wy$wietlaczu pojawi sie bieznia
,0080". Pozostan na wadze do momentu wy$wietlenia
ostatniego wskazania (@).

Wyswietlane sg kolejno nastepujace wyniki:

1 Waga w poprzednio wybranej jednostce (kg/lb/st:lb)

2 Procentowa zawartos$¢ tkanki tuszczowej w organizmie
(fat) + wskazanie stanu wagi

3 Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie (TBW)

4 Wskaznik masy ciata (BMI)

5 Procent masy migniowej (&)

6 Masa kosciw kg ()

7 Podstawowa przemiana materii dziennego
zapotrzebowania na energie w KCAL

8 Tluszcz trzewny (&)

9 Szacowany wiek ciata (@)

Ustalone wartosci sa nastepnie powtarzane, a waga wyta-
cza si¢ automatycznie.

Wylaczanie
Funkcja automatycznego wytaczania powoduje automa-
tyczne wytaczenie wagi po ok. 10 sekundach.

Ocena wynikow
Nasze ciato sktada si¢ miedzy innymi z tkanki ttuszczowej,
wody w organizmie, masy migsniowej i masy kosci. Ze
wzgledu na indywidualne zatrzymywanie wody w tych gtow-
nych skfadnikach, okreslone wartosci moga sie roznic. Jest
to normalne i silnie zalezne od diety i stylu zycia.

Istnieja osoby o duzej masie ciata, ktére majg zréwnowa-
zony stosunek tkanki tuszczowej do masy miesniowej,

a takZe osoby pozornie szczupte o0 znacznie podwyz-
szonych wartosciach tkanki tluszczowej. Thuszcz jest
czynnikiem, ktéry znaczaco przyczynia sig do obcigzenia
organizmu, zwtaszcza uktadu sercowo-naczyniowego. Kon-
trolowanie obu wartoci (tkanki tuszczowej i masy ciata)
jest zatem podstawowym warunkiem zdrowia i sprawnosci
fizycznej.

Obliczone wyniki pomiaréw procentowej zawartosci tkanki
tluszczowej i wody w organizmie stanowig jedynie wartosci
referencyjne. Nie zaleca sig ich stosowania do celéw
medycznych. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych
leczenia lub diety majacej na celu osiagniecie prawidiowej
masy ciata nalezy zawsze skonsultowa¢ sie z lekarzem.
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Tkanka tluszczowa (fat)

Tkanka tluszczowa jest waznym sktadnikiem organizmu.
Od ochrony stawdw i przechowywania witamin po regulacje
temperatury ciata, tuszcz odgrywa wazng rolg w organi-
zmie. Dlatego celem nie jest radykalne zmniejszenie pro-
centowej zawartosci tuszczu w organizmie, ale osiggniecie
i utrzymanie zrownowazonego stosunku masy migsniowej
do masy tluszczowe;.

Wartosci referencyjne dla swojego profilu fitness mozna
znalez¢ w tabeli wartosci orientacyjnych. Pokazuje ona
zaleznos$¢ warto$ci tkanki ttuszczowej od wieku i wskaznika.

WartoSci orientacyjne procentowej zawartodci tuszczu
w organizmie:

Kobiety

Wiek iedo- :
Aot Wfiga Nadwaga Ot'y'

waga | prawidtowa fos¢

18-39 | <209 21-349 35-39,9 | =40
40-59 | <219 22-359 36-409 | =41
> 60 <229 23-36,9 37-419 | 242

Mezczyzni

Wiek jedo- 2
hLoe Wfaga Nadwaga Ot,y o

waga | prawidlowa fos¢

18-39 | <109 11-219 22-269 | 227
40-59 | <119 12-22,9 23-219 | 228
> 60 <139 14-24,9 25-29,9 | =30

Woda w organizmie (TBW)

Organizm ludzki sktada sie w okoto 55-60 % z wody, w réz-
nych ilosciach w zaleznosci od wieku i pfci.

Woda ma wiele zadan do spetnienia w organizmie:

+ Jest budulcem naszych komérek. Oznacza to, ze
wszystkie komdrki w organizmie, niezaleznie od tego,
czy sa to komorki skory, gruczotow, miesni, mozgu czy
inne, moga prawidtowo funkcjonowac tylko wtedy, gdy
zawierajg wystarczajaca ilos¢ wody.

+ Jest rozpuszczalnikiem dla waznych substancji w na-
szym organizmie.

+Jest $rodkiem transportu dla sktadnikéw odzywczych,
substancji endogennych i produktéw przemiany materii.

WartoSci orientacyjne zawarto$ci wody w organizmie
w procentach:

Kobiety
Wiek
Niedowaga | Waga prawidiowa | Nadwaga
1-30 <495 49,6-52,9 >53
> 31 <48,1 48,2-51,5 >51,6

26.11.25



Wartosci orientacyjne dla masy kostnej w kilogramach:

Wiek Mezczyzni
iel :
Niedowaga | Waga prawidfowa | Nadwaga Kobiety
=0 <536 53,757 > 57,1 Wiek | Niedowaga Wiﬂa Nadwaga
>31 | <523 52,4-55,6 >55,7 prawidiowa
1-39 <17 18-2,2 >23

BMI (Body Mass Index) 40-60 <21 22-27 >28
Wskaznik masy ciata (BMI) to stosunek masy ciata >61 <24 25-31 >32
w kilogramach do wzrostu w metrach podniesionego do —
kwadratu. Mezczyzni
BMI =waga w kg : (wzrost w metrach x wzrost w metrach) Wiek | Niedowaga pravv‘:?c?lzwa Nadwaga
Przyldad. - 1-54 <24 25-31 >28
Kobieta wazy 55kg i ma 1,68 metra wzrostu. Jej BMI oblicza
sie W nastepujacy sposob: 95-75 <28 29-36 >31
55kg : (1,68mx 1,68 m) = 19,5kg/m? 5> waga normalna >76 <31 3,2-4,0 >41

Warto$¢ ,wzrost do kwadratu” nie jest zwigzana z po-
wierzchnig ciata. Wskaznik BMI jest jedynie przyblizonym
wskaznikiem, poniewaz nie uwzglednia wieku i pici ani
indywidualnego skfadu masy ciata danej osoby w tkance
tluszczowej i mieSniowej.

Wartoci orientacyjne dla BMI:

Niedo- Wf:\ga Nadwaga | Otytos¢
BMI waga prawidiowa
<185 186-24 | 241-28 | >28,1

Nalezy pamietac, ze w przypadku bardzo umigsnionych
ciat (kulturystow) interpretacja wskaznika BMI wskazuje na
nadwage. Powodem tego jest fakt, ze masa mig$niowa,
ktora jest znacznie powyzej Sredniej, nie jest uwzgledniana
we wzorze BMI.

Masa mies$niowa ()
Procent masy mig$niowej to procent masy migsniowej

w stosunku do catkowitej masy ciata. Idealny procent masy
mie$niowej zalezy od ptci, wieku i kondycji treningowe;.

Wartosci orientacyjne dla procentowej masy mig$niowej:

Kobiety
Niedowaga | Waga prawidiowa Nadwaga
<25 25,1-30 > 30,1
Mezczyzni
Niedowaga Waga prawidtowa Nadwaga
<31 31,1-39 > 39,1

Masa kosci (<)

Masa kosci odnosi sie do catkowitej masy wszystkich
kosci w ciele. Waga ta rézni sig w zalezno$ci od pici, wieku
i rozmiaru ciata.

PC-PW3149FA_IM_11.2025

Dzienne zapotrzebowanie na kilokalorie (KCAL)
Dzienne zapotrzebowanie na kilokalorie zalezy od wieku,
pici, wagi i wzrostu. Sktada sig ono z podstawowej prze-
miany materii (energia w spoczynku) i przemiany materii
(energia do aktywnosci).

Podstawowa przemiana materii to ilo$¢ energii, ktrej
organizm potrzebuje w stanie spoczynku do wykonywania
funkcji zyciowych, takich jak oddychanie, bicie serca i regu-
lacja temperatury.

Tempo metabolizmu energetycznego to dodatkowa energia,
ktorg organizm wykorzystuje do aktywnosci fizycznej i
umystowe;.

Wytyczne dotyczace dziennego zapotrzebowania na
kilokalorie:

Wiek
Waga
<17 | 18-29 | 30-50 | >50
> | <50kg | 1368 | 1311 | 1213 | 1120
5 | 50-65kg | 1511 | 1455 | 1357 | 1263
| 65-80kg | 1654 | 1598 | 1457 | 1407
80-95kg | 1798 | 1742 | 1643 | 1550
>95kg | 2180 | 2124 | 2026 | 1836
Wiek
Waga
<17 | 18-29 | 30-50 | >50
T | <50kg | 1480 | 1408 | 1266 | 1131
E,’ 50-65kg | 1695 | 1614 | 1473 | 1337
= | 65-80kg | 1902 | 1821 | 1679 | 1544
80-95kg | 2108 | 2027 | 1885 | 1750
>95kg | 2864 | 2783 | 2435 | 2300
45
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Thuszcz trzewny (4\)

Ttuszcez trzewny odnosi sig do tluszczu przechowywanego
w wolnej jamie brzusznej, ktdra otacza narzady we-
wnetrzne. Chroni on narzady i stuzy jako magazyn energii.

Wytyczne dotyczace procentowej zawarto$ci tuszczu
trzewnego:

Normalny Troche za duzo Duzo
<9 10-14 >15
Czyszczenie
/\ UWAGA:

+ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie! Mogtoby to
spowodowac zniszczenie elektroniki.

+ Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych przedmiotow
Sciernych.

+ Nie nalezy uzywac ostrych lub $ciemnych $rodkow
czyszczacych.

+ Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko wilgotna, nie mokra,
szmatka. Upewnij sie, ze do urzadzenia nie dostanie sie
wilgo¢ ani ciecz!

+ Mozesz uzy¢ dostepnego w handlu ptynu do mycia
naczyn lub zwyktego mydta jako dodatku.

+ Po czyszczeniu dobrze osuszy¢ urzadzenie sucha,
miekka Sciereczka.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w czystym i suchym
miejscu.

Dane techniczne
...PC-PW 3149 FA
Waga NEtto: ..ot ok. 1,54kg
Bateria:.... .2x 1,5V Typ AAA/RO3
Lokalizacje pami€Ci:............ruereereenreereeerneerneeireeeseeeseeeeeees 10

Wiek: ....vcvveeaee ....od 10 do 100 lat
Minimalna waga (6.61b/0: 9.8st:Ib)
Maksymalna waga: .. ... 180kg (396.81b/28: 3%2st:b)

Rozdzielczo$¢ pomiaru wagi: ... 1009 (0.21b/Vast:Ib) krokow

Podziatka tkanki uSZCZOWE]: .............vvveevriiecrireriis 0,1%
Podziatka wody w organizmie: ............cc.coeveunerennriinens 0,1%
Zakres pomiaru tkanki ttuszczowe ..1%—60%

Zakres pomiaru wody w organizmie: ....20%-85%
Zakres pomiaru masy migsniowej ....10%-95%

Zakres pomiaru masy kostnej:. ..0,5kg-10kg

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicz-
nych i projektowych w trakcie ciagtego rozwoju produktu.

To urzadzenie zostato przetestowane zgodnie z wszystkimi
obowigzujacymi, aktualnymi dyrektywami CE i zbudowane
zgodnie z najnowszymi przepisami bezpieczenstwa.
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Ogolne warunki gwaranc;ji

Producent/Dystrybutor udziela 24 miesigcy gwarancji na
zakupione urzadzenie. Okres gwarancji liczony jest od daty
zakupu urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezptatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemoZliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma
zwrot ceny zakupu urzadzenia.

Za uszkodzone urzadzenie uwaza sig takie, ktore nie spefnia
funkcji okreslonych w instrukcji obstugi, a przyczyna takiego
stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub materiatowa.
Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia mechaniczne,
chemiczne, termiczne, powstate w wyniku dziatania sit
zewnetrznych (np. przepigcie w sieci energetycznej czy
wytadowania atmosferyczne), jak rowniez wady powstate

w wyniku obstugi niezgodne; z instrukcjg obstugi urzadzenia.
Nabywcy przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na
wolne od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu go-
towki tylko po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego
urzadzenia z oryginalnymi akcesoriami, instrukcjg obstugi

i w oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i pra-
widtowo wypetniong karta gwarancyjng (pieczatka sklepu,
data sprzedazy urzadzenia).

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowiazujg na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Niniejsza gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien Nabywcy wynikajacych z przepisow
Ustawy z dnia 27 lipca 2002 r. 0 szczegdlnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywil-
nego (Dz. U.z 2002 r. Nr 141, poz. 1176).

Dystrybutor:

CTC Clatronic Sp. z 0.0

Ul. Brzeska 1

45-960 Opole

Usuwanie

Usuwanie baterii
=== Jako uzytkownicy majg Parstwo zgodny z prawem
x obowigzek do zwrotu zuzytych baterii badz aku-
/N mulatorow.
Panstwa urzadzenie posiada baterie. Jesli te bate-
rie zostaty zuzyte, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
instrukcjami:

/\ UWAGA:
Nie wolno wyrzuca¢ baterii/ akumulatoréw z odpadami
gospodarstwa domowego!

+ Baterie nalezy wyjac z urzadzenia.

+ Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego
punktu zbiérki lub dilera.

+ W miejskich lub lokalnych instytucjach rzagdowych mozna
uzyskac informacje na temat punktow zbiérki.
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Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci”

Prosze oszczedzac nasze Srodowisko, sprzet
elektryczny nie nalezy do $mieci domowych.

Prosze korzysta¢ z punktow zbiorczych, prze-
widzianych do zdawania sprzetu elektrycznego,
i tam prosze oddawac sprzet elektryczny,
ktorego juz nie beda Panistwo uzywac.
Tym sposobem pomagajg Panistwo unika¢ potencjalnych
nastepstw niewtasciwego usuwania odpaddw, majacych
wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi.
T droga przyczyniajq sie Panstwo do ponownego uzycia,
do recyklingu i do innych form wykorzystania starego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Informacje, gdzie mozna zdac sprzet, otrzymaja Panstwo
w swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.
Twoj sprzedawca i partner umowny jest rowniez zobowia-
zany do bezptatnego odbioru starego urzadzenia.

PC-PW3149FA_IM_11.2025
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MAGYARUL

Hasznalati utasitas

Koszonjuk, hogy a termékiinket valasztotta. Reméljik,
elégedetten hasznalja majd a késziiléket.

A hasznalati Gtmutatéban talalhaté szimbélumok

Az 6n biztonsagara vonatkozd utasitasok kifejezetten meg
vannak kilénbdztetve. Kérjik, mindenképpen tgyeljen
ezekre annak érdekében, hogy elkeriilje a baleseteket és a
készlilék karosodasat:

/N FIGYELMEZTETES:
Egészségét karosito veszélyforrasokra figyelmeztet és
ramutat a lehetséges sériilési lehetdségekre.

/N VIGYAZAT:
Lehetséges veszélyre utal, mely a készilékben vagy mas
targyakban kart tehet.

Tartalom

A kezelGelemek attekintése 3
Megjelenités 3
Biztonsagi tudnivalok 50

Elemek kezelése.........ccc.ovevmiinrrinienisenines 50
A késziilék hasznalatara vonatkozo figyelmeztetések.51
A késziilék kicsomagolasa 51
A kezel6elemek attekintése/A csomag tartalma........... 51
Tegye bele az elemeket 51
Hasznalati megjegyzések 51

Jelzések a Kijelzon ... 51
A késziilék hasznalata 52

Bekapcsolas...
Mérési egység kivalasztasa
Tiszta mérlegelési funkcio...
Személyes adatok mentése....

Mérés és elemzés............... .53
Kikapcsolas

Az eredmények értékelése 53
Testzsir (fat)

Testviz (TBW)......
BMI (Body Mass Index)...
Izomtémeg (W) ......
Csontsly () ...
Napi kilokaloriasziikséglet (KCAL)..
ZSIQeri ZSIr () coveveeeeereeeeeeeriiensis
Tisztitas 55
Tarolas 55
Miiszaki adatok
Hulladékkezelés
Az elemek megsemmisitése...
A kuka” piktogram jelentése
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Biztonsagi tudnivalok

Akészlilék hasznalatba vétele el6tt gondosan olvassa végig
a hasznélati utasitast, és 6rizze meg a garancialevéllel,

a pénztari nyugtaval és lehetSleg a csomagolokartonnal,

ill. az abban lévé bélésanyaggal egyiitt! Ha a késztiléket
harmadik félnek adja tovabb, mindig mellékelje az 6sszes
vonatkozé dokumentumot.

+ Akésziiléket kizarélag maganhasznalatra, nem pedig
kereskedelmi hasznélatra sz&njak.

+ Akésziiléket csak rendeltetésszerlien haszndlja.

+ Tartsa tavol a h6tél, kozvetlen napfénytdl, nedvességtol
(soha ne meritse folyadékba) és éles szélektdl.

+ Ne ejtse le a késziiléket. Ez karosithatja az érzékeny
elektronikat.

+ Ne javitsa a késziiléket sajat maga. Mindig forduljon
hivatalos szakemberhez.

+Agyermekeket felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a
készilékkel.

+ Gyermekei biztonsaga érdekében ne hagyja altaluk
elérhetd helyen a csomagoléelemeket (mlianyag zacsko,
karton, sztiropor stb.)!

/\ FIGYELMEZTETES:
Kisgyermekeket ne engedien a féliaval jatszani. Fulla-
das veszélye allhat fenn!

Elemek kezelése

@ Tartsa be a polaritast (+/-)!

@ Gyermekektd| tavol tartando!

@ Anem Ujratélthet6 elemeket nem szabad Ujratélteni!
@% Ne szerelje szét az elemeket!

@ Ne zérja rovidre az elemeket!

Robbanasveszély!
Ne tegye ki az elemeket intenziv hnek, példaul
napsutésnek, tliznek vagy hasonlonak.

+ Az elemekbdl akkumulatorsav szivaroghat. Ha a
készliléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az
elemeket.

+ Ha az elem szivarog, ne dorzsdlje a folyadékot a szembe
vagy a nyalkahartyara. Erintkezés esetén mosson kezet,
Oblitse ki a szemet tiszta vizzel. Ha barmilyen kellemet-
len érzés fennall, forduljon orvoshoz.

+ Kuldnbozé tipust elemeket, valamint Uj és hasznalt
elemeket nem szabad egyiitt hasznalni.

+ Az elhasznalt elemeket ki kell venni a késziilékbdl, és
biztonsagosan meg kell semmisiteni. Az elemeket nem
szabad a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitani.
A hasznalt elemeket vigye vissza az illetékes gy(ijtéhe-
lyekre vagy a kereskeddhoz.

26.11.25



A késziilék hasznalatara
vonatkoz6 figyelmeztetések

/N FIGYELMEZTETES:

+ Ha a méréfelilet nedves vagy vizcseppek vannak
rajta, elészor tordlje szarazra, mert fenndll a cstiszas
veszélye.

+ Ne hasznalja a mérleget, ha pacemakert vagy mas,
elektronikus alkatrészeket tartalmazo orvosi implan-
tatumot hasznal. Az implantatum miikodése a mérés
kovetkeztében karosodhat.

+ Amikor a mérleget szallitjak vagy nem hasznaljak, kér-
jiik, csak vizszintes helyzetben térolja.

+ Atestzsirelemz6 készulék nem alkalmas a kovetkezd
személycsoportok szamara:

10 év alatti gyermekek és 100 év feletti feln6ttek.

Lazas, 6démas vagy csontritkulasos tlinetekkel ren-

delkezé személyek.

Dializiskezelés alatt allé személyek

Pacemakerrel rendelkez6 személyek

Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szeddk

Terhes nok

Sportoldk, akik naponta tébb mint 5 érat intenziven

sportolnak.

60 tés/perc alatti pulzusszammal rendelkez sze-

mélyek

Olyan személyek, akiknek a labai a teljes testméret-

hez képest jelentds anatomiai eltérést mutatnak (a

labak hossza jelent6sen megrévidiilt vagy meghosz-

szabbodott).

A késziilék kicsomagolasa

. Vegye ki a készliléket a csomagolasabdl.

2. Tavolitson el minden csomagoléanyagot, példaul
foliakat, toltdanyagot, kabelkotegeldket és kartoncso-
magolast.

—_

w

ket az esetleges szallitasi sériilések szempontjabol. Ne
miikodtesse a sértilt késziléket. Azonnal kiildje vissza a
kereskeddnek.

A kezel6elemek attekintése/
A csomag tartalma

UNIT gomb
Kijelzé

Erintkez6 feliiletek
V¥ gomb

SET gomb

A gomb
Elemtart6 rekesz

~NOo o~ wWwN -
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. Aveszélyek elkerilése érdekében ellendrizze a késziilé-

Tegye bele az elemeket

(Az elemek nincsenek mellékelve)
1. Akészilek aljan nyissa ki az elemtartot.
2. Helyezzen be 2 AAA/RO3, tipust elemet. Ugyeljen a
helyes polaritasra (Iasd az elemtarto rekesz fenekén)!
- Ne hasznéljon Ujrat6ltheté elemeket/akkumulatorokat.
3. Csukja vissza az elemtarto rekeszt!

Ha a kijelzn L o jelenik meg, akkor az akkumulatorokat
azonnal ki kell cserélni.

Hasznalati megjegyzések

A flirdészobai mérleg legfeljebb 180kg (396.81b) sulyra
van tervezve.

+ Ahhoz, hogy 6sszehasonlithat6 értéket kapjon, javasol-
juk, hogy mindig ugyanabban a napszakban, ruha és
cipd nélkil mérje meg magat.

A flirdészobai mérleg 100 g-os lépésekben kerekit felfelé
vagy lefelé.

Jelzések a kijelzon

Ackijelz6 dsszes szegmense
réviden megjelenik

PO-P9

Onteszt

Felhasznaléi memoria-

tertilet
e Férfi
i NGi
cm (ft:in) Magassag
age Eletkor
kg (Ib/st:lb) Testsuly
fat Testzsir %-ban
TBW Viztartalom %-ban
BMI Testtomegindex

v
P>

Izomtémeg %-ban

CsontsUly kg-ban

A napi energiaszikséglet

KCAL alapanyagcseréje kilokalo-
ridban kifejezve

[
%\ Zsigeri zsir (szervi zsir)

[ ]

Becsiilt testkor
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»2 T
77 Sportolasi mod
% Széfzalrék.: testz"sir, vizsza-
zalék és izomtémeg
Underfat Alulstlyos
Healthy Egészséges
Overfat Tulsulyos
Obese Elhizott
- -- Nincs mérés

UnSE

Nincs stabil alap

Azsirelemzés mérési
hatarértékének tlllépése
vagy helytelen mérés

Errd

Err

A sUlyhatér tullépése

Alacsony akkumulator

]
Lo ©ltbttség

A késziilék hasznalata
Bekapcsolas
1. Helyezze a firdészobai mérleget kemény, sik felliletre
(kerUlje a szényeggel boritott padlét). Az egyenetlen
padl6 pontatlansaghoz vezet.
2. Csak mérlegelési funkcio
Kapcsolja be a mérleget Uigy, hogy labaval enyhén meg-
nyomja a mérlegfellletet.
3. Mérés és elemzés
Nyomja meg a SET gombot a mérleg bekapcsolasahoz.

- Az 6sszes szegmens rovid ideig megjelenik a kijelz6n.

Mérési egység kivalasztasa

+ Nyomja meg tobbszor a mérleg hatoldalan 1évé UNIT
gombot, amig a kivant sulyegység meg nem jelenik a
kijelzén. A testméret mértékegysége automatikusan
véltozik a.

+ Akészlilék az utoljara kivalasztott mértékegységben
indul.

Tiszta mérlegelési funkcio
1. Alljon mindkeét labaval a mérlegre. A késziilék automati-
kusan bekapcsol.
2. Ossza el egyenletesen a sulyat, és varja meg, amig a
mérleg meghatarozza a sulyat.
3. Akijelz6 el6szor villog, majd megjelenik a pontos sulya.
- Amikor lelép a mérlegrél, az kb. 10 masodperc mulva
automatikusan kikapcsol, ami meghosszabbitja az
elem élettartamat.
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- Haa ,0.0" kijelzés mellett nem torténik sulyméreés,
a mérleg kb. 10 masodperc mulva automatikusan
kikapcsol.

Személyes adatok mentése

A mérleg el6re beallitott értékekkel rendelkezik, amelyeket
az albbiak szerint modosithat.

Akévetkez6 1épéseket gyorsan, néhany masodpercen belll
hajtsa végre. Ellenkezé esetben a készilék automatikusan
kilép a beviteli modbol.

Abeéllitas soran tartsa lenyomva az egyik gombot (A/ V)
kértilbelil 2 mésodpercig a gyors mod aktivalésahoz.

1.

Nyomja meg a SET gombot. A kijelzén villog az utoljara
kivalasztott memoriahely (pl. P0). A bedllitast a SET
gombbal erésitse meg, vagy a A/'¥ gombbal valasszon
masik memoriakiosztast. Ezutan nyomja meg a SET
gombot a kdvetkezé bedllitashoz.

. A férfi" vagy ,nd” szimbdlum villog. A beallitast a SET

gombbal erésitse meg, vagy a A/'¥ gombbal valassza

ki a nemét jelzé szimbolumot. Valasszon tovabbéa a
normal vagy sport mod kozul. Ezutan nyomja meg a SET
gombot a kdvetkezé bedllitashoz.

. Abeallitott méret villog. A A vagy ¥ gombbal valassza ki

a méretét. A bevitelt a SET gombbal erdsitse meg.

. Az alapértelmezett age (életkor) villog. A A vagy ¥

gombbal valassza ki az életkorat. A bevitelt a SET gomb-
bal er8sitse meg.

. Ezutan a kijelz6n megjelenik a memériakijelz8, a nem

szimbdlum és a suly ,0.0kg” (0,01b/0: 00st:Ib).

Most a kovetkez6 lehetdségek koziil valaszthat:

.

.

.

Nyomja meg tébbszor a SET gombot a beallitasok Ujboli
megjelenitéséhez vagy a beallitasok modositasahoz.
Tovabbi memdriahelyeket is bedllithat. Folytassa a fent
leirtak szerint.

A mérést azonnal megkezdheti.

Mérés és elemzés

Az analizator csak akkor miikédik megfeleléen, ha mezitiab
all az érintkezé feliileteken, és ha szlikséges, enyhén ned-
vesitett talppal. A teljesen szaraz talp nem kielégité eredmé-
nyekhez vezethet, mivel tll alacsony a vezet6képességuik.
Szlikség esetén tordlje at egyszer az érintkezd fellileteket,
hogy javitsa a vezet6képességet.

Elézetesen mentse el személyes adatait egy memoriahelyre.

1.

2.

Nyomja meg a SET gombot. Valassza ki a A/V gomb-
bal azt a memériahelyet, ahol az adatait tarolja.

A memoriahely kivalasztasa utan a tarolt adatok egymas
utén jelennek meg.

. Alljon mindkét labaval a mérleg érintkezS felileteire (3).
. Akijelz6n el6szdr az On sulya villan fel. Amint a kijelz6

mar nem villog, megkezdddik az elemzés. Az elemzés
alatt a kijelz6n egy futészalag ,3800" jelenik meg.
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Maradjon a mérlegen, amig az utolso kijelz6 (@) meg
nem jelenik.

Akovetkezd eredmények jelennek meg egymas utan:

1 Asuly az eléz6leg kivalasztott mértékegységben
(kg/1b/st:Ib)

Aftestzsirszazalék (fat) + stlyallapot kijelzése
Aftestviz szazalékos aranya (TBW)
Atesttdmegindex (BMI)

Az izomtdémeg szazalékos aranya ()
Acsontsuly kg-ban ()

A napi energiaszlkséglet

alapanyagcsererataja KCAL-ban

8 Viszceralis zsir (4)

9 Abecsilt testéletkor (@)

A meghatarozott értékek ezutdn megismétiddnek, és a
mérleg automatikusan kikapcsol.

~No o~ W

Kikapcsolas
Az automatikus kikapcsolas funkcié kb. 10 masodperc utan
automatikusan kikapcsolja a mérleget.

Az eredmények értékelése

Testlink tobbek kozott testzsirbdl, testvizbél, izomtdmegbdl
és csontsulybol all. E f6 6sszetevk egyéni vizvisszatartasa
miatt a meghatarozott értékek valtozhatnak. Ez normalis, és
erésen fligg az étrendtél és az életmaddtol.

Vannak nehézsulyi emberek, akiknek kiegyensulyozott

a zsir- és izomtdmeg aranya, és vannak latszolag karcsu
emberek, akiknek jelentésen megndvekedett a testzsir
értéke. A zsir olyan tényez8, amely jelent6sen hozzajarul a
szervezet, killéndsen a sziv- és érrendszer megterhelésé-
hez. Mindkét érték (zsir és testsuly) kontrollalasa ezért az
egészséqg és a fittség alapfeltétele.

A szamitott testzsir- és testvizszazalék mérési eredmények
csak referenciaértékek. Orvosi célokra nem ajanlottak. Kér-
juk, mindig forduljon orvosahoz, ha barmilyen kérdése van
az orvosi kezeléssel vagy a normal testsuly elérését célzd
diétaval kapcsolatban.

Testzsir (fat)

Atestzsir a szervezet fontos dsszetevéje. Az iziletek vé-
delmétél és a vitaminok tarolasatol a testhémérséklet sza-
balyozasaig a zsir fontos szerepet jatszik a szervezetben.
A cél ezért nem a testzsirszazalék radikalis csokkentése,
hanem az izom- és zsirtdmeg kozotti kiegyensulyozott
arany elérése és fenntartasa.

Az On fitneszprofiljahoz tartoz6 referenciaértékeket az Gt-
mutaté értéktablazatban talalja. Ez mutatja a testzsirértékek
életkortdl és mutatétol valo fiiggesét.
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A testzsirszazalékra vonatkozd iranyértékek:

N6k

Kor Alulsi- | Egészsé- | Tulsu- Elhi-
lyos ges lyos zott

18-39 | <209 21-349 | 35-39,9 | =40
40-59 | <219 22-359 | 36-409 | =41
> 60 <229 23-369 | 37-419 | =242

Férfiak

Kor | Alulsi- | Egészsé- | Tilsi- | Elhi-
lyos ges lyos zott

18-39 | <109 11-219 | 22-269 | =227
40-59 | <119 12-229 | 23-279 | =228
> 60 <139 14-249 | 25-299 | 230

Testviz (TBW)

Az emberi szervezet korllbellil 55-60 %-ban vizbdl all,
amelynek mennyisége életkortol és nemtél fiiggéen
valtozik.

Aviznek szamos feladatot kell ellatnia a szervezetben:

+ Asejtjeink épitdkove. Ez azt jelenti, hogy a test minden
sejtje - legyen sz6 bér-, mirigy-, izom-, agysejtekrél vagy
mas sejtekrdl - csak akkor tud megfeleléen miikddni, ha
elegends vizet tartalmaz.

+  Szervezetiinkben fontos anyagok oldészere.

+ Atapanyagok, endogén anyagok és anyagcsere-termé-
kek szallitbeszkoze.

A test viztartalmanak irdnyértékei szazalékban:

Nok

Kor

Alulsulyos Egészséges | Tulsulyos
1-30 <495 49,6-52,9 >53
>31 <48,1 48,2-51,5 >51,6

Férfiak

Kor » . i

Alulstlyos Egészséges | Tulsulyos
1-30 <53,6 53,7-57 >57,1
>31 <523 52,4-55,6 > 55,7

BMI (Body Mass Index)

Atesttdmegindex (BMI) a kilogrammban kifejezett testsuly
és a négyzetméterben kifejezett testmagassag hanyadosa.

BMI = testsUly kg-ban : (magassag méterben x magassag
méterben)

Példa:

Egy n6 55kg sulyu és 1,68 méter magas. BMI-jét a kovetke-
z6képpen szamitjak ki:

55kg : (1,68mx1,68m) = 19,5kg/m? 5> normal teststly
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A ,magassag négyzete” érték nincs 6sszefliggésben a
testfellilettel. A BMI csak egy durva irdnymutatd, mivel
nem veszi figyelembe az életkort és a nemet, illetve az
egyeén testtdmegének zsir- és izomszovetbdl valo egyéni
Osszetételét.

A testtémeg-indexre vonatkozo iranyértékek:

Alulsilyos | 965786 | Tulsi- ) o ot
BMI ges lyos
<185 | 186-24 | 241-28 | >28/1

Vegye figyelembe, hogy a nagyon izmos testalkatiak (tes-
tépitok) esetében a BMI értelmezése tulsulyra utal. Ennek
oka az, hogy a BMI-képletben nem veszik figyelembe az
atlagot joval meghalado izomtdmeget.

lzomtémeg (&)

Az izomtdmeg szazalékos aranya az izomtémeg szaza-
|ékos aranya a teljes testtdmeghez viszonyitva. Az idealis
izomtémegszazalék a nemtdl, az életkortdl és az edzettségi
allapottol fligg.

Iranyado értékek az izomtémeqg szazalékos aranyara:

N6k
Alulstlyos Egészséges Tulstlyos
<25 25,1-30 >30,1
Férfiak
Alulstlyos Egészséges Tulstlyos
<31 31,1-39 >39,1
Csontstily ()

A csontsuly a testben 1évd dsszes csont teljes sulyara utal.
Ez a stly a nemtd|, az életkortdl és a testmérettél fiiggden
véltozik.

Iranyadé értékek a csontstlyra vonatkozdan kilogrammban:

N6k

Kor Alulstlyos | Egészséges | Tulstlyos
1-39 <17 1,8-2,2 >23
40-60 <21 22-2,7 >28

> 61 <24 2,5-3,1 >32

Férfiak

Kor Alulsilyos | Egészséges | Tulsulyos
1-54 <24 2,5-3,1 >28
55-75 <28 29-3,6 >37
>76 <31 32-4,0 >4.1
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Napi kilokaloriasziikséglet (KCAL)

A napi kilokalériaszikséglet az életkortol, a nemtél, a test-
sulytél és a testmagassagtol fligg. Ez az alapanyagcserébél
(nyugalmi energia) és a teljesitményanyagcserébdl (tevé-
kenységekre forditott energia) tevadik dssze.

Az alapanyagcsere-rata az az energiamennyiség, amelyre
a szervezetnek teljes nyugalomban van sziksége az olyan
létfontossagu funkciokhoz, mint a 1égzés, a szivverés és a
hdszabalyozas.

Ateljesitmény-anyagcsererata az a tobbletenergia, amelyet

a szervezet a fizikai és szellemi tevékenységekhez hasznal
fel.

Iranyadé értékek a napi kilokaldriasziikségletre vonatko-
z6an:

Kor
Suly
<17 | 18-29 | 30-50 > 50
<50kg | 1368 | 1311 1213 1120
=§ 50-65kg | 1511 | 1455 1357 1263
65-80kg | 1654 | 1598 1457 1407
80-95kg | 1798 | 1742 1643 1550
>05kg | 2180 | 2124 2026 1836
. Kor
Suly
<17 | 18-29 | 30-50 > 50
~ | <50kg | 1489 | 1408 1266 131
©
£ | 50-65kg | 1695 | 1614 1473 1337
* | 65-80 kg | 1902 | 1821 1679 1544
80-95kg | 2108 | 2027 1885 1750
>05kg | 2864 | 2783 2435 2300

Zsigeri zsir (4)

Aviszceralis zsir a belsé szerveket korilvevd szabad
hastiregben tarolt zsirra utal. Védi a szerveket és energiata-
roloként szolgal.

Iranyado értékek a zsigeri zsir szazalékos aranyara:

Normal Egy kicsit tul sok Tul sok
<9 10-14 >15
Tisztitas
/\ VIGYAZAT:

* Ne meritse a készliléket vizbe! Ez tonkreteheti az
elektronikat.

+Ne hasznaljon drétkefét vagy mas koptato targyakat.

+ Ne hasznaljon éles vagy koptato tisztitoszereket.
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+ Akészlléket enyhén nedves, nem nedves ruhaval
tisztitsa. Ugyelien arra, hogy a késziilékbe ne kerilljén
nedvesség vagy folyadék!

+ Hasznalhat a kereskedelemben kaphaté mosogatoszert
vagy egyszer(i szappant adalékként.

+ Afisztitas utén szaraz, puha ruhaval jol széritsa meg a
késziléket.

Tarolas
Tarolja a kész(iléket tiszta, széraz helyen.

Miiszaki adatok

PC-PW 3149 FA

Eletkor:............

10 és 100 év kozott
Minimalis SUIY: ........ovvverrrerriin ab 3kg (6.61b/0: 9.8st:lb)
Maximalis suly:.... ....180kg (396.81b/28: 3'%st:Ib)

A stlyméres felbontasa
Testzsir beosztas:
Testviz beosztés: .....

Testzsir mérési tartomany:...
Atestviz mérési tartomanya: ...
|zomtémeg mérési tartomany:. ...10%-95%
Csontsuly mérési tartomany: ..........cccceeeeeeeneenn. 0,5kg-10kg

Amszaki és kivitelezési modositasok jogat a folyamatos
termékfejlesztés miatt fenntartjuk.

Ezt a késziiléket az 6sszes vonatkozd, hatalyos CE-irany-
elvnek megfelelden tesztelték, és a legujabb biztonsagi
eléirasoknak megfeleléen gyartottak.

..100g (0.21b/Yast:Ib) Iepesekben

....20%—85%

Hulladékkezelés

Az elemek megsemmisitése

-—v‘—» Vasarioként Ont trvény kotelezi a régi elemek/
} (| akkumulatorok visszavitelére.

Akészlilék elemeket tartalmaz. Ha az elemek
lemeriiltek, kdvesse az alabbi utasitasokat:

/\ VIGYAZAT:

Az elemeket/akkumulatorokat tilos a haztartasi hulla-
dékba dobni!

+ Az elemeket vegye ki a kész(ilékbdl.

+ Alemerilt elemeket vigye egy megfeleld gy(jtépontba
vagy vissza a forgalmazéhoz.

+ Agyjtdpontokrol a varosi vagy helyi 6nkormanyzat
szolgalhat felvilagositassal.
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A ,kuka” piktogram jelentése
Kimélje kdryezetlinket, az elektromos készulé-
kek nem a haztartasi szemétbe valok!

Hasznélja az elektromos készUlékek artalmat-
lanitasara kijeldlt gydjtéhelyeket, ott adja le
azokat az elektromos készilékeit, amelyeket
t6bbé mar nem kivan hasznaini!

Ezzel segitséget nyUjt ahhoz, hogy elkeriilheték legyenek
azok a hatasok, amelyeket a helytelen ,szemétre dobas”
gyakorolhat a kdrnyezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozzjarul az Ujrahasznositashoz, a recyclinghoz és a
kidregedett elektromos és elektronikus késziilékek értékesi-
tésének egyéb formaihoz.

Az 6nkormanyzatoknal vagy a polgarmesteri hivatalokban
tajékoztatast kaphat arrol, hogy hova viheti a kiselejtezett
késziilékeket. Az On kereskedsje és szerzédéses partnere
koteles a régi késziiléket is ingyenesen visszavenni.
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PYCCKWK

PyKOBOACTBO no 3Kkcnnyarauun

Cnacu6o 3a BbIGOp Haluero npoaykTa. Hageemcsi, oH Bam
MOHpaBUTCA.

CuMBONbI NpUMEHsieMbIe B

AaHHOM PyKOBOACTBE NONb30BaTens

BaxHble pexomMeHaaLmv Ans obecredeHus Balle 6es-
onacHocTu 0603HaueHsI No ocobeHHomy. ObsizaTenbHO
cnepyiTe 3TUM pekoMeHaaLusm, 4Tobbl npesoTBpaTUTL
HECYaCTHbI Cyyan Unn NoNOMKy U3genust:

/N\ NPEOYNPEXOEHVE:
MpepynpexaaeT 06 onacHoCTY ANst 3A0POBbS W BO3MOX-
HOM pwcxe nonyquvm TpaBMbI.

/\ BHUMAHME:
YKa3biBaeT Ha BO3MOXHYH OMacHOCTb AJ14 n3aenua n
APYIX OKPYXatoLLyX NpeamMeToB.

Copepxanue
0630p AeTanen npubopa
Oucnnen
Yka3aHusi o TexHuKe 6e3onacHoCTy

O6palLeHue ¢ baTapesmu...

MpepynpexaeHns No UCNONb30BaHUIO YCTPOMCTBA ... 55
PacnakoBka yctpoicTea 55
0630p AeTanen npudopa/ KOMANEKT NOCTABKM ........... 55
BcraBka 6aTapeek 55
MprMMeYaHNA NO NCNONBb3OBAHMS......ervreesserserssessssssessens 55

VHOVKALMAS HA BUCTITIEE......vovvvvveeesrvisereesseesseeeesens
Wcnonb3oBanue npubopa
Brnioyerme.
BbibepuTe euHILYy 13MepeHus
OYHKLWS Y1CTOrO B3BELLMBAHMS
CoxpaHeHwe NYHbIX JaHHbIX ...
/3vepeHne v aHanna
BBIKITIOUEHME .......ooovveie s
OueHKa pe3ynbTaToB
JKup B opranuawme (fat)
Bopa B opranuame (TBW).
BMI (Body Mass Index)
MbiweyHas macca (i)
Bec kocteit (<)...
CyTouHas notpebHocTb B kunokanopusix (KCAL) .......
BUCLIEPANBHBIA KUP () eevvveeveneeerereiseeieeeiseeessenens
Yuctka
XpaHeHue
TexHuyeckue faHHble
Ytunusauua
YTunusauns akkymynstopa
3HayeHme CUMBOMA KKOP3UHAY ....
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YkazaHus no TexHUKe 6e30nacHOCTH

Mepes Hayarnom aKkcrnyaraumum npubopa BHUMATENbHO
MpOYMTaTE NpUaraemyro MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaLm v
COXpaHHTE e B HAfIEXHOM MECTE, BMECTE C rapaHTUiHbIM
TarnoHOM, KACCOBBIM YEKOM U, 110 BOSMOXHOCTH, KAPTOHHOIA
KOpoBKOA C yNakoBOYHbIM MaTepuarniom. Ecrn Bbl nepe-
[naete npubop TpeTbeMy MLy, BCeraa Npukrazbisaite K
HEMy BCE COOTBETCTBYIOLLME [LOKYMEHTbI.

+ Mpubop npeaHa3HayeH TONMbKO N5 YaCTHOTO MCMONb-
30BaHMs M He MpeaHa3HayeH Ans KOMMepYeckoro
1CMonb30BaHNS.

* Wcnonb3yiite npubop ToNbKo Mo ero npsiMoMy HasHa-
YeHUH.

+ XpaHuTe €ro BAanu ot Tenna, NpsiMbIX COMHEYHbIX
nyJyeit, Bnary (HUKorfa He NorpyxaliTe ero B XWAKOCTY)
11 OCTPbIX KPaeB.

*He ponsiiTe npubop. T MOXET NOBpeATL YyBCTBU-
TEMbHYH AMNEKTPOHNKY.

+He pemoHTupyiiTe npubop camoctositensHo. Beerga

obpalLLaiTech K ynonHOMOYEHHOMY TEXHUYECKOMY

creyvanucry.

[leT [OmKHbI HAXOAMTHCS NOA NPUCMOTPOM, YTOBbI OHY

He urpanu ¢ npubopom.

* 113 coobpaskeHnin 6e3onacHoCTV 4nst fieTei He ocTaB-
NATe NexaTb YNaKkoBKy (MIacTUKOBbIE MELLIKW, KapTOH,
neHonnact v T.4.) 6e3 npucmoTpa.

A MPEQYNPEXOEHUE:
He nossonsitte feTsam urpaTh C NONMSTUNEHOBO
nneHkol. OnacHocTb yaywbs!

O6patueHue ¢ 6atapesmu

Cobniogaitte nonsipHOCTb (+/-)!

[epxatb Baany ot aeten!

3anpeluaeTcs 3apskaTb Henepesapsikaemble
6arapeu!

He pasbupaiite batapen!

He ponyckaiite kopoTkoro 3amblkaHus batapeit!

OnacHocTb B3pbiBa!
He nopgepraiite 6atapen cunbHOMY Harpesy,
HanpuMep, CoMHEYHbIM fy4am, OrHIO 1 T.1.

OB PE

* A3 6atapeit MoXeT BbiTekaTb OaTtapeitHas kvcrnoTa.
Ecnv npnbop He byaeT cnonb3oBaThes B TeUeHUe Anu-
TENbHOrO Nepyofia BpeEMeHH, n3enekuTe batapew.

+ Ecrw 6atapeiika npoTekaet, He BTVpaiTe XMaKOCTb B
rmasa Unu cnmancTble obonouku. B cryyae koHTakTa
BbIMOIATE YK, NPOMOIATE rnasa Y1cToil BofoM. INpu
COXPaHEHNM HEMPUSTHBIX OLLyLLEHMiA 0BpaTUTECh 3a
MELMLVHCKOMN MOMOLL{bHO.
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+He ponyckaeTcs COBMECTHOE MCMONb30BaHNe baTapeit
pa3HbIX TUMOB, @ Takke HOBbIX W 1CMONb30BaHHbIX
Gatapei.

+ Vcnonb3oBaHHble baTapen Heobxoaumo 13Bneyb 13
ycTpoiicTBa 1 6e3onacHo yTunuauposatb. batapeiiku
Henb3s BbIGpackIBaTb BMECTE C ObITOBBIMI OTXOAAMM.
BosBpalwaiite ucnonb3osaHHble baTapen B OTBETCTBEH-
Hble MyHKTbI cBopa unu aunepy.

Mpeaynpexaexus no
UCMOJIb30BaHMI0 YCTPOICTBA

/N TPEQYNPEXOEHVE:

« Ecrn NOBEPXHOCTb BECOB BMaXHasA 1N Ha Hee Mo-
nanwu kannu Bofbl, CHa4arna BbITPUTE €e HacyXo, TaK
KaK eCTb PUCK NOCKOJb3HYTbCA.

* He VICI'IOJ'IbByVITe BECbI, €CNY Bbl NONb3YyeTeCb Kapan-
OCTUMYIATOPOM UK APYrM MeaULMHCKUM UMNiaH-
TATOM C 3NIEKTPOHHbLIMI KOMMOHEHTAMW. M3Mep6HMﬂ
MOTYT HapyLLMTb paboTy UMNnaHTaTa.

+ Korga Becbl nepeHOCATCS UNK He UCMOMb3yHoTCs, Xpa-

HUTE VX TONBKO B FOPU3OHTAINBHOM MOMOXEHNM.

+ AHanusaTop vpa B OpraHu3me He NoAX0auT Ans cre-

DYIOLLYX FPyNn Nioaeit:

- [letn mnagwe 10 net v B3pocnble ctapiue 100 net
Nuua ¢ cumnTomamm nxopagKi, OTEKOB UMK OCTe-
ornoposa
Nuua, npoxoasLLMe neveHre Ananu3om
Moy ¢ KapaMoCTUMYNSTOPOM
TNioaw, NpUHUMAtOLLME CEpAEYHO-COCYANCTbIE
npenaparbl
BepemeHHble XeHLLNHbI
CnopTCMeHbI, KOTOpbIE 3aHUMAKOTCS MHTEHCUBHBIMM
chu3ndeckummn ynpaxHeHusMm 6onee 5 4aco B eHb
- ooy ¢ yacToTon cepaeyHbIX CoKpaLLeHuin MeHee
60 ynapos B MUHYTY
Nunua co 3HaunTenbHBIMI aHAaTOMUYECKUMM OTKIMO-
HEHUSIMW B HOTaX Mo OTHOLLIEHMIO K 0bLLemy paamepy
Tena (AnuHa Hor 3HaYMTENbHO YKOpOYeHa 1nu
YANWHeHa).

PacnakoBka ycTponcTBa

1. W3BnekuTe yCTPOCTBO U3 YNaKOBKM.

2. YpanuTe BCe ynakoBOYHbIE MaTepuarbl, Takve kak
chonbra, HanonHUTeb, kabenbHble CTSXKY 1 KApTOHHas
ynakoBka.

3. [poBepbTe YCTPONCTBO HA HAaNM4Me BOIMOXHBIX
MOBPEXAEHMI NPy TPAHCNOPTUPOBKE, YTOOLI N3bexaTh
onacHocTW. He akcnnyaTupyiTe NOBPeXAEHHbIN YCTPO-
CTBO. HemepneHHo BepHUTe ero aunepy.
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0630p peTanei npubopa/
KomnnekT noctaBku

KHonka UNIT

[ucnnen

KoHTaKTHbIE NOBEPXHOCTH
KHonka ¥

KHonka SET

KHonka A

BatapeliHblit oTcek

~NOo O W -

BcraBka GaTtapeek

(BaTapeitku B KOMMIEKT MOCTaBKM He BKITHOYEHbI)

1. OtkpoiiTe oTCek baTapeek CHU3Y yCTpoIiCTBa.

2. BcrasbTe 2 6atapeiiku Tvna AAA/RO3. Y6eauTecs, 4to
cobrtofieHa nonsipHOCTb (CM. OTMETKM Ha He baTapeit-
Horo oTceka)!

- He ncnonbayiite nepesapsikaemble 6atapeitku/ ak-
KyMynSITOpbI.
3. CHoBa 3akpoliTe 6aTapeiHbii OTCEK.

Korna Ha avcnnee nosisutcs Lo, cneayeT cpasy 3aMeHnTb
Batapeitku.

MpumeyaHus no ncnonb3oBaHus

+ Becbl Ans BaHHO! KOMHATBI paccynTaHbl Ha Makcumanb-
Hbilh Bec 180 kr (396.8 dhyHTOB).

+[Ins nony4eHnst CONOCTABUMOTO 3HAYEHNS PEKOMEHZY-
€TCS BCErAa B3BELLMBATLCS B OIHO U TO e BPeMs CyTOK
6e3 ogexapl 1 0byBu.

+ Becbl Ans BaHHON KOMHATBI OKPYTIISOT B G0MbLUYHO Nin
MeHbLUYt0 CTOPOHY ¢ warom 100rT.

WHpavkaums Ha gucnnee

Bce cermeHTbI gucnnes
oToBpaxatoTcs CamoguarHocTika
KpaTKOBPEMEHHO

fu ﬂ - PB %?;amb namaTV Nonb3oBa
6 Myskckon
i YKeHckui

cm (ft:in) Poct

age Boapact

kg (Ib/st:lb) Bec Tena

fat YKvp B opraHuame B %

TBW Copepxatue Bogbl B %
BMI MHpexkc maccbl Tena
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MblwweyHas macca B %

¥

Macca KocTel B kr

basanbHas CKOPOCTb meTabo-

KCAL n13ma CyTo4Has NoTpebHoCTb
B SHEPIIM B KUNOKANOPUAX
;\ BucLiepanbHbIit xup (opraHHbIit
<)
o Xvp)
° o
Mpeanonaraemslit Bo3pact
Tena
- ,
77 CnopTMBHBI pexmm
MpoLiEHTHOE COOTHOLLIEHNE:
o MPOLIEHT XWpa B OpraHuame,
0 MPOLIEHT BOABI 1 MbllLeYHas
macca
Underfat Hepocratok vpa
Healthy 3p0poBbii
Overfat 1136bITOK X1pa
Obese OxvpeHne
- - - OrtcyTCTBIE N3MEPEHNS

OreytcTaue cTabunbHoi 6asbl

UnSE

MpesbllueHue npeaena
N3MEPEHNS aHanu3a Xupa unu
HenpaBIibHOE U3MepeHHe

Errd

MpeBblLLEHe NpesenbHoro

Err Beca
Lo Pa3psikeHHas batapes

Wcnonb3oBaHue npubopa
Bkniouenue
1. MocTaBbTe BECbI HA TBEPAYIO POBHYHO NMOBEPXHOCTH

(w3BeraitTe KOBPOBOrO MOKPLITUS). HepoBHOCTY Mona
MPUBOAAT K HETOYHOCTAM.

2. Tonbko ¢yHKUMA B3BELMBAHUSA
BkniounTe BeChl, Crerka Haxas HOroil Ha NoBEPXHOCTb
Ans B3BELUMBAHNS.

3. U3mepeHue n aHanu3
HaxmuTe kHonky SET, 4to6bl BKIMOYMTL BECHI.
- Ha gucnnee kpatkoBpemeHHo oTobpassTcs Bee
CErMeHTbI.
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BbiGepuTe eauHuLy U3MepeHus

*+ Haxumaiite kHonky UNIT Ha 3aaHeit naHenv BecoB
HECKONbKO pas, Noka He 0ToBPa3NTCs Hy)XHas eauH1La
“3MepeHus Beca. EanHMLIA n3mepeHus pasmepa Tena
MEHSIETCS aBTOMaTUHECKM.

+ [Mpubop HaurHaeT paboTy B nocneaHei BblGpaHHoM
€0VHULE U3MEpPEHUS.

DYHKUMSA YMCTOrO B3BELINBAHUA

1. BcTaHbTe Ha Becbl 06enMmn Horamu. YCTpOICTBO BKITHO-
yaeTcs aBTOMATUYECKM.

2. PaBHOMepHO pacnpefenuTe BeC 1 NOJOXANTE, NOKa

BEChI ONpeaensT Ball BEC.

3. [ucnnei cHavana MuraeT, a 3aTem oTobpaxaeTcs Ball

TOYHBIN BEC.

- Korpa BbI cxofuTe C BECOB, OHI @aBTOMATAYECKM
BbIKITOYaOTCS NpUMEPHO Yepe3 10 cekyHa, YTo npoa-
neBaeT Cpok cnyxObl batapen.

Ecnm npu otoBpaxenun «0.0» Bec He onpeaensiercs,
BECbl ABTOMATHYECKI BIKIIOYAIOTCS MPUMEPHO Yepes
10 cekyHg.

CoxpaHeHMe JINYHbIX OaHHbIX

Becbl nmetot npeaycraHoBMNeHHbIe 3Ha4YeHNs, KOTopble
MOXHO U3MEHUTb, KaK ONUCaHO HUXeE.

BbinonkuTe cnepytowye warv 6bICTpo, B Te4eHne
HECKOMbKIX CEKYHLL. B npoTuBHOM Cryyae ycTporcTeo
aBTOMATWYECKM BbINAET 13 pexuMa BBOAA.

HaxwmuTe 1 yoepxusaiite ogHy 13 kHorok (A/ V) B
TEYEHe NPUMEPHO 2 CEKyHA BO BPEMS HACTPOMKM, YTOObI
aKTVBMPOBATb ObICTPLIN PEXIM.

1. Haxwmure kHonky SET. Ha aucnnee muraet nocriefHee
BbIGpaHHOe MecTo B namsiTv (Hanpumep, P0). MoaTeep-
QUTE HacTpoliKy ¢ nomolubto SET unu BeibepuTe gpyroe
MECTO B NaMsiTH C MOMOLLbH kHoMkv A/ 'V 3aTem Ha-
xmute SET, utobbl NepeiiTyt k creaytoLLei HacTpouke.

2. MuraeT cuMBOR «MYXCKOM» UNKN «KeHCKuny. MogTeep-
[UTe HacTpomky ¢ nomoLbto SET unv ¢ nomolLbo
kHorku A /W BbibEpUTE CMBON, COOTBETCTBYHLLMNA
BalLemy nony. Takxe BbibepuTe Mexay HopmarbHbIM
11 CIOPTUBHBLIM pexumom. 3aTem HaxmuTe SET, 4ToBbl
nepeiTy K crieaytoLLet HacTpOke.

3. MwraeT npeABapuTEnbHO YCTAHOBNEHHBIN pasmep. C
MoMOLLbto KHoMoK A v 'V BbibepuTe CBOIA pasmep.
lMNoaTBepauTe BBOA C NOMOLLbHO KHOMKN SET.

4. MuraeT 3Ha4eHue No ymonyaHuto age (Bospact). C
nomoLLbto kHomok A unn V¥ BbibepuTe cBOW BO3pacT.
lMoaTBepATe BBOA C NOMOLLbHO KHOMKN SET.

5. Ha aucnnee oTobpasstes sueitka namsiTv, CuMBOI nona
v Bec «0.0kg» (0,0cbyHTa/0: 00 cT:chyHT).

Tenepb y Bac eCTb CneaytoLLye BO3MOXKHOCTY:

* Haxwmure kHonky SET Heckonbko pas, 4tobbl cHoBa
0T06Pa3NTb HACTPOKN UIM U3MEHNTD VIX.
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+ Bbl MOXeTe YCTaHOBUTb JONONHUTENbHbIE S4ENKI
namsiTi. [leicTByiiTe, kak ONUCaHO BhbILLE.
+ Bbl MOXeTe cpady NpUCTYNNTL K M3MEPEHUHO.

W3mepeHue n aHanu3

Aranuaatop pabotaeT npaBubHO TOMBKO B TOM Cry4ae,
€CTnM Bbl CTOUTE 6OCMKOM Ha KOHTaKTHbIX MOBEPXHOCTSX

11, pY HeOBXOAMMOCTH, CO Crerka YBRaXHEHHbIMU Nof0-
Lwsamu. MoMHOCTbIO Cyxvie MOAOLLBbLI MOTYT MPUBECTU K
Hey[OBNETBOPUTENbHBIM Pe3yrnbTaTam, Tak kak OHW UMEetoT
CIMLLKOM HI3KYH NPOBOAUMOCTB. [1pyn HeobXxoanMocTu
MPOTPUTE KOHTAKTHbIE MOBEPXHOCTU OAWH pas, YTobbI
YAYYLLNTb TOKOMPOBOAALLMIA SDCEXT.

I'IpenBapmeano COXpaHuTe NMYHble AaHHble B NAMATU.

1. Haxwmurte kHonky SET. Bribepute siueiiky namsitu, B
KoTOpOit By YT XPaHUTbCS BaLLM JaHHbIE, C MOMOLLbH
kHomku A/,

2. TMocne BbiBopa s4eliku NaMATX COXPaHEHHbIE AaHHble
BynyT oToBpaxaThCs OfMH 3a ApYruM.

3. BcraHbTe 06enMn Horamu Ha KOHTaKTHbIE MOBEPXHOCTY
(3) Becos.

4. CHavana Ha aucnnee 3amuraet Ball Bec. locne Toro
Kak aucnneii nepecTaHeT Muratb, HaYHETCS aHanua.
Bo Bpewmsi aHanu3a Bbl yBuAnTe Ha aucnnee berosyo
nopoxky « 3000 ». OcTaBaiiTech Ha Becax 4o Tex nop,
roka He NosIBUTCS NocrenHui aucrneit (@).

lMocneposaTensHo OTOﬁpa)KaIOTCFI cnefyrouime pesynb-
Tatbl:

1 Bec B paHee BbIbpaHHbIX eAMHILIAX M3MEPEHNS
(kg/lb/st:Ib)

2 TlpoueHT xvpa B opranuame (fat)
+ MHAVMKALMS COCTOSHIA BECa

3 MMpoueHT Boab! B opraHuame (TBW)

4 Vinpekc macchbl Tena (BMI)

5 TpOLEHT MbILLEYHOI MacChl ()

6 Macca kocteit B KT ()

7 bBasanbHas ckopocTb MeTabonuama CyTouHoi noTped-
HocTu B 3Hepruv B KCAL

8 BucuepanbHbIil xup (&)

9 Mpennonaraemblit Bo3pacT Tena (@)

OnpeueneHHble 3Ha4YeHNa 3aTem NoBTOPAIOTCA, U BECbI
ABTOMATU4ECKM BbIKIOYAKTCA.

BbIkntouyeHne

@yHKLI,MFI aABTOMATM4ECKOro OTKMKYEHNS aBTOMaTU4ECKU
BbIKIIOYaeT BECHI NPUMEPHO Yepe3 10 CeKyHA.

OueHka pe3ynbTaToB

Halwe Terno cocTonT, MOMUMO NPOYEro, 13 XIpa, BOAbI,
MBbILLIEYHON MACChl U KOCTHOM Macchl. M13-3a uHauemay-
anbHoM 3aepXKu BOAbI B 3TUX OCHOBHBIX KOMMOHEHTAX,
Nony4YeHHble 3Ha4eHns MOryT OTNIn4aTbCA. 910 HOpMasibHO
W CUIbHO 3aBUCUT OT ANETbI U 06pa3a JKU3HW.

PC-PW3149FA_IM_11.2025

EcTb Tshxenble Ntoau, y KOTOpbIX COOTHOLLEHWE MeXay
VPOBOI 1 MbILLEYHOI Maccoii chanaHcupoBaHo, a ecTb
BHELLHe CTPOIIHbIe, Y KOTOPbIX NOKa3aTen xvpa B opra-
HW3Me 3Ha4MTENbHO NOBBILLEHBI. XKWp - 3T0 (hakTop, KOTo-
Pbilit BHOCUT 3HaYMTENbHbIA BKIaj, B HArpy3ky Ha OpraHuam,
0COBEHHO Ha CepAeyHO-CoCyANCTYIo cucTemy. Moatomy
KOHTpONb 060MX Noka3aTernel (xvpa 1 Beca) SBnseTcs
OCHOBHbIM YCTI0BIEM 300POBbS 1 (hM3N4eCckom hopmbl.

PaccuntanHble pesynbTaTbl UAMEPEHUA COAEPXKAHNA XMpa
B OpraHnM3me 1 BOAbl B OpraHn3me aBnarTCa Nuilb cnpa-
BOYHbIMU 3HaueHUsIMU. OHU He pekomeHAytTCA Ans uc-
Nnonb30BaHWUA B MEAULIMHCKMX Lienax. I'Io»(anyﬁCTa, Bcerga
KOHC)’J’IbTMpyﬁTer C Bpa4om, ecnu 'y Bac eCTb BOMNpOChbI

0 MeJWLMHCKOM nedeHun unu auete ana JOCTUXEeHUs
HOpMasibHOro Beca.

Xup B opraHusme (fat)

YKup B opraHname - BaxHbI KOMMOHEHT. OT 3aLuuThl
CYCTaBOB W XpaHEHNs BUTAMUHOB [0 PErynupoBaHus Tem-
nepaTypbl Tena - Xup UrpaeT BaxHyto pofb B OpraHuame.
[MoaToMy Lienb COCTOUT He B pafMKanbHOM CHUKEHIM Mpo-
LieHTa Ju1pa B OpraH13me, a B JOCTUXEHWI U NOAAEPKaHUN
cHanaHcMpoBaHHOTO COOTHOLLIEHNSI MEXY MbILLIEYHON 1
X1POBOI Macco.

OpWeHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUS Ans BaLLEro GUTHEC-Mpo-
(hunist Bbl MOXETE HalnTh B TabNNLE OPUEHTUPOBOYHBIX
3HaYeHui1. B Heil nokasaHa 3aBUCMMOCTb NokasaTtenei
COLEPKaHus X1pa B OpraHu3Me OT BO3pacTa W ykasaTens.

Pykogodswue 3HayeHus Onsi nPOUEHMHO20 codepxaHust
XKUpa 8 OpeaHu3Me:

YeHwmHbI
Bo3pact | Hepocta- | 3mopo- | M3bbiTok | Oxu-
TOK Xupa BbIN Xupa | peHue
18-39 <209 | 21-349 | 35-399 | 240
40-59 <219 | 22-359 | 36-40,9 | =41
> 60 <229 | 23-369 | 37-419 | 242
My>X4nHbI
Bo3pact | Hepocta- | 3mopo- | U3bbiTok | Oxu-
TOK Xupa BbIN Kupa | peHue
18-39 <10,9 1-219 | 22-26,9 | =227
40-59 <119 12-229 | 23-279 | =228
> 60 <139 14-249 | 25-299 | =30
Bopa B opraHusme (TBW)

YenoBeyeckuin opraHi3M COCTOUT NpUMEpHO Ha 55-60 %
113 BOZbI, KONW4YECTBO KOTOPOIA Bapb1PyeTCs B 3aBUCHMO-
CTY OT BO3pacTa 1 nona.

Bopa BbINOMHSET B OpraHuaMe MHOXeCTBO 3ajau:

+ Ona sBnsieTcs CTpouTenbHbIM 6roKOM HaLLWX KrneTok.
370 03Ha4aeT, 4TO BCE KMeTku opraHusma, 6y,C|b T0
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KIETKY KXW, JKemnes, MbILLL|, MO3ra unu apyruie, MoryT
HOpMarbHO (hYHKLIMOHMPOBATL TOMBKO MPY HamM4uM B
HWX I0CTATOYHOTO KOMMYECTBA BO/bI.
+ OHa sIBMsIeTCS pacTBOPUTENEM Arisi BaXHbIX BELLECTB B
HalLieM opraHuame.
+ OHa SIBMSIeTCS TPAHCMOPTHBIM CPEACTBOM ANS MuTa-
TeNbHbIX BELLECTB, SHOOMEHHbIX BELLECTB W NPOAYKTOB

MbiweyHas macca (%)
[POLIEHT MbILLIEYHON MaCChl - 3TO MPOLIEHTHOE COOTHOLLIE-
HWe MblLLeYHOM Macchl K obLLen Macce Tena. VigeanbHbii
MPOLIEHT MbILLEYHOI MacChl 3aBUCKT OT Moria, Bo3pacTa 1

YCIOBMiA TPEHUPOBOK.

Pykosodswue 3HayeHus 0115 npoueHma Mb Ie4YHol

MeTabonmama. macchl.
OpueHMUPOBOYHbIe 3HaYeHUs codepxaHus 800b1 6 opaa- KeHumHb !
Hu3Me 6 npoueHmax: Hepocratok xupa 300poBbIi OxupeHune
B JKeHWuHbI <25 25,1-30 > 30,1
03-
pact | HeAoctarok 30poBLli N36bIToK Myx4uHb!
Xupa *upa Hepocrarok xupa 3p0poBbIn Oxwuperme
1-30 <495 49,6-52,9 >53 <31 31,1-39 >39,1
> 31 <481 48,2-51,5 >51,6
MyX4UHbI Bec kocTeii (<)
Boa- HepocTatok ) W36bIToK Bec kocTeii - 310 06Luii BeC Bcex KOCTel B OpraHuame.
[T ipa 3A0poBbIi wipa 3T0T Bec 3aBUCHT OT NoNa, BO3PACTa 1 pasMepa Tena.
1-30 <536 53,7-57 > 57,1 Pykogodswue 3HayeHus dns1 eeca kocmel 8 KunozpaMmax:
> 31 <523 52,4-55,6 >55,7 JKeHWwwHbI
B Hepoctatok 3 . | U3bbITOK
BMI (Body Mass Index) o3pact Xvpa A0POBbIN upa
WHpeke maccesl Tena (BMI) - 310 cOOTHOLLEHME Beca Tena B 1-39 <17 18-22 >23
KurorpamMmax 1 pocTa B MeTpax B kBagpare.
_ . 40-60 <21 2,2-2,7 >28
BMI = Bec B kr : (pOCT B MeTpax X pocT B MeTpax)
> 61 <24 2,5-31 >32
[pumep:
YeHumHa Becut 55kr npu pocte 1,68 M. Ee BMI paccunTtbl- Ll
BaeTCA CreaytoLwmm 0bpasom: Bospacr Hepocrarok 3n0poBbli U3bbiTok
55kr : (1,68M x1,68M) = 19,5k /M2 5> HOPMANLHOTO BECa Zipa Zipa
3HaueHwe «pocCT B KBafpaTe» He CBSI3aHO C NoLLaabko no- 1-54 <24 25-31 >28
BepxHocTY Tena. BMI siBnsieTcs Nnwb NpuBnmanTenbHbIM 55-75 <28 29-3,6 >37
OPUEHTMPOM, NOCKOMbKY HE YYUTbIBAET BO3PACT U Mo, a >76 <31 3940 > 4.1

TaKke anmamnyaanbM COCTaB XMPOBOW 1 MbILLEYHOM
MaccCbl TeNna Yenoseka.

Pykogodawue 3HayeHus dnst BMI:

Hepocta- | 3popo- | M3bbitok | Oxupe-
BMI | TOKXupa BbIi Xupa Hue
<185 18,6-24 | 24,1-28 | >28,1

O6paTuTe BHUMAHE, YTO A5 04EHb MYCKYMUCTBIX TEN
(6oombunaepos) nHtepnpetauus BMI ykassisaeT Ha
130bITO4HbIA BEC. [pu4MHa B TOM, YTO MblLLEYHas Macca,
KOTOpas 3HAYMTENBHO MPEBLILLAET CPEAHME MOKA3aTENM,
He yunTbiBaeTCs B chopmyne BMI.
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CyToyHas noTpeGHOCTb B kunokanopusx (KCAL)
CyTouHas NOTPEBHOCTb B KUNOKaNopusix 3aB1CuT OT
BO3pacTa, nona, Beca u pocta. OHa cknaablBaeTcs U3
BasarbHoil CKopoCT MeTabonmama (3Heprusi B COCTOSIHUM
MOKOS1) 1 3HEPreTUYECKOIA CKOPOCTU MeTabornnama (3Hepris
[0S AESTENbHOCTH).

BasanbHasi ckopocTb MeTabonuama - 370 KOMYecTso
3Heprun, HeOBXOANMOE OpraHN3My B COCTOSHUM MOSHOTO
MOKOS! [i191 BbIMOMHEHMS KUSHEHHO BAXKHBIX (DYHKLMIA, TakX
Kak fiblxaHue, cepauebueHre 1 TepMoperynsiuus.

3Hep|’eTVNeCKaFI CKOPOCTb MeTabonn3ma - 310 gonorn-
HUTENbHAA 3HEPrns, KOTOPYH OpraHn3m pacxogyeTt Ha
(PU3NYECKyIO U YMCTBEHHYIO AEATENBHOCTD.
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Pykosodswiue 3Ha4eHusi 0515 cymoyHol
nompebHOCMU 8 KUSIOKasIopuUsiX:

Bo3spact
Bec
<17 | 18-29 | 30-50 > 50
3 <50kr 1368 | 1311 1213 1120
E’ 50-65kr | 1511 | 1455 1357 1263
2| 6580k | 1654 | 1598 | 1457 | 1407
80-95kr | 1798 | 1742 1643 1550
>05kr | 2180 | 2124 2026 1836
Bo3spact
Bec
<17 | 18-29 | 30-50 > 50
3 <50kr 1489 | 1408 1266 131
=§'. 50-65kr | 1695 | 1614 1473 1337
= | 65-80kr | 1902 | 1821 1679 1544
80-95kr | 2108 | 2027 1885 1750
>05kr | 2864 | 2783 2435 2300

BucuepanbHbin xup (4)

BuicLiepanbHbIit up - 3TO Kup, XpaHsiLLMiACs B CBOBOHOM
BpIOLLHOI NONOCTH, KOTOpas OKPYKaeT BHYTPEHHMe Op-
raHbl. OH 3aLyyLaeT opraHbl 11 CAIXWUT 3anacoM aHeprum.

Pykogodswue 3HayeHus dns
NpoueHma 8ucUepaTbHO20 Xupa:

. Cnuikom
HopmanbHbiii | HemHoro cnuwkom
MHOro
<9 10-14 >15
Yuctka
/N BHUMAHHME:

+ He norpyxaiite npubop B Bofy! AT0 MOXeET NpUBECTH
K NOBPEXAEHMIO AMEKTPOHNKY.

*He ncnonb3ayiTe NpOBOMOYHYHO LLETKY N Spyrue
abpaavBHble NpeameTbl.

* He vcnonbayiite octpble Unu abpaausHble YnCTsLLNE
cpencTBea.

+ Ounwwaitte npubop crierka BMIaXHOM, HO He MOKPOM
TkaHbto. Cneaute 3a Tem, 4tobbl B Npubop He nonana
Briara Uni Xuakoctb!

+ B kauecTBe 06aBkv MOXHO MCMOMb30BATh MMEtOLLEECs
B Npofiaxe CPeACTBO [iN5 MbITbst NOCY/Ab! UMK NPOCTOe
MbiIro.

+ [locne 04MCTKM XOPOLLIO NpOCyLLKTE NpUbOp Cyxom
MSITKOV TKaHbH.

XpaHeHue
XpaHuTe npubop B YNCTOM, CyXOM MecTe.

PC-PW3149FA_IM_11.2025

TexHuyeckue OaHHble
Mopens: .... ..PC-PW 3149 FA
BEC HETTO: vt npu6bn. 1,54 kr
Batapeliu..... ..2x1,5B Tun AAA/R03

MECTA B MAMATU ..ot ssensnens 10
PerynmpoBKa BBICOTBI: .......cuveuevencrenerenrrinnn o1 80 7o 240cm
............................... (27 2"=710.5" byToB: At0IMOB)
BOBPACT: ... ot 10 go 100 net

MuHUManbHbIA BEC: ....... ot 3kr (6.6 pyHToB/0: 9.8 CT:chYHT)
MakcumanbHbiii Bec:. 180 kr (396.8 dyHToB/ 28: 3%2CT:(hyHT)
PaspeLuenvie npu

KNP B OPTAHUBME: ...ooevvevrevenaeesnenisesesseessesisneees 1%-60%

[lnana3soH n3amepeHnst BoAb! B OpraH1ame: ..20%-85%
[lnanasoH N3mepeHns MblLLIEYHO Macchl: ..10%-95%
[lnanasoH N3mMepeHnst Macchl KOCTEN: ................ 0,5kr—10kr

CoXpaHeHO NpaBo Ha TEXHUYECKIE W KOHCTPYKLIMOHHbIE
U3MEHeHNs B paMkax NPOAoMKatoLLelics paspaboTku
npoayKTa.

[laHHbii nprbop Bbin NPOTECTMPOBAH B COOTBETCTBUN CO
BCEMU NMPUMEHNMbIMU [eiiCTBYOLLMMI AupekTBamn CE
11 M3TOTOBMEH B COOTBETCTBUM C MOCTEAHUMI NPaBUnaMm
6e3onacHocTy.

Ytunuzauus
YTunusauus akkymynaropa
_’—v——» [Monb3oBaTenb No 3akoHy 06si3aH BO3BPATUTL MC-
} ¢/ nonb3oBaHHbie akkyMynaTopbl 1/ akkymyns-
‘@ TOPHblE KOMMMEKTI.

YcrpoicTBo cogepxut batapew. Ecnv atv 6ata-
peu U3pacxofoBaHbl, ClIEAYITE UHCTPYKLMAIM HIKe:

/\ BHUMAHVE:
Batapeik He sBnsioTcs BbITOBLIMM OTXOZAMM!

+ MaBnekute Gatapeiiki 13 6GaTapeltHoro oTceka.

+ barapeitku TpebyeTcs yTunn3MpoBaTh B cneLpanbHble
KOHTEIHEpb! Nk CBOEMY ANMepy.

+ BaLw ropog unu MecTHble opraHbl BacTy MOryT npego-
CTaBUTb MH(OPMALMIO O OBLLIECTBEHHBIX NyHKTaX cbopa.

3HayeHne CUMBONA «KOP3MHa»
3aLuuTa okpyxatoLLer cpedpl: He fonyckaeTcs
YTUNU3aLms SNEKTPONPUBOPOB BMECTE C BbITO-
BbIMM OTXOAAMM.
YTUnn3aums ycrapesLUen TEXHUKI W Henc-
I )51 9reKTPONPUGOPOB MPOUIBOZMTCS B
FOPOACKUX MPUEMHBIX MyHKTaX.
He ponyckaitte HenpasumbHON YTUNM3aLMK OTXOA0B. ITO
HaHOCHT Bpe/] OKpYXatoLLielt Cpefe U OkasblBaeT HeraTuB-
HOe BO3/eICTBIME Ha 3A0POBLE MIofeN.

59
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OkasblBauTe CoaeiCTBUE NporpaMme yTUAM3aLm 1 apy-

M chopMam nepepaboTKy SNEKTPOHHOMN U AMEKTPUYECKON
TEXHVKM.

WHdbopmaLmto o nyHKTax yTunmsaLum ObITOBON TEXHUKN
MOHO NOMy41Tb B MECTHBIX OpraHax BnacTv. Baw aunep

11 napTHep Mo [OroBopy Takke 06si3aH GecniaTHo NpUHSATL
cTapbii npubop.
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GARANTIEKARTE

warranty card - garantiekaart - carte de garantie - scheda di
garanzia - tarjeta de garantia - cartdo de garantia - garantikort «
karta gwarancyjna « zarucni list « kartica jamstva « carte de
garantie - fapaHLUMOHHa KapTa » zarucny list « garancijski list «
garanciajegy « rapaHTiiiHuii¢popmynap  FapaHTUNHBIN TanoH «
e dillay

PC-PW 3149 FA

24 Monate Garantie gemaB Garantieerkldrung « 24 months warranty according to
warranty declaration « 24 maanden garantie volgens garantieverklaring « 24 mois de
garantie selon la déclaration de garantie - 24 mesi di garanzia secondo la dichia-
razione di garanzia - 24 meses de garantia de acuerdo con la declaracién de garantia «
24 meses de garantia, de acordo com a declaracdo de garantia + 24 maneders garanti
i henhold til garantibetingelsene « 24 miesigce gwarancji na podstawie o$wiadczenia
gwarancyjnego « zaruka 24 mésict podle prohlaseni o zaruce « 24 mjesecno jamstvo
u skladu s jamstvenom deklaracijom « 24 luni garantie conform declaratiei de garantie «
24 Meceua rapaHuWA B CbOTBETCTBME C rapaHUWOHHaTa AeKnapauws « 24-mesacna
zéruka podla vyhlasenia o zaruke - 24-mese¢na garancija, skladno z garancijsko izjavo «
24 hoénap garancia a garanciafeltételekben leirtak szerint « rapauTia Ha 24 micaui
BiANOBIAHO 3aABi Npo rapaHTilo « [apaHTMA 24 MmecAUa COrNacHO 3aABNEHHbIM
FapPaHTUHBIM NPABUNAM » Chaall ol s 1562 24 32 o

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift - date of purchase, dealer stamp, signature + aankoopdatum,
dealerstempel, handtekening - date d'achat, tampon du concessionnaire, signature « data di acquisto,
timbro del rivenditore, firma - fecha de compra, sello del distribuidor, firma - data de compra, carimbo do
distribuidor, assinatura - kjopsdato, forhandlerstempel, signatur - data zakupu, piecze¢ sprzedawcy, podpis »
datum zakoupeni, razitko prodejce, podpis - datum kupovine, Zig trgovca, potpis - data de achizifie, stampila
furnizorului, semnétura - [lata Ha nokynkara, Mevar Ha Mpogasaya, Mognuc - datum nakupu, peciatka ob-
chodnika/predajcu, podpis - datum nakupa, Zig trgovca, podpis - vésérlas datuma, kereskeds bélyegzsje,
alirés + fara npuaGakHA, nevatka npofaeu, nignvc « Jlara npuoGpeTenws, LiTamn npogasua, Moanmce »
b slly IS iy o5 B i
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