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1. Sicherheitsvorkehrungen Warnhinweise

HINWEIS: Bitte lesen Sie die Anweisungen vor der Inbetriebnahme sorgfaltig durch und
beachten Sie die folgenden Sicherheitsvorkehrungen.
* Der Lauftrainer ist fir die Aufstellung in Innenrdumen vorgesehen. Vermeiden Sie
Feuchtigkeit, Spritzwasser und Fremdkorper auf dem Lauftrainer.

* Bitte tragen Sie vor dem Training geeignete Sportbekleidung und Sportschuhe.
Trainieren Sie auf dem Lauftrainer nicht barfuy und machen Sie vorher
Dehnubungen.

* Der Netzstecker muss zuverlassig geerdet sein und die Steckdose muss Uber
einen eigenen Stromkreis verfligen, um eine gemeinsame Nutzung mit anderen
elektrischen Geraten zu vermeiden.

* Halten Sie Kinder von dem Gerat fern, um Unfélle zu vermeiden.

* Vermeiden Sie Uberlastungen Uber einen langeren Zeitraum, da sonst Motor und
Steuerung beschadigt werden. Lager, Laufmatte und Laufdeck nutzen sich ab und
altern. Bitte fUhren Sie regelmafige Wartungsarbeiten durch.

* Verringern Sie den Staub in Innenrdumen, halten Sie eine bestimmte
Raumluftfeuchtigkeit ein und vermeiden Sie starke elektro-statische Aufladungen,
sonst kann es zu Stérungen der elektronischen Komponenten kommen. Achten Sie
darauf, dass die Steuerung normal funktioniert.

* Bitte schalten Sie nach dem Training die Stromversorgung des Lauftrainers aus.

Achten Sie bei Benutzung des Lauftrainers auf saubere und frische Luft im Raum.

* Bitte befestigen Sie vor dem Training den Sicherheitsschliissel-Kabelclip fiir einen
Notfall an der Kleidung.

* Wenn Sie sich wahrend des Trainings unbehaglich und unwohl fihlen, beenden Sie
bitte das Training und konsultieren Sie Ihren Arzt.

* Bitte bewahren Sie das Silikondél an einen fiir Kinder unzuganglichen Ort auf, um
schwerwiegende gesundheitliche Folgen durch versehentliches Verschlucken nach
der Verwendung von Silikondl zu vermeiden.

*

Achtung: Bitte beachten Sie die folgenden Vorschriften, um Unfalle
oder Verletzungen Dritter zu vermeiden.

* Bitte Uberpriifen Sie lhre Kleidung und schlieen sie Reildverschliisse, bevor Sie
den Lauftrainer benutzen.

Tragen Sie keine Kleidung, die sich im Lauftrainer verfangen kann.
Platzieren das Netzkabel nicht in die Nahe einer Warmequelle.

Halten Sie Kinder vom Lauftrainer fern.

Benutzen Sie den Lauftrainer nicht im Freien.

Vor dem Umsetzen des Lauftrainers muss der Netzstecker gezogen werden.

Laien durfen die obere Schutzabdeckung und die linke sowie rechte hintere
Abdeckung nicht ohne Genehmigung 6ffnen.

Dieser Lauftrainer darf nur an einem Stromkreis mit 20 A verwendet werden.

* % % % % %

»*
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* Wenn das Geréat startet, darf nur eine Person auf dem Lauftrainer gleichzeitig
trainieren.

* Wenn Sie wahrend des Trainings Schwindel, Brustschmerzen, Ubelkeit oder
Kurzatmigkeit verspuren, beenden Sie bitte sofort das Training und wenden Sie sich
an einen Fitnesstrainer.

ACHTUNG! ZWINGENDE MABRNAHMEN!

Bitte sprechen Sie vor der Verwendung unbedingt mit einem Facharzt, wenn Sie von
einem Arzt medizinisch behandelt werden oder wenn Sie an folgenden Krankheiten leiden.

(1) Akute Rickenschmerzen oder Verletzungen an Bein, Taille und Hals in der
Vergangenheit sowie Personen, die Probleme mit den Beinen haben (Personen mit
chronischen Krankheiten wie Bandscheibenvorfall, Wirbelgleiten, Halswirbelvorfall)

Deformierte Arthritis , Rheuma, Gicht.

Behinderte Personen mit Osteoporose.

Probleme mit dem Kreislaufsystem (Herz-, Gefal}-, Bluthochdruckkrankheit)
Schwierigkeiten beim Atmen.

Verwendung von Herzschrittmachern oder implantierbaren medizinisch-elektronischen
Geraten.

(7) Bosartige Tumore.

(8) Thrombosen, bdsartige und gutartige Tumore und andere Durchblutungsstérungen oder
eine Vielzahl von Hautinfektionen und andere Symptome.

(9) Wahrnehmungseinschrankungen aufgrund von Diabetes und hohen peripheren
Durchblutungsstérungen.

10) Hautverletzungen.

11) Krankheitsbedingtes hohes Fieber (38 °C oder hoher) usw.

12) Anormale oder krumme dorsale Knochen.

13) Schwangerschaft, mogliche Schwangerschaft oder Menstruation.
14)Sie flhlen sich unwohl und missen sich ausruhen

15) Offensichtliche schlechte korperliche Verfassung

16) Reha-Patienten.

17)Unbehagliches Geflhl in einer bestimmten Kérperregion mit Ausnahme der oben
genannten Probleme.

— Wenn Sie sich unwohl fihlen, sodass dies zu einem Unfall oder Verletzungen flhrt.

€ Bitte stellen Sie die Anwendung sofort ein und wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn
Sie Ruckenschmerzen, Taubheit in den Beinen, Schwindel, anormalen Herzschlag
und andere korperliche Schmerzen verspuren, die sich von normaler oder schlechter
Koordination oder anderen anormalen Gefuhlen wahrend des Trainings unterscheiden.

€ Lassen Sie Kinder das Produkt nicht benutzen oder in seiner Nahe spielen.
— Bei Nichtbeachtung besteht Verletzungsgefahr.

€ Erlauben Sie Kindern nicht, mit diesem Produkt zu spielen, um sie zu schitzen.
— Bei Nichtbeachtung besteht Verletzungsgefahr.

AN AN AN SN/~
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Vergewissern Sie sich bitte, ob sich wahrend der Verwendung oder dem Transport des
Produkts keine Personen oder Haustiere in der Nahe befinden (hinter, unterhalb, davor).

Untersagt

Bei gerissenem, abgeldstem (innere Struktur freigelegt) Gehause oder gerissener
Schweillnaht nicht verwenden.

— Anderenfalls kann es leicht zu Unfallen oder Verletzungen kommen.
Springen Sie wahrend des Trainings nicht auf oder ab.
— Sie kdnnen moglicherweise fallen oder sich verletzten.

Nicht an feuchten Orten wie im Freien, in der Nahe des Badezimmers oder an Orten mit
tropfendem Wasser verwenden oder lagern.

Verwenden oder lagern Sie das Gerat nicht an Orten mit direkter Sonneneinstrahlung,
wie z. B. an Orten mit hoher Temperatur, in der Nahe von Ofen und Heizgeraten oder
elektrischen Heizdecken.

— Anderenfalls kann dies leicht zu einem Stromschlag oder Feuer fuhren.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Netzkabel oder Stecker beschadigt wurden oder
die Steckdose locker ist.

— Anderenfalls kann dies leicht zu Stromschlagen, Kurzschlissen und Feuer fuhren.

Das Netzkabel nicht beschadigen, gewaltsam biegen oder verdrehen. Stellen Sie keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat ab und klemmen Sie das Netzkabel nicht ein.

— Andernfalls kann dies leicht zu einem Feuer oder elektrischen Schlag fuhren.

Verwenden Sie das Gerat nicht mit zwei oder mehr Personen gleichzeitig. Lassen Sie
wahrend der Verwendung keine Personen zu nahe kommen.

— Anderenfalls kann dies leicht zu Unfallen und Verletzungen durch Stlirze flhren.
Verwenden Sie es nicht, wenn Sie es bewusst nicht selbst bedienen konnen.
— Dies kann leicht zu Unfallen oder Stlrzen fihren.

Demontieren Sie den Lauftrainer nicht.

Demontage, Reparatur oder Wiederinbetriebnahme sind streng verboten.
— Es besteht Verletzungsgefahr durch mechanisches Versagen.

Kontakt mit Wasser vermeiden

Sprihen Sie kein Wasser oder andere leitende FlUssigkeiten auf das Hauptgerat oder
das Bedienteil.

— Das kann zu einen elektrischen Schlag und/oder Feuer fuhren.
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Untersagt

Personen, die sich normalerweise wenig bewegen, sollten nicht plétzlich ein
anstrengendes Training beginnen.

Trainieren Sie nicht nach dem Essen oder wenn Sie mude sind. Vor allem nicht sofort
nach dem Training wegen der Gefahr von Energielosigkeit benutzen.

— Das kann zu Gesundheitsschaden fuhren.

Dieses Produkt ist fur den Heimgebrauch geeignet. Verwenden Sie es nicht in Schulen,
Turnhallen usw. oder flr ungetibte Benutzer.

— Es besteht Verletzungsgefahr.

Nicht beim Essen, Trinken oder bei anderen Aktivitaten verwenden.

Verwenden Sie es nicht nach dem Trinken von Alkohol, bis Sie ausgenuchtert sind.
— Halten Sie den Netzstecker von Nadeln, Mull oder Wasser fern.

Trainieren Sie nicht mit harten Gegenstanden in Ihren Hosentaschen.

— Das kann leicht zu Unfallen oder Verletzungen flhren.

Benutzen Sie den Netzstecker nicht mit Nadeln, Mill oder Wasser.

— Dies kann zu einem elektrischen Schlag, Kurzschluss oder Feuer fuhren.

Ziehen Sie wahrend des Betriebs nicht den Netzstecker und schalten Sie den
Netzschalter nicht auf ,Off".

— Dies kann zu Verletzungen fuhren.

Niemals mit nassen Handen benutzen

Ziehen oder stecken Sie den Netzstecker niemals mit nassen oder feuchten Handen ein.
— Es besteht Stromschlag- oder Verletzungsgefahr

Netzstecker ziehen

Bitte ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht benutzen.

— Staub und Feuchtigkeit verschlechtern die Isolierung und fliihren zu Stromschlag oder
Feuer.

Bitte ziehen Sie bei Wartungsarbeiten unbedingt den Netzstecker aus der Steckdose.
— Nichtbeachtung kann zu einem elektrischen Schlag oder Verletzungen fuhren.

Bitte beenden Sie die Benutzung, wenn das Gerat nicht startet oder sich ungewohnlich
verhalt. Ziehen Sie sofort den Netzstecker, lassen Sie das Gerat Uberprufen und ggf.
reparieren.

— Nichtbeachtung kann zu einem elektrischen Schlag oder Verletzungen fuhren.
Ziehen Sie bei Stromausfall sofort den Netzstecker.

— Anderenfalls kann dies zu Unfallen oder Verletzungen fiihren, wenn die
Stromversorgung wiederhergestellt wird.

Halten Sie das Kabel nicht zu straff. Ziehen Sie zum Herausziehen aus der Steckdose
nicht am Kabel, sondern immer am Stecker.

— Andernfalls kann dies zu einen Kurzschluss, elektrischen Schlag oder Feuer flhren.
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Anweisungen zur Erdung

Das Produkt muss geerdet werden. Eine Erdung bietet dem Strom den geringsten
Widerstand, um so die Gefahr eines Stromschlags zu minimieren, falls dieses Gerats
nicht normal funktioniert.

Dieses Produkt ist mit einem geerdeten Leiter und einem Stecker flr das Gerat
ausgestattet. Der Stecker muss ordnungsgemals installiert, geerdet und in
Ubereinstimmung mit den értlichen Vorschriften oder Bestimmungen an eine geeignete
Steckdose angeschlossen werden.

Gefahr

Es besteht die Gefahr eines Stromschlags, wenn das Gerat nicht ordnungsgeman
geerdet wurde. Bitte wenden Sie sich an einen Elektriker, um zu Uberprifen, ob die
Erdung des Gerats korrekt ist. Wenn der Stecker nicht in die Steckdose passt, darf

er nicht ausgetauscht werden. Bitte wenden Sie fur die Installation einer geeigneten
Steckdose einen qualifizierten Elektriker.

Dieses Produkt verfugt Gber einen geerdeten Stecker. Vergewissern Sie sich, dass das

Produkt an eine Steckdose gleicher Bauart angeschlossen wurde. Dieses Produkt darf
nicht mit einer Adaptersteckdose verwendet werden.
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2. Aufbau des Produkts

Telefonhalterung

(0)
® 0 /Steuerung

Sicherheitsschliissel
Linker Biigel ’\
Obere Schutzabdeckung

Leiste

/ Rechter Biigel

Laufmatte Anzeige

Summer
Linke und rechte hintere Abdeckung

Stromversorgungsbuchse

Ein-/Aus-Schalter

Bewegliche Rolle

Hebel zum
Zusammenklappen

Rechte hintere Abdeckung

Verpackungsliste:

Nr. Name Menge Anmerkung
Hauptgerat 1
Ersatzteilpaket 1 Siehe Tabelle

ArlWIN|-
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Technische Parameter

Betriebsspannung 220 VAC, 50 Hz

Max. Belastung 100 kg
Zusammengeklappt:

Abmessungen 1425 x 685 x 112 mm
Aufgeklappt: 1335 x 685 x 1065 mm

Laufbereich 1100 x 400

Motor-Spitzenleistung 1,25 PS

Geschwindigkeit 1,0 bis 12,0 km/h

Steuermethode Steuerung

Gewicht 34 kg

Funktion Gehmuster Laufmuster

Ersatzteileliste

NR. |Name Menge Anmerkung
1 |5-mm-Innensechskantschlussel 1 Weitere
2 |6-mm-Innensechskantschlissel 1 Laufmatte einstellen
3 |13-16 Gabelschlussel 1 Weitere
Hebel zum
4 |15-mm-Sechskantschlussel 1 Zusammenklappen
Ein-/Aus-Schalter
5 |Netzkabel 1
6 |SicherheitsschlUssel 1
7 |Methyl-Silikondl 1
8 |Telefonhalterung 1
9 |Steuerung 1
10 Handbuch, Garantiekarte, 1

Qualifikationszertifikat
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3. Installationsverfahren

Platzieren Sie das Hauptgerat nach der Entnahme aus dem Verpackungskarton wie auf dem
Bild dargestellt auf einem Teppich oder Polster.

1. Wie in Schritt 1 der linken Abbildung dargestellt. Offnen Sie den Hebel zum
Zusammenklappen in der in der Abbildung dargestellten Richtung. Dabei dehnt sich das
untere Ende des Bugels auf naturliche Weise zu beiden Seiten aus. Heben Sie den Bugel
nach oben bis zu seiner oberen Endposition an, wie in Schritt 2 der linken Abbildung
dargestellt. Dricken Sie den ,Hebel zum Zusammenklappen® und verriegeln Sie den
Blgel wie in Schritt 3 der linken Abbildung dargestellt.

2. Befestigen Sie die , Telefonhalterung” mit zwei ST4,2 x 22 Schrauben am Blgelrahmen,
wie in Schritt 4 der rechten Abbildung dargestellt. Stecken Sie den ,Sicherheitsschlissel”
in die entsprechende Position unter dem Rahmen des Bugels, wie in Schritt 6 rechten
Abbildung dargestellt. Stecken Sie das Netzkabel in die Buchse des Netzschalters und
schlielfen Sie es an.

Auf der Unterseite des Gerats befinden sich 4 Gummiful3e, die Sie einstellen kdnnen. Die
FUle konnen entsprechend der Unebenheit des Bodens eingestellt werden. Vergewissern
Sie sich, dass die 4 FulRe und die beiden vorderen Rollen vor der Verwendung auf dem
Boden stehen. Achten Sie darauf, da es sonst zu vermeidbaren Schaden am Gerat und
Verletzungen kommen kann.

Hinweis: Bitte prifen Sie nach dem Zusammenbau dieses Gerates nochmals, ob alle
Schrauben festgezogen wurden.
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4. Auswechseln der Sicherung

Geraden !
Schraubendreher
Einsatzposition

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wie in Schritt 1 der linken Abbildung
dargestellt. Entfernen Sie den Sicherungshalter mit einem geraden Schraubendreher aus
der Steckdose, wie in Schritt 2 der linken Abbildung dargestellt. Nehmen Sie die Sicherung
gemal der in der Abbildung dargestellten Richtung heraus und setzen Sie sie nach dem
Auswechseln wieder ein.

Hinweis: Die technischen Daten der Sicherung des Gerats sind 250 V/10 A ®5 x 20 mm

5. Einstellung der Spannung des Hebels zum
Zusammenklappen

Das Gerat wurde am Ende des
Herstellungsprozesses auf eine geeignete
Spannung eingestellt, aber aufgrund der
unterschiedlichen Kraft des Handgelenks
kdnnen Sie den Hebel zum Zusammenklappen
entsprechend lhren Bedurfnissen anpassen.
Stellen Sie ihn nicht zu locker ein. Ein lockeres
Spiel fuhrt zu einem groRen Abstand zwischen
Blgel und Rahmen in der zusammengeklappten
Stellung, wodurch Vibrationen entstehen.
Entfernen Sie den runden Gummistopfen (1)
unten am Bugel, wie in der Abbildung

oben dargestellt. Kombinieren Sie den
Inbusschlussel und den Steckschlissel zu
einem arbeitssparenden Hebelwerkzeug, wie

in der Abbildung dargestellt. Fihren Sie den
Inbusschlissel in die untere Offnung am Ende
des linken Bugels ein und sichern Sie die
Sechskantmutter. Drehen im Uhrzeigersinn
bedeutet festziehen, sonst ist er etwas zu locker.
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6. Ratschlage und Richtlinien fur sportliche Betatigung
Aufwarmubungen

Warmen Sie sich 5-10 Minuten vor jedem Training auf.

Atmung

Halten Sie wahrend des Trainings nicht den Atem an. Bereiten Sie sich normal auf die
sportliche Betatigung vor. Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund aus. Die
Atmung muss mit der Bewegung koordiniert werden. Wenn die Atemfrequenz zu hoch
ist, muss das Training sofort unterbrochen werden.

Haufigkeit der sportlichen Betatigung

Beim Training desselben Muskels missen 48 Stunden Ruhezeit eingehalten werden.
Das heildt, trainieren Sie nur jeden zweiten Tag den gleichen Bereich.

Belastung

Legen Sie den Trainingsumfang entsprechend der individuellen kérperlichen Verfassung
fest und trainieren Sie dann entsprechend der asymptotischen Belastung. Muskelkater
zu Beginn des Trainings ist eine normale Erscheinung. Bei fortgesetztem Training hort
der Muskelkater auf.

Entspannen

Nach jedem Training muss eine verringerte sportliche Betatigung 5 Minuten lang
durchgefuhrt werden. Vermeiden Sie eine langfristige Anspannung der Muskeln und
halten Sie die Flexibilitat der Muskeln aufrecht.

Essgewohnheiten

Essen Sie mindestens 1 Stunde vor dem Training und eine halbe Stunde nach dem
Training nichts, um |hr Verdauungssystem zu schitzen. Vermeiden Sie es, viel Wasser
zu trinken, um eine zunehmende Belastung von Herz und Nieren zu vermeiden.

Dehnubungen

Es ist wichtig, sich vor dem Training zu dehnen, unabhangig davon, wie intensiv das
Training sein wird. Es ist einfacher, die Muskeln zu belasten, wenn sie warm sind.
Warmen Sie sich auf, indem Sie 5 bis 10 Minuten laufen und dann anhalten. Dann
dehnen Sie jedes Bein 5 Mal fur 10 Sekunden oder langer. Dehnen Sie auch nach dem
Training weiter. Wiederholen Sie dies nach dem Training.
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. Nach unten beugen

Beugen Sie lhre Knie etwas und Sie lhren Oberkdrper langsam nach unten, um Ricken
und Schultern zu entspannen. Versuchen Sie aul3erdem lhre Zehen mit den Handen

zu berthren. Halten Sie 10-15 Sekunden lang die Position und entspannen Sie sich
anschlielend. Wiederholen Sie dies dreimal (siehe Abbildung 1).

2. Kniesehne dehnen

Setzen Sie sich auf ein sauberes Sitzkissen und strecken Sie ein Bein aus. Bewegen
Sie das andere Bein in die Nahe der Beininnenseite. Versuchen Sie Ihre Zehen mit den
Handen zu berthren. Halten Sie 10-15 Sekunden lang die Position und entspannen Sie
sich anschlie3end.

Wiederholen Sie dies mit jedem Bein mehrmals (siehe Abbildung 2).

3. Wade und Kniesehne dehnen

Stellen Sie sich mit zwei Handen an eine Wand oder einen Baum. Setzen Sie einen Ful}
nach hinten. Halten Sie Ihre Beine gesteckt und stehen Sie auf den Fersen, wahrend Sie
sich gegen eine Wand oder einen Baum lehnen. Halten Sie die Position flr

10-15 Sekunden. Anschlie3end entspannen Sie sich.

Wiederholen Sie das Ganze 3 Mal fir jedes Bein. (siehe Abbildung 3).

4. Oberschenkelmuskulatur dehnen

Halten Sie das Gleichgewicht mit der linken Hand, wahrend Sie sich an einer Wand oder
einem Tisch festhalten. Strecken Sie dann die rechte Hand nach hinten aus.

Erfassen Sie den rechten Kndchel und ziehen Sie ihn langsam zur Hufte, bis Sie die
Spannung vorne an der Oberschenkelmuskulatur spuren. Halten Sie 10-15 Sekunden
lang die Position und entspannen Sie sich anschliefend. Wiederholen Sie das Ganze

3 Mal fur jedes Bein (siehe Abbildung 4).

5. Schneidermuskel (Muskel der Oberschenkelinnenseite)

dehnen

Setzen Sie sich so hin, dass die Fulie einander zugewandt sind und die Knie nach
aullen zeigen. Ergreifen Sie beide Fuflke mit beiden Handen und ziehen Sie sie in
Richtung Leiste. Halten Sie die Position fur 10-15 Sekunden. Anschlieend entspannen
und das Ganze 3 Mal wiederholen (siehe Abbildung 5)
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7. Bedienungsanleitung

Anweisungen zum Koppeln von Fernbedienung und
Lauftrainer

1.
2.

Schalten Sie das Geréat ein und kontrollieren Sie, ob es normal funktioniert.

Nehmen Sie die Fernbedienung und richten Sie sie innerhalb von 10 Sekunden nach
Ldsen der Sicherheitssperre des Lauftrainers (wie in Abbildung 1 dargestellt) auf das
Displayfenster des Lauftrainers (wie in Abbildung 2) . Halten Sie dabei die
Start-/Pause-Taste auf der Fernbedienung etwa 3 Sekunden lang gedrtickt. Das System
gibt ,didi...“ Téne aus, was bedeutet, dass Fernbedienung und Laufband erfolgreich
gekoppelt wurden und die Fernbedienung zur normalen Steuerung des Lauftrainers
verwendet werden kann.

COZTI(

P P

TIME SPEED DIS CAL

Displayfenster

O Start/Pause
Geschwindigkeit

Abb. 1

Abb. 2

Lauftrainer verwenden

1.
2.

Schalten Sie das Gerat ein, kontrollieren und bestatigen Sie, dass es funktioniert.

Dieses Gerat wurde mit einem Geh- und Laufmodus eingerichtet. Wenn der Bugel
zusammengeklappt (der Bugel ist parallel zur Laufplattform) wurde, ist der Gehmodus
eingestellt. Im Gehmodus betragt die Geschwindigkeit der Laufmatte 1-4 km/h. Entfernen
Sie den linken und rechten Handgriff und stecken Sie den quadratischen Gummistopfen
hinein, wenn Sie den Gehmodus verwenden. Der Lauftrainer befindet sich im Laufmodus,
wenn der Bugel ausgeklappt wurde. Im Laufmodus betragt die Geschwindigkeit der
Laufmatte 1-12 km/h.

Der Sicherheitsschlissel muss am Revers der Brust des Athleten angeklippt werden.
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4. Die Stabilitat und Funktion des Lauftrainers muss vor dem Training kontrolliert
werden. Es ist strengstens untersagt, den Lauftrainer zu starten, wahrend man auf der
Laufmatte steht. Sie mussen sich neben die Laufmatte stellen und den Handgriff und die
Fernbedienung vor der Inbetriebnahme festhalten. Beginnen Sie mit dem Laufen nach
der normalen Funktion. Ergreifen Sie mit einer Hand den Handgriff und die andere Hand

halt beim Einschalten @ den Fernbedienungsschliissel. Der Lauftrainer startet mit einer

Verzogerung von 3 Sekunden und lauft mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h. Driicken
Sie ,+“ und die Motordrehzahl erhéht sich bis zu einer Geschwindigkeit von 2,5-3,5 km/h

(Dies ist die angenehmste Geschwindigkeit fur das Erlernen der Lauffunktion). Halten Sie
den Handgriff mit beiden Handen und steigen Sie mit beiden Fi3en nacheinander auf die
Laufmatte, die bald die gleiche Geschwindigkeit der Laufmatte erreichen.

5. Sie kdnnen die Laufgeschwindigkeit nach einigen Minuten erhéhen. Drucken Sie die
Taste ,+“ auf der Fernbedienung, um die Geschwindigkeit langsam zu erhdhen. Sie
konnen sie auch mit der Taste ,-“ verringern.

6. Wahrend der Bewegung kdnnen Sie jederzeit die Taste , @ auf der Fernbedienung
dricken, um den Motor anzuhalten.

7. Sie kdnnen das Telefon in die Telefonhalterung stecken und dann nach der Verbindung
uber Bluetooth Musik vom Telefon wiedergeben.

Hinweis: Wenn der Sicherheitsschlissel abgezogen wird, stoppt der
Lauftrainer sofort wahrend des Trainings. Das Display beendet alle
Funktionen und zeigt E07 an.

Beschreibung des Displays und der
Fernbedienungstasten.

OO0

D P o P

TIME SPEED DIS CAL

1. Das LED-Fenster zeigt folgende Funktionen an:

Zeit/Geschwindigkeit/Stecke/Kalorien: 5-sekindige Anzeigedauer von Geschwindigkeit,
Stecke und Kalorien.

Zeitanzeigebereich: 0:00-99:59 Strecke-Anzeigebereich: 0,00-99,99

Geschwindigkeitsanzeigebereich 1-12 Kalorien-Anzeigebereich: 0,00-999,9
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2. Funktionstasten der Fernbedienung: Start/Stopp, Geschwindigkeit +, Geschwindigkeit -

A. Start/Stopp: Dricken Sie diese Taste, um den Motor im angehaltenen Zustand
zu starten. Dricken Sie diese Taste, um den Motor im laufenden Zustand zu
verlangsamen oder anzuhalten.

B. Geschwindigkeit - Diese Taste verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings.
C. Geschwindigkeit + Dieser Taste erhoht die Geschwindigkeit wahrend des Trainings.

Anweisungen zur Inbetriebnahme

1. Stecken Sie den Sicherheitsschllssel in die vorgesehene Position unterhalb des
Displays. Schalten Sie den Netzschalter ein und der Summer ertdont. Anschlieend wird
der manuelle Modus aktiviert.

2. Drlcken Sie die Starttaste, das Zeitfenster zeigt einen Countdown von 3 Sekunden an.
Jede Sekunde ertdnt ein Piepton, der den Countdown signalisiert. Dann startet der Motor.

3. Startgeschwindigkeit: 1 km/h. Drucken Sie Geschwindigkeitstaste + oder -, um die
Geschwindigkeit anzupassen.

4. Die Dauer ist im Normalbetrieb zeitgesteuert, die Geschwindigkeit ist fest vorgegeben
und kann manuell eingestellt werden.

Sicherheitsschlusselfunktion

Sie kdnnen den Sicherheitsschlussel in jedem Zustand abziehen. Das Fenster zeigt ,E07
an und der Summer gibt drei ,bi-bi-bi“ Tone aus. Wenn der Motor |auft, wird er sofort
angehalten.

Wenn der Sicherheitsschlussel gezogen wurde, kdnnen Sie nicht erneut starten.

Energiesparmodus

Dieses System hat eine Energieeinsparfunktion. Das System geht in den Energiesparmodus,
wenn innerhalb von 10 Minuten im Bereitschaftszustand keine Taste gedrickt wird. Das
Display schaltet sich automatisch aus und kann durch Driicken einer beliebigen Taste
aufgeweckt werden.
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8. Haufige Fehler und Vorgehensweise

Bitte wenden Sie sich an unseren Handler oder unseren Kundendienst, wenn Sie weitere
Fragen haben.

Probleme Mogliche Ursachen Losungsvorschlage

Nicht an eine Steckdose
angeschlossen

Netzstecker in Steckdose stecken

Strom wurde nicht Ein-/Aus-Schalter in die Position
eingeschaltet ~,ON* stellen.

Lauftrainer funktioniert Sicherheitsschltissel

nicht Sicherheitsschlissel einstecken
abgezogen
Stromkreissignal- Steuerungs-Eingangsanschluss und
Systemunterbrechung Signalschaltkreis prufen

Sicherung ist durchgebrannt |Sicherung auswechseln

Laufmatte lauft nicht Unzureichende Schmierung |Silikondl-Schmiermittel hinzugeben
ruhig Matte ist zu straff Mattenspannung einstellen
Laufmatte zu locker Laufmatten-Spannung einstellen
Laufmatte zu straff Laufmatten-Spannung einstellen

Laufmatte verrutscht

Fehlermeldungen im Display und Behebungsmethoden

Fehlermeldungen Mogliche Ursache Losungsvorschlage
E01 Schlechte Verbindung S.|gnalle|tung nicht eingesteckt. Erneut
einstecken
E02 Stromausfall Ausfall des Netzteils. Elektronischen
Steuerung ersetzen
£03 Kein Sensorsignal Sensorlgltupg nicht r'|cht|g angeschlossen.
Erneut richtig anschliel3en
Steuerung oder Motor Uberlastet, Steuerung oder Motor
EO04 . .
funktioniert nicht normal. |austauschen
EOS Uberlastungsschutz Uberlastet, Steuerung austauschen
EO6 System-Selbstuberprufung Systemausfall, Steuerung austauschen
fehlgeschlagen
EOQ7 Sicherheitsschlussel Sicherheitsschlussel einstecken
abgezogen
Anzeige nicht ; Ein-/Aus-Schalter ausschalten und nach
Externe Stérung : . ! .
normal einer Minute wieder einschalten
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9. Produktpflege

1. Schmiermittel

Nachdem der Lauftrainer eine gewisse Zeit benutzt wurde, muss er mit einem speziellen
Methyl-Silikondl geschmiert werden.

Ratschlag:

* 1 Stunde oder weniger pro Woche  Einmal alle 6 Monate schmieren
* Weniger als 3 Stunden pro Woche  Einmal alle 3 Monate schmieren
* 3-6 Stunden pro Woche Einmal alle 2 Monate schmieren
* Mehr als 6 Stunden pro Woche Einmal jeden 1 Monat schmieren

Nicht zu viel schmieren. Es gilt nicht: je mehr Schmiermittel, desto besser.

Unbedingt beachten: Die richtige Schmierung ist ein wichtiger Faktor zur Verbesserung
der Lebensdauer des Lauftrainers.

. Wie Sie liberpriifen konnen, ob Sie Schmiermittel verwenden miissen: Ergreifen
Sie einfach die Laufmatte und fassen Sie mit den Handen so weit wie moglich in
die Mitte der Laufmattenriickseite. Sie brauchen kein Schmiermittel hinzugeben,
wenn Sie Silikon an der Hand haben (ein wenig feucht). Sie miissen Schmiermittel
hinzugeben, wenn die Matte trocken ist und sich kein Silikon an lhrer Hand
befindet.

* Schritte zum Schmieren des Laufdecks (wie rechts dargestellt)

* |aufen Sie nicht weiter und klappen Sie das Gerat zusammen.

* Heben Sie die Laufmatte auf der Unterseite des Hauptgeréats an. Bewegen Sie den
Olbehalter so weit wie maoglich in die Mitte der Laufmatte. Spruhen Sie
Methyl-Silikondl innen beidseitig auf die Laufmatte.

* Sie kdnnen die Lauftrainergeschwindigkeit von 1 km/h zum gleichmaRigen
Schmieren nutzen und die Laufmatte von links nach rechts betreten. Nach einigen
Minuten ist das Methyl-Silikondl vollstandig von der Laufmatte aufgesogen worden.
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3. Einstellen der Straffheit der Laufmatte. Bei allen Lauftrainern muss vor der
Lieferung und nach der Installation die Straffheit eingestellt werden. Die Laufmatte
kann sich jedoch nach einer gewissen Zeit der Benutzung lockern. Zum Beispiel
hat der Lauftrainer wahrend des Trainings ein Anhalt- und Rutschproblem. Stellen
Sie die Schrauben der Laufmatte links und rechts synchron im Uhrzeigersinn auf
eine halbe Umdrehung als Einheit ein, wenn dieses Verhalten auftritt. Die FiiRe
rutschen, wenn die Laufmatte zu locker ist. Aber es ist nicht gut, wenn sie zu straff
ist. Dies kann leicht die Belastung des Motors erhohen und Motor, Laufmatte und
Rolle usw. beschadigen.

4. Einstellung der Laufmattenabweichung
Bei allen Lauftrainern muss die Laufmatte vor der Lieferung und nach der Installation
eingestellt werden. Die Laufmatte kann jedoch nach einer Weile der Nutzung abweichen,
was folgende Grinde haben kann.

@ Das Hauptgerat wurde nicht waagerecht aufgestellt.
(@ Die FuRe der Benutzer befinden sich nicht in der Mitte der Laufmatte.
(® Die FiiRe der Benutzer belasten die Matte ungleichmaRig.

Die Matte normalisiert sich wieder nach einigen Minuten im Leerlauf, wenn die
Abweichung durch menschliches Zutun verursacht wurde. Sie miissen mit einem
6-mm-Schraubenschliissel eine halbe Umdrehung als Einheit fiir die Abweichung der
automatisch Riickstellung einstellen.

= 41

Bitte stellen Sie die linke Schraube im Uhrzeigersinn bzw.
die rechte Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein, wenn
die Laufmatte eine Linksabweichung aufweist.

2 = e

Bitte stellen Sie die rechte Schraube im Uhrzeigersinn
oder die linke Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein,
wenn die Laufmatte eine Rechtsabweichung aufweist.
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Die Abweichung der Laufmatte fallt nicht unter die Garantie. und sie muss hauptsachlich
durch den Benutzer entsprechend dem Handbuch gewartet werden. Eine Abweichung flhrt
zu einer ernsthaften Beschadigung der Laufmatte. Der Fehler muss rechtzeitig erkannt und
behoben werden.

5. Einstellung des Motorriemens (wie in der rechten Abbildung dargestelit)

Der Motorriemen aller Lauftrainer wurden vor und nach der Installation eingestellt, sie
konnen jedoch nach einer gewissen Nutzungsdauer immer noch Schlupf haben. Der
lockere Schlupf muss hauptsachlich durch den Benutzer eingestellt werden.

Einstellschritte: Schrauben fiir die . Schrauben zur Einstellung
@ Stellen Sie die Parallelitat des Motors Rlemenspannung ‘.ﬁ%  der Motorbalance
mit einem Schraubenschllssel ein.
Drehen Sie den Bolzen eine halbe Motor
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. [—

Riemen ._

(@ Drehen Sie die
Riemenspannschrauben eine halbe
Umdrehung im Uhrzeigersinn.

{
)

HINWEIS: Riemen und Vordere Rolle

Riemenscheibenrillen regelmalig reinigen.

10. Wartungsverpflichtung

Elektrische Lauftrainer der On The Run-Serie, wenn keine Benutzer-verursachte Schaden
vorliegen, werden kostenlos fir die Benutzer repariert oder es wird Zubehoér bei normalem
Gebrauch innerhalb eines Jahres ersetzt. Auch nach Ablauf der Garantiezeit kann es
mdglich sein, kostenlosen Arbeitsaufwand fur die Wartung zu Gbernehmen. Vergunstigte
Ersatzteilpreise. Weitere detaillierte Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Garantiekarte.

Wichtige Hinweise

Die Garantiekarte fur dieses Gerat liegt jedem Produkt bei. Sie wird vom Handler
ausgefullt. Kostenlose Ersatzteile innerhalb der Garantiezeit. Fur beispielsweise falsche
Installation, unsachgemafe Verwendung oder durch fehlerhafte Reparaturvorgange ist
unser Unternehmen nicht verantwortlich. Dartuber hinaus gilt diese Garantiekarte nicht fur
Personen, die keine Erlaubnis des Unternehmens fur die Wartung haben. Der Kunde tragt
diese Kosten bei solchen anfallenden Wartungsarbeiten selbst. Der Benutzer muss die
Rechnung fur die Wartung ubernehmen. Die Garantie erlischt, wenn keine Rechnung oder
Garantiekarte vorhanden ist. Dieses Produkt ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Wir sind
nicht verantwortlich fir Probleme, die durch gewerbliche Nutzung entstehen. Bitte wenden
Sie sich an unsere Handler oder unseren Kundendienst, wenn Sie Wartungsleistungen in
Anspruch nehmen mussen.



Konformitatserklarung

Dieses Gerat entspricht den gesetzlichen Anforderungen und wurde unter standigen
Qualitatskontrollen gefertigt. Die technischen Daten entsprechen dem aktuellen Stand zum
Zeitpunkt der Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

C€

Die vollstandige Konformitatserklarung finden Sie unter www.nabo.at

Entsorgung

Dieses Gerat nicht im unsortierten Hausmull entsorgen. An einer ausgewiesenen
Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik Altgerate entsorgen. Dadurch tragen Sie zum
Schutz der Ressourcen und der Umwelt bei. Fir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an
Ihren Handler oder an die ortlichen Behorden.
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Importeur / Hersteller:
baytronic Handels GmbH | Harterfeldweg 4; A-4481 Asten | www.nabo.at



