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Druck- und Satzfehler vorbehalten!  
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MATRATZEN UND  
MATERIALIEN
»  Federkern-Matratzen haben einen Stahlfederkern. 

Ein Bonellfederkern besteht aus Stahlfedern, die durch 
eine Spirale miteinander verbunden sind. Sind die 
einzelnen Federn in Stofftaschen eingenäht und diese 
Reihen zu einer Fläche in Matratzengröße verbunden, 
handelt es sich um einen Taschenfederkern, der eine 
gute Punktelastizität aufweist. Den höchsten Komfort 
bietet die Tonnentaschenfederkern-Matratze, bei der 
die Metallfedern eine bauchige Form haben und damit 
bedeutend flexibler sind. 

»  Kaltschaum-Matratzen bieten körperfreundlichsten 
Liege komfort, absolute Lang lebigkeit, Formbeständig-
keit bei starker Belastung sowie ein optimales Mikro-
klima und sind feuchtigkeitsableitend.

»  Viscoelastische Matratzen 
Diese Matratze hat die Eigenschaft, sich dem Körper des 
auf ihr Ruhenden anzupassen. Diese Anpassung erfolgt 
dadurch, dass die Körperwärme ein Einsinken in die 
Matratze bewirkt. Dadurch ist die Belastung für Mus-
keln und Nerven so gering wie möglich.

»  Latex-Matratzen bieten dauerhafte Form be ständig keit. 
Mikrofeine Luft zellen bewirken stän digen Temperatur- 
und Luft aus gleich und dadurch ein natürliches und 
hygienisches Schlaf klima. 

»  Boxspring  
Aus dem angelsächsischem Raum und Skandinavien 
kommend hat der Trend mittlerweile auch bei uns Ein-
zug gehalten. Ein Boxspring-System besteht üblicher-
weise aus drei Schichten (Boxspring-Unterbau, Box-
spring-Matratze und Topper-Matratze) und bietet eine 
gleichbleibende Unterstützung über die gesamte Liege-
fläche. Durch diese Übereinanderschichtung erreicht 
man zudem eine komfortable Höhe der Sitzkante, was 
wiederum das Ein- und Aussteigen erleichtert.

TIPPS RUND UMS  
RICHTIGE SCHLAFSYSTEM
»  Das richtige Schlafsystem:  

Ein absolut richtiges Schlafsystem, das für alle  
Menschen optimal ist, gibt es leider nicht.  
Ein Probeliegen mit einer guten Beratung ist  
unbedingt erforderlich.

»  Was gehört zu einem guten Schlafsystem?  
Welches Matratze die Richtige ist, entscheiden  
persönlicher Geschmack und die jeweiligen Eigenschaf-
ten der Kerntypen. Des Weiteren benötigen Sie einen 
Lattenrost, der auf die Matratze abgestimmt ist und 
diese durch seine Funktionen unterstützt. 

»  Der richtige Härtegrad – weich oder hart? 
Größe, Gewicht und Körperproportionen müssen  
hier als Einheit betrachtet werden. Darüber hinaus  
entscheidet das persönliche Empfinden. Wichtig ist, 
dass der Körper über seine gesamte Länge optimal 
unterstützt wird.

»  Die Lebensdauer einer Matratze 
Nach 8-10 Jahren sollte eine Matratze spätestens  
ausgetauscht werden, denn im Schnitt 25000  
Stunden Nutzung führen zu Verschleiß des Materials 
und zu hygienischen Problemen.

WICHTIGE PFLEGETIPPS
»  Pflege 

Lassen Sie die Matratze nach dem Schlafen mehrere 
Stunden auslüften. Klopfen Sie nie die Matratzen! 
Dies schadet dem hochwertigen Polstermaterial. Jeder 
Mensch verliert während des Schlafs ca. 1/2 Liter Flüs-
sigkeit! Wenn Sie die Matratze gelegentlich auf die Sei-
tenfläche stellen, kann sie die aufgenommene Feuch-
tigkeit abgeben.  Für eine gleichmäßige Beanspruchung 
sollten Sie die Matratze zweimal monatlich drehen und 
längsseitig wenden – allerdings nicht bei Modellen mit 
unterschiedlichen Zonen. 

»  Reinigung 
Schonend 1–2 mal jährlich den Staub auf dem Bezugs-
stoff mit einer sehr weichen Bürste (z.B. Kleiderbürste) 
abbürsten oder mit einer glatten Polsterdüse – ohne 
Borsten – vorsichtig absaugen. Die abnehmbaren 
Bezüge können teilweise chemisch gereinigt oder sogar 
gewaschen werden. Die Hersteller-Hinweise genaues-
tens beachten!

Unsere Fachverkäufer 
beantworten Ihnen 
bezüglich Matratzen 
gerne weitere Fragen!
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