ZUCCHINI-SCHOKOKUCHEN MIT HASELNUSSEN
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ZUTATEN (fir 1 Kastenform) NAH RWERTE
e 300 g Zucchini AUSSERDEM PRO 100 GRAMM

* 060 g Zartbitterschokolade e Butter fiir die Form e 345 kcal

* 50 g Haselnusse e 150 g Zartbitterschokolade * 7gEiweiB

e 250 g Mehl * 25 g gehackte Haselnlsse * 20gFett

e 50 g Backkakao e 36 g Kohlenhydrate
e 1 5 gestrichene TL Backpulver

e 3 Eier

e 120 g Zucker
e 120 ml Rapsol

Zeitaufwand: 45 Minuten
(plus 50 - 60 Minuten Backzeit)

ZUBEREITUNG

1. Die Zucchini waschen, putzen und raspeln, evil. etwas ausdriicken. Die Schokolade
und die HaselnUsse grob hacken.

2. Den Ofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Eine Kastenform mit Butter Statt HaselnGssen konnen Sie
einfetten. auch Walntsse oder Mandeln

3. Mehl, Kakao und Backpulver in einer Schiissel mischen. Die Eier mit dem Zucker WETRENE En.

mit dem Handrlihrgerat cremig riihren, zuletzt das Ol zugeben. Unter die
MehImischung rthren.

4. Zucchiniraspel, Schokolade und Haselnlsse unter den Teig heben. In die
Kastenform geben und glatt streichen.

5. Auf mittlere Schiene etwas 50 — 60 Minuten backen. Vor dem Herausholen
Stébchenprobe machen, ob der Kuchen gar ist.

6. Den Kuchen 15 Minuten auf einem Rost auskuhlen lassen und stlrzen.

7. Die Zartbitterschokolade Uber einem Wasserbad auf dem Herd schmelzen und
den ausgekuhlten Kuchen mit der Schokolade Uberziehen, mit den gehackten
Haselnlssen verzieren.



