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BOXSPRINGBETTEN 
HIMMLISCH SCHLAFEN
Es ist eine Tatsache, dass man leistungsfähiger ist, wenn 
man gut schläft. Guter Schlaf ist eine Investition in 
gute Lebensqualität. Schließlich verbringt man ein  
Drittel seines Lebens im Bett. 

WAS IST EIGENTLICH
„BOXSPRING“?
 
Ein Boxspring ist ein Schlafsystem, bei dem anstelle eines 
Lattenrostes ein mit Federkern gepolstertes Untergestell 
für die Körperunterstützung und Druckentlastung sorgt.

Der Vorteil von Boxspringbetten ist der extra hohe 
Schlafkomfort. Der Federunterbau des Boxsprings ist 
flexibler als eine herkömmliche Unterfederung. Dadurch 
ensteht das komfortable Liegegefühl.

Erklärung hierfür: Bei Belastung eines Lattenrostes 
senkt sich an der Stelle, an der Druck ausgeübt wird, 
immer die komplette Leiste nach unten ab, wodurch eine 
regelrechte Kuhle entsteht, die sich nachteilig auf die 
Liegesituation auswirken kann. Bei einem Boxspringbett 
hingegen senkt sich bei der Belastung nur die jeweils 
unter Druck stehende Feder nach unten ab, weshalb sich 
die Matratze flexibler an den Körper anpasst und ihn so 
stützt.

AUFBAU EINES  
BOXSPRINGBETTES 
Ein Bett setzt sich üblicherweise aus einem Bettrahmen 
bzw. Bettgestell, einem Lattenrost und einer Matratze 
zusammen, wobei Lattenrost und Matratze ausschlagge-
bend für den Liege- und Schlafkomfort sind.

Beim Boxspringbett hingegen gibt es keinen Bettrahmen 
im herkömmlichen Sinne, sondern einen Aufbau aus 
zwei bzw. drei Einzelkomponenten, die gemeinsam im 
abgestimmten Zusammenspiel die Liege und Schlafquali-
tät des Bettes bestimmen.

EIN TOPPER MACHT DEN 
GROSSEN UNTERSCHIED
Ein hochwertiger Topper ist ein weiteres Plus für eine 
gute Nachtruhe. Er ist weich und schmiegt sich an die 
Haut an. Gleichzeitig bietet er die nötige Unterstützung, 
ohne dass sich die Matratze warm und klamm anfühlt. Die 
Konstruktionen werden laufend verbessert, um die Elasti-
zität, die Optik und die Nachgiebigkeit zu verbessern.

Weiterentwicklungen der Füllmaterialien ermöglichen 
individuellere Anwendungen. Sie haben die Wahl.

DIE RICHTIGE MATRATZE
Höhe, Gewicht und Modell sind wichtige Faktoren beim 
Matratzenkauf. Die Matratze soll den ganzen Körper ange-
nehm unterstützen und die Wirbelsäule so gerade wie 
möglich halten. Eine gute Matratze folgt den Körperkon-
turen, bietet Unterstützung und passenden Widerstand, 
damit sich der Körper erholen kann. Dadurch liegen Sie 
ruhiger und schlafen besser.
 
Die Wahl des Festigkeitsgrades ist wichtig, daher sollten 
Sie sich Zeit nehmen, um im Geschäft Probe zu liegen.

Die Matratze muss auf Impulse reagieren, damit Sie sich 
im Bett bequem bewegen können. Es ist besonders wich-
tig, dass Schultern und Hüfte in die Matratze einsinken. 
Wenn sich der Körper entspannen kann, erwacht man am 
nächsten Morgen nicht mit steifen Gliedern und Gelen-
ken.

Eine passende Matratze verringert auch die Gefahr  
falscher Belastung und beugt Schmerzen im Rücken 
sowie unruhigem Schlaf vor.
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Unsere Fachver-
käufer beantworten 
Ihnen gerne weitere 
Fragen und beraten 
Sie ausführlich!

1) Der Unterbau (Box)
Ein massiver Rahmen, meist aus Holz gefertigt, 
umschließt die Federung. Das Boxspring ist stoffbezo-
gen und steht auf Füßen, die die notwendige Luftzir-
kulation unter dem Boxspring gewährleisten sollen.

2) Die Matratze
Die Matratze muss auf Impulse reagieren, damit Sie 
sich im Bett bequem bewegen können. Es ist besonders 
wichtig, dass Schulter und Hüfte in die Matratze ein-
sinken.

3) Die Auflage (Topper)
Die Auflage, Topper genannt, bildet den Abschluss des 
Boxspringbettes. Dabei handelt es sich um eine wenige 
Zentimeter dicke Matte, welche den Schlafkomfort 
erhöhen soll und die darunter liegende Matratze 
schont.


