Sicherheitsdokument fiir die Aufblasbare Gymnastikmatte

Produktbeschreibung:

Die aufblasbare Gymnastikmatte ist eine vielseitig einsetzbare Trainingsmatte, die sich ideal
fiir Turnen, Fitness, Yoga, Pilates oder Reha-Ubungen eignet. Sie bietet eine stabile und
elastische Oberflache, die optimalen Komfort und Sicherheit beim Training gewahrleistet.
Mit der im Lieferumfang enthaltenen elektrischen Pumpe kann die Matte schnell
aufgeblasen und entleert werden. Die wasserfeste Oberfladche erlaubt den Einsatz sowohl im
Innen- als auch im Auf3enbereich.

Wichtige Sicherheitshinweise:

1. General Safety:

- Stellen Sie sicher, dass alle Zubehorteile, insbesondere die elektrische Luftpumpe, auf
einwandfreie Funktion geprift sind, bevor Sie die Matte benutzen.

- Nur auf ebenen Flachen verwenden, um das Risiko von Verletzungen durch Umkippen
oder Abrutschen zu minimieren.

- Lassen Sie Kinder die Matte nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.

2. Benutzung der Elektrischen Luftpumpe:

- Vermeiden Sie Uberhitzung: Lassen Sie die Pumpe nicht linger als 10 Minuten
ununterbrochen laufen. Erlauben Sie Abkiihlzeiten zwischen den Betriebszyklen.

- Nur fiir den Innengebrauch: Die elektrische Pumpe sollte nicht im Freien wahrend
widriger Wetterbedingungen verwendet werden.

- Uberpriifen Sie regelmifig das Stromkabel und den Stecker auf sichtbare Schiden. Bei
Beschaddigungen darf die Pumpe nicht verwendet werden.

3. Aufblasen und Entleeren:

- Pumpe regelmafiig warten, um optimale Leistung sicherzustellen.

- Die Matte darf nicht libermaf3ig aufgeblasen werden, um Schiden an Material und
Néhten zu vermeiden. Folgen Sie den Hinweisen zur optimalen Druckbefillung in der
Bedienungsanleitung.

4. Pflege und Wartung:

- Die wasserfeste Oberflache ermoglicht eine einfache Reinigung mit einem milden
Reinigungsmittel und einem weichen Tuch.

- Lagern Sie die Matte trocken und schiitzen Sie sie vor direkter Sonneneinstrahlung, um
Materialverschleifd zu minimieren.

5. Reparaturen:
- Das im Lieferumfang enthaltene Reparatur-Kit ermoglicht kleine Reparaturen. Stellen Sie
sicher, dass der betroffene Bereich trocken und sauber ist, bevor Sie die Flicken anbringen.
- Bei griofderen Schaden oder Undichtigkeiten, die nicht behoben werden kénnen,
wenden Sie sich an den Kundendienst.



Transport und Lagerung:

- Benutzen Sie die mitgelieferte Tasche zur sicheren und platzsparenden Aufbewahrung
der zusammengerollten Matte.

- Verwenden Sie das Befestigungsband, um die Matte im zusammengerollten Zustand fixiert
zu halten, und transportieren Sie sie mit den vorgesehenen Tragegriffen.

Der Lieferumfang beinhaltet:

- Aufblasbare Gymnastikmatte

- Elektrische Luftpumpe mit Netzbetrieb und 4 verschiedenen Aufsidtzen
- Reparatur-Kit (2 farblich passende Flicken, 1 Kleber, 1 Tool)

- Befestigungsband fiir den zusammengerollten Zustand

- Aufbewahrungstasche

Flir eine sichere Nutzung und die Langlebigkeit des Produktes, bitten wir, alle angegebenen
Sicherheitshinweise sorgfaltig zu beachten.



Safety Document for the Inflatable Exercise Mat

Product Description:

The inflatable exercise mat is a versatile training mat that is ideal for gymnastics, fitness,
yoga, Pilates, or rehabilitation exercises. It features a stable and resilient surface that
ensures optimal comfort and safety during workouts. The mat can be quickly inflated and
deflated using the electric pump included in the package. The waterproof surface allows for
use both indoors and outdoors.

Important safety instructions:

1. General Safety:
- Make sure all accessories, especially the electric air pump, are in good working order
before using the mat.
- Use only on level surfaces to minimize the risk of injury from tipping over or slipping.
- Allow children to use the mat only under adult supervision.

2. Using the Electric Air Pump:

- Avoid overheating: Do not let the pump run continuously for more than 10 minutes.
Allow it to cool down between operating cycles.

- For indoor use only: The electric pump should not be used outdoors in adverse weather
conditions.

- Regularly inspect the power cord and plug for visible damage. Do not use the pump if it is
damaged.

3. Inflating and Deflating:

- Service the pump regularly to ensure optimal performance.

- Do not overinflate the mat to avoid damaging the material and seams. Follow the
instructions for optimal inflation pressure in the user manual.

4. Care and Maintenance:
- The water-resistant surface makes it easy to clean with a mild detergent and a soft cloth.
- Store the mat in a dry place and protect it from direct sunlight to minimize wear and tear.

5. Repairs:

- The repair kit included in the package allows you to make minor repairs. Make sure the
affected area is dry and clean before applying the patches.

- For major damage or leaks that cannot be repaired, please contact customer service.

Transport and Storage:

- Use the included bag to store the rolled-up mat safely and in a space-saving manner.
- Use the fastening strap to keep the mat secure while rolled up, and carry it using the
handles provided.

The package includes:
- Inflatable exercise mat



- Electric air pump with AC power supply and 4 different nozzles
- Repair kit (2 color-matched patches, 1 adhesive, 1 tool)

- Strap for securing the mat when rolled up

- Storage bag

To ensure safe use and the longevity of the product, please carefully follow all safety
instructions provided.



Fiche de sécurité du tapis de gymnastique gonflable

Description du produit :

Le tapis de gymnastique gonflable est un tapis d'entrainement polyvalent, idéal pour la
gymnastique, le fitness, le yoga, le Pilates ou les exercices de rééducation. Il offre une
surface stable et élastique qui garantit un confort et une sécurité optimaux pendant
'entrainement. Grace a la pompe électrique fournie, le tapis peut étre gonflé et dégonflé
rapidement. Sa surface imperméable permet une utilisation aussi bien a lI'intérieur qu'a
'extérieur.

Consignes de sécurité importantes :

1. Consignes générales de sécurité :

- Assurez-vous que tous les accessoires, en particulier la pompe a air électrique,
fonctionnent correctement avant d'utiliser le matelas.

- Utilisez-le uniquement sur des surfaces planes afin de réduire au minimum le risque de
blessures dues a un renversement ou a un glissement.

- Ne laissez les enfants utiliser le matelas que sous la surveillance d'un adulte.

2. Utilisation de la pompe a air électrique :

- Evitez la surchauffe : ne laissez pas la pompe fonctionner sans interruption pendant plus
de 10 minutes. Prévoyez des temps de refroidissement entre les cycles de fonctionnement.
- Usage intérieur uniquement : la pompe électrique ne doit pas étre utilisée a I'extérieur

par mauvais temps.
- Vérifiez régulierement que le cible d'alimentation et la fiche ne présentent pas de
dommages visibles. En cas de dommages, la pompe ne doit pas étre utilisée.

3. Gonflage et dégonflage :

- Entretenez régulierement la pompe pour garantir un fonctionnement optimal.

- Ne gonflez pas excessivement le matelas afin d'éviter d'endommager le matériau et les
coutures. Suivez les instructions relatives a la pression de gonflage optimale indiquées dans
le mode d'emploi.

4. Entretien et maintenance :

- La surface imperméable permet un nettoyage facile a 'aide d'un détergent doux et d'un
chiffon doux.

- Rangez le tapis dans un endroit sec et protégez-le des rayons directs du soleil afin de
minimiser l'usure du matériau.

5. Réparations :

- Le kit de réparation fourni permet d'effectuer de petites réparations. Assurez-vous que la
zone concernée est séche et propre avant d'appliquer les rustines.

- En cas de dommages importants ou de fuites qui ne peuvent étre réparés, veuillez
contacter le service clientele.



Transport et rangement :

- Utilisez le sac fourni pour ranger le tapis enroulé en toute sécurité et sans encombrement.
- Utilisez la sangle de fixation pour maintenir le tapis en place une fois enroulé, et
transportez-le a I'aide des poignées prévues a cet effet.

Le contenu de la livraison comprend :

- Tapis de gymnastique gonflable

- Pompe a air électrique alimentée sur secteur avec 4 embouts différents
- Kit de réparation (2 rustines de couleur assortie, 1 colle, 1 outil)

- Sangle de fixation pour le maintenir enroulé

- Sac de rangement

Pour garantir une utilisation en toute sécurité et la longévité du produit, nous vous prions
de bien vouloir respecter scrupuleusement toutes les consignes de sécurité indiquées.



Scheda di sicurezza per il tappetino gonfiabile da ginnastica

Descrizione del prodotto:

Il tappetino gonfiabile da ginnastica & un tappetino da allenamento versatile, ideale per la
ginnastica, il fitness, lo yoga, il pilates o gli esercizi di riabilitazione. Offre una superficie
stabile ed elastica che garantisce comfort e sicurezza ottimali durante I'allenamento. Grazie
alla pompa elettrica inclusa nella confezione, il tappetino puo essere gonfiato e sgonfiato
rapidamente. La superficie impermeabile ne consente 1'utilizzo sia all'interno che
all'esterno.

Importanti avvertenze di sicurezza:

1. Sicurezza generale:

- Assicurarsi che tutti gli accessori, in particolare la pompa elettrica, funzionino
correttamente prima di utilizzare il materassino.

- Utilizzare solo su superfici piane per ridurre al minimo il rischio di lesioni dovute a
ribaltamenti o scivolamenti.

- Consentire ai bambini di utilizzare il materassino solo sotto la supervisione di un adulto.

2. Utilizzo della pompa elettrica:

- Evitare il surriscaldamento: non lasciare la pompa in funzione ininterrottamente per piu
di 10 minuti. Prevedere dei tempi di raffreddamento tra un ciclo di funzionamento e I'altro.
- Solo per uso interno: la pompa elettrica non deve essere utilizzata all'aperto in caso di

condizioni meteorologiche avverse.
- Controllare regolarmente il cavo di alimentazione e la spina per verificare che non
presentino danni visibili. In caso di danni, la pompa non deve essere utilizzata.

3. Gonfiaggio e sgonfiaggio:

- Effettuare una manutenzione regolare della pompa per garantire prestazioni ottimali.

- Non gonfiare eccessivamente il materassino per evitare danni al materiale e alle cuciture.
Seguire le indicazioni relative alla pressione di gonfiaggio ottimale riportate nel manuale
d'uso.

4. Cura e manutenzione:

- La superficie impermeabile consente una facile pulizia con un detergente delicato e un
panno morbido.

- Conservare il tappetino in un luogo asciutto e proteggerlo dall'esposizione diretta alla
luce solare per ridurre al minimo I'usura del materiale.

5. Riparazioni:

- [L kit di riparazione incluso nella confezione consente di effettuare piccole riparazioni.
Assicurarsi che l'area interessata sia asciutta e pulita prima di applicare le toppe.

- In caso di danni pil estesi o perdite che non possono essere risolti, contattare il servizio
clienti.



Trasporto e conservazione:

- Utilizzare la custodia in dotazione per riporre il tappetino arrotolato in modo sicuro e
salvaspazio.

- Utilizzare la fascia di fissaggio per tenere fermo il tappetino quando €& arrotolato e
trasportarlo utilizzando le maniglie previste a tale scopo.

La confezione include:

- Tappetino da ginnastica gonfiabile

- Pompa elettrica con alimentazione a rete e 4 diversi beccucci
- Kit di riparazione (2 toppe in tinta, 1 colla, 1 attrezzo)

- Cinghia di fissaggio per riporlo arrotolato

- Borsa per riporlo

Per garantire un utilizzo sicuro e la durata del prodotto, vi preghiamo di seguire
attentamente tutte le istruzioni di sicurezza riportate.



Documento de seguridad para la colchoneta de gimnasia hinchable

Descripcién del producto:

La colchoneta de gimnasia hinchable es una colchoneta de entrenamiento versatil, ideal
para la gimnasia, el fitness, el yoga, el pilates o los ejercicios de rehabilitacion. Ofrece una
superficie estable y elastica que garantiza una comodidad y seguridad 6ptimas durante el
entrenamiento. Con la bomba eléctrica incluida en el suministro, la colchoneta se puede
inflar y desinflar rapidamente. Su superficie impermeable permite su uso tanto en
interiores como en exteriores.

Instrucciones de seguridad importantes:

1. Seguridad general:

- Asegurese de que todos los accesorios, en especial la bomba de aire eléctrica, funcionen
correctamente antes de utilizar la colchoneta.

- Utilicela tinicamente sobre superficies planas para minimizar el riesgo de lesiones por
vuelco o deslizamiento.

- Permita que los nifios utilicen la colchoneta solo bajo la supervisién de un adulto.

2.Uso de la bomba de aire eléctrica:

- Evite el sobrecalentamiento: no deje la bomba en funcionamiento ininterrumpido
durante mas de 10 minutos. Deje que se enfrie entre ciclos de funcionamiento.

- Solo para uso en interiores: la bomba eléctrica no debe utilizarse al aire libre en
condiciones meteoroldgicas adversas.

- Compruebe periédicamente que el cable de alimentacién y el enchufe no presenten
danos visibles. Si se detectan daiios, no utilice la bomba.

3. Inflado y desinflado:
- Realice un mantenimiento periédico de la bomba para garantizar un rendimiento 6ptimo.
- No se debe inflar la colchoneta en exceso para evitar danos en el material y las costuras.
Siga las instrucciones sobre la presion de inflado 6ptima que figuran en el manual de
instrucciones.

4. Cuidado y mantenimiento:

- La superficie impermeable permite limpiarla ficilmente con un detergente suave y un
pafio suave.

- Guarde la alfombrilla en un lugar seco y protéjala de la luz solar directa para minimizar el
desgaste del material.

5. Reparaciones:

- El kit de reparacion incluido en el paquete permite realizar pequefias reparaciones.
Asegurese de que la zona afectada esté seca y limpia antes de colocar los parches.

- En caso de dafios importantes o fugas que no se puedan reparar, poéngase en contacto con
el servicio de atencion al cliente.



Transporte y almacenamiento:

- Utilice la bolsa incluida para guardar la esterilla enrollada de forma segura y que ocupe
poco espacio.

- Utilice la cinta de sujecion para mantener la esterilla fija una vez enrollada y transportela
con las asas previstas para ello.

El contenido del paquete incluye:

- Colchoneta de gimnasia hinchable

- Bomba eléctrica con alimentacién de red y 4 boquillas diferentes

- Kit de reparacién (2 parches del mismo color, 1 pegamento, 1 herramienta)
- Cinta de sujecion para enrollarla

- Bolsa de almacenamiento

Para garantizar un uso seguro y la durabilidad del producto, le rogamos que respete
escrupulosamente todas las instrucciones de seguridad indicadas.



ﬂOKYMeHT 3a 6e301acHOCT 3a HaAyBaeMUA rTHMHACTHUY€CKHU MaT

Onuvcanue Ha IPOAYKTA:

HajiyBaeMHUAT rMMHAacTHYECKH MaT € MHOTOQYHKIIMOHa/IeH TPEHUPOBbYEH MaT, KOMTO e
WJeasleH 3a TUMHACTHKa, QUTHeC, iora, NHUjaTec UM peXabUauTalMOHHU YIpaXKHEeHHUs.
Tolt npessiara cTabu/iHa ¥ eJlaCTUYHA IOBBbPXHOCT, KOSITO OCUTypsiBa ONITUMaJleH KOMGOpT
Y 6e30MaCHOCT 10 BpeMe Ha TpeHUpoBKa. C MoMollTa Ha eJleKTpUYecKaTa IoMIIa,
BKJIIOYEHA B KOMILJIEKTA, IOCTeJIKaTa MoXe 6'bp30 Jja ce HaJlye U U3IMyCHe.
BosoycToiiurBaTa NOBbPXHOCT 03BOJIsSIBA U3110JI3BaHETO N KAKTO HAa 3aKPUTO, TaKa U Ha
OTKpHTO.

BaxkHu YKa3aHHA 3a 0€e30MacHOCT:

1. 061K MepKHU 33 6€30IMACHOCT:

- [Ipey 1a u3noJsi3BaTe MaTpaka, ce yBepeTe, Ye BCUUKU NPUHA/IJIEKHOCTH, U T0-
CIeIUaHO eJIeKTpUYecKaTa oMIIa, ca MPOBepPeHH 3a U3NpaBHa paboTa.

- MU3nosi3BaliTe MaTpaka caMO BbpXy PaBHH NOBbPXHOCTH, 3a a CBeJleTe 10 MUHUMYM
pPHUCKa OT HapaHABaHHA BCJIEACTBHE HA npeo6p"bmaHe WJIN U3IIJI'b3BaHeE.

- [lo3BoJsieTe Ha JenaTa /1a U3MOJI3BAT MaTpaKa CaMo 10/ HaZi30pa Ha Bb3PacTeH.

2. 3nos13BaHe Ha eJleKTpUYeCcKaTa Bb3JyILlIHa [IOMIIa:

- U3bareaiiTe nperpsiBaHe: He ocTaBsiiiTe mommnara a paboTH HENPeK'bCHATO IIOBeYe OT
10 munyTH. OcurypeTe BpeMe 3a OXJIaXKJaHe Mex /1y pabOTHUTE LIUKIIU.

- Camo 3a BbTpellHa ynoTpeba: EnekTpudeckaTta nomMna He TpsA6Ba Jja ce U3I10J13Ba Ha
OTKPHUTO [P HeOJIAaroNpUATHU MeTeOPOJIOTUYHH YCI0BHUS.

- PenoBHO npoBepsiBaiiTe 3axpaHBalus KabeJs U LeNncesia 3a BUAMMU oBpeau. [Ipu
Ha/IMYMe Ha OBpeU NoMIaTa He TPsi6Ba Jia ce U3MO0JI3Ba.

3. HagyBaHe 1 u3nyckaHe Ha Bb3/yXa:

- llopapprkaiiTe momMmnaTa peJJOBHO, 3a /ja rapaHTHpaTe ONTHUMaJ/IHA PaboTa.

- He HapyBaliTe MaTpaka npekasieHo, 3a Zja U36erHeTe NOBpe/ja Ha MaTepyasia 1
meBoBeTe. Cna3BaiiTe yKa3aHUsATA 32 ONTUMAJIHO HAJIATAHe, TOCOYEHHU B PBKOBO/ICTBOTO
3a eKCIJI0aTalusl.

4. I'pyKy 1 MO AP BXKKA:

- BogoycTroiiynBaTa MNOBBPXHOCT MO3B0OJISIBA JIECHO NOYMCTBAHE C MEK MpenapaT U MekKa
KbpIa.

- CbxpaHsBaiiTe OCTeJIKAaTa Ha CyX0 MSICTO U 51 Ipe/illa3BaiiTe OT NpsiKa C/I'bHYEBA
CBETJIMHQ, 3a Jla CBeJleTe 0 MUHUMYM M3HOCBaHeTO Ha MaTepUaJa.

5. PemoHTH:

- KOMI/IeKT'bT 3a pEMOHT, BK/IFOUEH B KOMILJIEKTA, TO3BOJIsIBa U3BBPIIBAHETO HA JPEOHU
NOMpPaBKHU. YBepeTe Ce, 4e 3acerHaTaTa 30Ha e Cyxa U YUCTa, Ipe/iy J1a OCTaBUTe
KPBIIKUTE.

- [Ipu mo-roJieMu MOBPEAY UM TEUYOBE, KOUTO He MOTaT Jia 6'bJJaT OTCTPaHEeHH, Ce
00'bpHETE KbM CJIY?KOaTa 3a 06C/ayKBaHe Ha KJIMEHTH.



TpaHcropTHpaHe U CbXpaHEHHUE:

- U3nosi3BaiiTe npuJioKeHaTa YaHTA 32 6€30MaCHO U KOMIIAKTHO ChbXpaHeHHe Ha HABUTHS
KUJIUM.

- MU3nos13BaiiTe JleHTaTa 3a 3aKpelBaHe, 3a /ja 33//bpP>KUTe KUJIMMa B HABUTO CbCTOSIHUE, U
ro npeHacsiiTe C NpeiBUJEHUTE AP BKKH.

B koM1miekTa ca BKJIIOYEHU:

- HagyBaema rumMHacTu4ecka ocTeska

- EnlexTpryecka noMmna 3a Bb3yX C 3axpaHBaHe OT eJleKTpUYecKaTa Mpexa U 4 pasjIMyHU
HaKpaWHUKa

- KoMniekT 32 peMOHT (2 Kp'bIIKU B OJAXOAALL I[BAT, 1 ienuso, 1 UHCTPYMEHT)

- JleHTa 3a $UKCUpaHe B HABUTO CbCTOSIHUE

- YaHTa 3a CbXpaHeHUe

3a Aa Ce rapaHTHpa 6€30MacHOTO U3I0JI3BaHE U ABJITUAT €KCIIJIOATAalMOHEH XXUBOT Ha
NpoAYKTAa, MOJIUM [a Clla3BaTe CTPUKTHO BCUYKH [IOCOYE€HHU YKA3aHUA 3ad ©€e30IacHOCT.



Bezpecnostni pokyny pro nafukovaci gymnastickou podlozku

Popis produktu:

Nafukovaci gymnasticka podlozka je univerzalni tréninkova podlozka, ktera se idealné hodi
pro gymnastikuy, fitness, jogu, pilates nebo rehabilita¢ni cvi¢eni. Nabizi stabilni a pruzny
povrch, ktery zajiStuje optimalni pohodli a bezpecnost pfi tréninku. Diky elektrické pumpé,
ktera je soucasti baleni, 1ze podlozku rychle nafouknout a vyfouknout. Vodéodolny povrch
umoziuje pouziti jak v interiéru, tak i venku.

Dilezité bezpecnostni pokyny:

1. Obecné bezpecnostni pokyny:

- Pfed pouZitim podlozky se ujistéte, Ze vSechny soucasti, zejména elektrickd vzduchova
pumpa, jsou v bezvadném stavu.

- PouZivejte pouze na rovném povrchu, abyste minimalizovali riziko trazu v disledku
prevraceni nebo sklouznuti.

- Déti smi podlozku pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

2. Pouzivani elektrické vzduchové pumpy:

- Zabrante prehrati: Nenechavejte pumpu bézet nepretrzité déle nez 10 minut. Mezi
jednotlivymi provoznimi cykly nechte pumpu vychladnout.

- Pouze pro vnitini pouZiti: Elektrickou pumpu nepouZivejte venku za neptiznivych
povétrnostnich podminek.

- Pravidelné kontrolujte napajeci kabel a zastrcku, zda nevykazuji viditelné poSkozeni. V
pripadé poskozeni nesmi byt cerpadlo pouZivano.

3. Nafukovani a vyfukovani:

- Cerpadlo pravidelné udrzujte, abyste zajistili jeho optimalni vykon.

- Podlozku nesmite nadmérné nafouknout, abyste predesli poskozeni materialu a Svi.
Dodrzujte pokyny pro optimalni tlak uvedené v navodu k pouziti.

4. Péle a udrzba:

- Vodéodolny povrch umoznuje snadné ¢isténi pomoci jemného Cisticiho prostredku a
mékkého hadriku.

- RohoZ skladujte na suchém misté a chraiite ji pred pifimym slune¢nim zatfenim, abyste
minimalizovali opotiebeni materialu.

5. Opravy:

- Sada na opravy, ktera je soucasti dodavky, umoziiuje provadét drobné opravy. Pred
nalepenim zaplat se ujistéte, Ze je poskozené misto suché a Cisté.

- 'V pripadé vétsich poskozeni nebo netésnosti, které nelze opravit, se obrat'te na
zakaznicky servis.

Pfeprava a skladovani:
- Kbezpec¢nému a prostorové uspornému uloZeni srolované podlozky pouZijte ptiloZenou
tasku.



- Pomoci upeviovaciho pasku zajistéte podlozku ve srolovaném stavu a prepravujte ji
pomoci urcenych tchytd.

Soucasti balenti je:

- Nafukovaci gymnasticka podloZzka

- Elektricka pumpa s napajenim ze sité a 4 rliznymi nastavci
- Opravna sada (2 barevné ladici zaplaty, 1 lepidlo, 1 nastroj)
- Paska k upevnéni srolované podlozky

- Ulozna taska

Pro bezpecné pouzivani a dlouhou Zivotnost vyrobku prosime, abyste peclivé dodrzovali
vSechny uvedené bezpecnostni pokyny.



Sikkerhedsdokument for den oppustelige ggmnastikmatte

Produktbeskrivelse:

Den oppustelige gymnastikmatte er en alsidig treeningsmatte, der er ideel til gymnastik,
fitness, yoga, pilates eller genoptreeningsgvelser. Den har en stabil og elastisk overflade, der
sikrer optimal komfort og sikkerhed under treeningen. Med den medfglgende elektriske
pumpe kan matten hurtigt pustes op og tsmmes. Den vandteette overflade ggr det muligt at
bruge den bade indendgrs og udendgrs.

Vigtige sikkerhedshenvisninger:

1. Generelle sikkerhedsforanstaltninger:

- Sgrg for, at alt tilbehgr, iseer den elektriske luftpumpe, er kontrolleret og fungerer
korrekt, inden du tager matten i brug.

- Brug kun matten pa et plant underlag for at minimere risikoen for skader som fglge af, at
den veelter eller glider.

- Lad kun bgrn bruge matten under opsyn af en voksen.

2. Brug af den elektriske luftpumpe:

- Undga overophedning: Lad ikke pumpen kgre uafbrudt i mere end 10 minutter. Sgrg for
afkglingspauser mellem driftscyklusserne.

- Kun til indendgrs brug: Den elektriske pumpe bgr ikke bruges udendgrs under ugunstige
vejrforhold.

- Kontroller regelmaessigt strgmkablet og stikket for synlige skader. Pumpen ma ikke
bruges, hvis der er skader.

3. Oppustning og tgmning:

- Vedligehold pumpen regelmaessigt for at sikre optimal ydeevne.

- Matten ma ikke oppustes for meget for at undga skader pa materialet og ssmmene. Fglg
anvisningerne om det optimale tryk i brugsanvisningen.

4. Pleje og vedligeholdelse:

- Den vandafvisende overflade ggr det nemt at renggre matten med et mildt
renggringsmiddel og en blgd klud.

- Opbevar matten pa et tgrt sted og beskyt den mod direkte sollys for at minimere slitage
pa materialet.

5. Reparationer:

- Det medfglgende reparationsseet ggr det muligt at udfgre mindre reparationer. Sgrg for,
at det bergrte omrade er tgrt og rent, inden du saetter lapperne pa.

- Ved stgrre skader eller uteetheder, der ikke kan udbedres, skal du kontakte kundeservice.

Transport og opbevaring:
- Brug den medfglgende taske til sikker og pladsbesparende opbevaring af den
sammenrullede matte.



- Brug fastggrelsesbandet til at holde matten pa plads, ndr den er rullet sammen, og
transportér den ved hjzelp af de dertil beregnede baerehdndtag.

Leveringen omfatter:

- Oppustelig gymnastikmatte

- Elektrisk luftpumpe til stikkontakt med 4 forskellige mundstykker
- Reparatgrsaet (2 lapper i matchende farver, 1 lim, 1 veerktgj)

- Fastggrelsesband til opbevaring i sammenrullet tilstand

- Opbevaringspose

For at sikre sikker brug og produktets holdbarhed beder vi dig om ngje at fglge alle angivne
sikkerhedsinstruktioner.



Turvallisuusohjeet puhallettavalle voimistelumatolle

Tuotekuvaus:

Tama puhallettava voimistelumatto on monipuolinen harjoitusmatto, joka sopii
erinomaisesti voimisteluun, kuntoiluun, joogaan, pilatekseen tai kuntoutusharjoituksiin.
Sen vakaa ja joustava pinta takaa optimaalisen mukavuuden ja turvallisuuden harjoittelun
aikana. Matto voidaan tayttda ja tyhjentda nopeasti mukana toimitetulla sihképumpulla.
Vedenkestava pinta mahdollistaa kdyton seka sisa- etta ulkotiloissa.

Tarkeita turvallisuusohjeita:

1. Yleiset turvallisuusohjeet:

- Varmista ennen maton kaytto4a, ettd kaikki lisdvarusteet, erityisesti sahkéinen
ilmapumppu, toimivat moitteettomasti.

- Kaytd mattoa vain tasaisella alustalla, jotta minimoidaan kaatumisesta tai
liukastumisesta johtuvien loukkaantumisten riski.

- Anna lasten kayttaa mattoa vain aikuisen valvonnassa.

2. Sahkoisen ilmapumpun kaytto:

- Vilta ylikuumenemista: Ald anna pumpun kiyda keskeytyksettd yli 10 minuuttia. Anna
pumpun jadhtya kdyttdjaksojen valilla.

- Vain sisdkayttoon: Sdhkopumppua ei tule kdyttaa ulkona epasuotuisissa sddolosuhteissa.

- Tarkista sddnnollisesti, ettei virtajohdossa tai pistokkeessa ole ndkyvia vaurioita. Jos
vaurioita havaitaan, pumppua ei saa kayttaa.

3. Tayttdminen ja tyhjentdminen:

- Huolla pumppu sdannollisesti, jotta sen suorituskyky pysyy optimaalisena.

- Mattoa ei saa tayttaa liikaa, jotta materiaali ja saumat eivat vaurioidu. Noudata
kayttdohjeessa annettuja ohjeita optimaalisen paineen saavuttamiseksi.

4. Hoito ja huolto:
- Vedenkestava pinta on helppo puhdistaa miedolla pesuaineella ja pehmealla liinalla.
- Sailyta matto kuivassa paikassa ja suojaa sitd suoralta auringonvalolta materiaalin
kulumisen minimoimiseksi.

5. Korjaukset:

- Pakkaukseen sisaltyvalla korjaussarjalla voi tehda pienia korjauksia. Varmista, etta
korjattava kohta on kuiva ja puhdas ennen laastareiden kiinnittdmista.

- Jos vauriot ovat suurempia tai vuotoja ei saada korjattua, ota yhteytta asiakaspalveluun.

Kuljetus ja sailytys:

- Kaytd mukana toimitettua laukkua rullatun maton turvalliseen ja tilaa sdastdvaan
sdilytykseen.

- Kdyta kiinnitysnauhaa pitdm&an matto paikallaan rullattuna ja kuljeta sita tarkoitukseen
varattujen kantokahvojen avulla.



Toimitukseen sisaltyy:

- Imatdytteinen jumppamatto

- Sahkoinen ilmapumppu verkkovirralla ja 4 erilaista suutinta
- Korjaussarja (2 variltaan sopivaa paikkaa, 1 liima, 1 tyokalu)
- Kiinnitysnauha rullattua mattoa varten

- Sdilytyslaukku

Tuotteen turvallisen kdyton ja pitkdn kdyttoidn varmistamiseksi pyydamme noudattamaan
huolellisesti kaikkia annettuja turvallisuusohjeita.



'EYYpa@o ac@aieiag ylo TO (9OUOKWTO CTPWHX YUUVACTIKNG

[Teptypar| TPoiOVTOG:

To @OVOKWTO CTPWUA YUUVAGTIKNG VAL EvA GTPOUA TIPOTIOV GG TIOAAATTAWVY XPTICEWV,
1SaviKO Yl yupvao Tk, fitness, yloyka, TIAGTEG 1] AOKNOELS ATOKATAOTACTG. AlaBETEL
oTadePT] KAl EAACTIKY] ETILPAVELN, IOV EEACPAALLEL BEATIOTN AVEDT] KAL ACQAAELN KOTA T1)
SLapkela TG TTPOTIOVNONG. MEe TNV NAEKTPIKY avTAid TTOU TEPIAAUBAVETAL GTN) CUOKEVAOIQ,
TO oTpWU UTopEel va povokwOel kat va Eepovokwbel ypnyopa. H adidBpoxn emipdavela
ETILTPETIEL T XPT)OT) TOOO OE ECWTEPLKOVG 000 KAl € EEWTEPLKOVG XWPOUG.

INUAVTIKES 08N YIES aopaAeiag:

1. Tevikég 06myieg ao@arslag:

- BeBawwbeite 6TL 0 Ta apTUATA, LOIWG 1 NAEKTPIKT avTAlx aépa, £xouv eAeyxOel yia
™v ayoyn Aettovpyia TOUG TIPLV XPNCLUOTIOMOETE TO CTPWUA.

- XpNOLUOTIOLEITE TO GTPWUA LOVO OE ETMITESEG EMPAVELEG, WOTE VO EAAYLOTOTIO|CETE TOV
K(V6UVO TPAVUATIOUWY ATIO avaTPOTIH 1§ 0AlaON oM.

- Apnvete Ta TALSLA VO XPTOLLOTIOLOVV TO OTPWHIA LOVO VTIO TNV ETPAeYT eVALKQ.

2. Xprion NG NAEKTPLKNG avTAlag aépa:

- AmoUyete ™V vTEPOEPUAVOT: MNV a@nvete TV avTtAia va Aettovpyel adidkoma yia
TEPLoGOTEPO Ao 10 AeTTTA. APNOTE XPOVO Y1 VA KPUWOEL LETAED TWV KUKAWV AELITOLPYIOG.

- Mévo yia eowtepikn xprion: H nAektpkr) avtAia Sev TpETEL Vo XPT|OLLOTIOLEITAL OE
£EWTEPIKOVES YWPOUG UTIO SUOUEVEIG KALPLKEG CUVOTKEG.

- EAéyxete TaKTIKA TO KAAWSL10 Tpo@odoaiag kat To BUopa yia opateg {NUEG. Xe
TepimTwon MULAg, N avtAia Sev TTPEMEL va xproLloToLeTaL.

3. dovokwpa Kal Ee@oVOKWUA:

- ZUVTNPELTE TAKTIKA TNV avTAla yla va e§ac@arioete T BEATio amdédoon.

- Mnv @ovokwveTe VTTEPBOALKA TO CTPWUA, YLIX VA XTIOPUYETE (NULEG GTO VALKO KAL OTLG
pa@es. AkoAovBnote TIG 08N YIS yia TN BEATIOTN TIEGT) (POVOKWUATOS IOV AVAPEPOVTAL

0TO gYXELPISLO XprioNg.

4. dpovtida kaL cuvTrpnon:

- H adiaBpoyn emupavela emtpémnel Tov E0KOAO KABAPLOUO PE Eva 1TILO KABAPLOTIKO Kal
Vo HOAQKO TTavi.

- ATtoOnkevoTE TO XAAL 0€ ENPO HEPOG KAL TIPOCTATEYTE TO ATIO TNV AUEST) NALXKTY
AKTLVOPBOALQ, TTPOKELUEVOL VA EAXYLOTOTIOWOETE TN POOPAE TOL LALKOV.

5. Emioxevég:

- To KLT eMIOKEVNG TTOV TIEPLAXUPBAVETAL GTN) CUCKEVAGIA ETLTPETEL TNV TIPAYUATOTIOMON
HIKPpWV ETOKEVWV. BeBaiwbeite 6TL N TANyEloa Tteployn elvat oteyvi) kKatl kaBapmn TpLv
TOTIOOETNOETE TA UTTOAAWUATAL.

- Ze eplmtwon coBapotepwv MULWV 1 Slappowv Tou Sev PmopovV va eSLopBwHovy,
ETILKOLVWVNOTE UE TNV EEUTINPETN O TTEAATWV.



Metagopa kat amobnkevon:

- Xp1oWOoTOn|0TE TNV TOAVTA TIOU TIAPEXETAL YIX TNV KOQUAT] KAL OLKOVOIKT) ATT0B1KELVOT)
TOU TUALYEVOU GTPWUATOG.

- XpNooTomoTe TNV TAVio 6TEPEWONG YIX VX KPATHOETE TO OTPWUA 6TABEPS dTav eivat
TUALYHEVO KOl LETAPEPETE TO XPTOLUOTIOLOVTAS TIG ELSIKEG AXBEG LETAPOPAS.

To makéto meplAapBavet:

- POVOKWTO GTPWUN YUUVAOGTIKNG

- HAektpun) avtAia aépa pe Tpo@odocia amd To SIKTLOo Kol 4 SLa@opETIKA EapTHATA
- Zet emokeun§ (2 pTOAWUATA 0 TALPLAoTO Xpwha, 1 KOAAw, 1 epyaieio)

- [udvtog oTEPEWONG YL TN HETAPOPA TOU CTPWHUATOG TUALYLEVOL

- Toavta amobnkevong

[l v ac@aAn xprion Kot T HeydAn Stapkela {wng ToL TPOoIOVTOE, TAPAKAAOUE VX
TNPEITE TPOTEKTIKA OAES TIG AVAPEPOUEVEG 08TYiES ao@aAeiag.



Biztonsagi atmutat6 a felfijhaté tornaszényeghez

Termékleiras:

A felfdjhato tornaszényeg egy sokoldalian hasznalhaté edz6sz6nyeg, amely idedlis torna,
fitnesz, joga, pilates vagy rehabilitacios gyakorlatokhoz. Stabil és rugalmas feliiletet biztosit,
amely optimalis kényelmet és biztonsagot garantal az edzés soran. A csomagban talalhaté
elektromos pumpaval a sz6nyeg gyorsan felfujhat6 és leengedhet6. A vizallo feliilet lehetévé
teszi a beltéri és kiiltéri hasznalatot egyarant.

Fontos biztonsagi tudnivaldk:

1. Altalanos biztonsagi eléirasok:

- A matrac hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden tartozék, kiilonésen az
elektromos légpumpa, megfelel6en miikodik-e.

- A matracot kizarélag sik feliileten hasznalja, hogy minimalizalja a felborulas vagy
elcsuszas okozta sériilések kockazatat.

- Gyerekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a matracot.

2. Az elektromos légszivattyd hasznalata:

- Keriilje a tilmelegedést: ne hagyja a szivattyut 10 percnél hosszabb ideig folyamatosan
miikddni. A miikddési ciklusok kozott hagyjon id6t a lehiilésre.

- Kizarolag beltéri hasznalatra: az elektromos szivattyit nem szabad kedvezd6tlen id6jarasi
koriilmények kozott a szabadban hasznalni.

- Rendszeresen ellendrizze a tapkabelt és a csatlakoz6t, hogy nincs-e rajtuk lathato
sériilés. Sériilés esetén a szivattyut nem szabad hasznalni.

3. Felftjas és leeresztés:
- A szivattyut rendszeresen karbantartsa az optimalis teljesitmény biztositasa érdekében.
- A matracot ne fijja tilzottan fel, hogy elkeriilje az anyag és a varratok karosodasat.
Kovesse a hasznalati utasitasban szerepl6, az optimalis nyomasértékekre vonatkozo
utasitasokat.

4. Apolas és karbantartas:
- A vizallé feliilet lehet6vé teszi az egyszerti tisztitast enyhe tisztitoszerrel és puha ruhaval.
- A szényeget szdraz helyen tarolja, és dvja a kozvetlen napfénytol, hogy minimalizalja az
anyag kopasat.

5. Javitasok:
- A csomagban talalhatd javitokészlet segitségével kisebb javitasokat elvégezhet. A
javitofoltok felragasztasa el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy az érintett feliilet szaraz és tiszta.
- Ha nagyobb sériilések vagy szivargasok mertilnek fel, amelyeket nem lehet kijavitani,
vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal.

Szallitas és tarolas:
- A mellékelt taskat haszndlja a feltekert szonyeg biztonsagos és helytakarékos tarolasahoz.



- Arogzit6szalaggal tartsa a szonyeget feltekert dllapotban, és a kialakitott fogantytkkal
szallitsa.

A csomag tartalma:

- Felfujhato tornaszényeg

- Hal6zati arammal m{ik6dé elektromos 1égpumpa 4 kiilonb6z6 favokaval
- Javitokészlet (2 szinben illeszkedo folt, 1 ragaszto, 1 szerszam)

- Rogzit6szalag a feltekert allapothoz

- Tarolotaska

A termék biztonsagos hasznalata és hosszu élettartama érdekében kérjiik, hogy gondosan
vegye figyelembe az 6sszes megadott biztonsagi utasitast.



Veiligheidsdocument voor de opblaasbare gymnastiekmat

Productbeschrijving:

De opblaasbare gymnastiekmat is een veelzijdige trainingsmat die ideaal is voor
gymnastiek, fitness, yoga, pilates of revalidatieoefeningen. De mat heeft een stabiel en
veerkrachtig oppervlak dat optimaal comfort en veiligheid tijdens het trainen garandeert.
Met de meegeleverde elektrische pomp kan de mat snel worden opgeblazen en leeggelaten.
Dankzij het waterbestendige oppervlak kan de mat zowel binnen als buiten worden
gebruikt.

Belangrijke veiligheidsinstructies:

1. Algemene veiligheid:

- Controleer of alle onderdelen, met name de elektrische luchtpomp, goed werken voordat
u de mat gebruikt.

- Gebruik de mat alleen op een vlakke ondergrond om het risico op letsel door omvallen of
wegglijden te minimaliseren.

- Laat kinderen de mat alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken.

2. Gebruik van de elektrische luchtpomp:

- Voorkom oververhitting: laat de pomp niet langer dan 10 minuten onafgebroken draaien.
Zorg voor afkoelperiodes tussen de gebruikscycli.

- Alleen voor gebruik binnenshuis: de elektrische pomp mag niet buiten worden gebruikt
bij slechte weersomstandigheden.

- Controleer het netsnoer en de stekker regelmatig op zichtbare schade. Bij schade mag de
pomp niet worden gebruikt.

3. Opblazen en leeglaten:

- Onderhoud de pomp regelmatig om optimale prestaties te garanderen.

- Blaas de mat niet te hard op om schade aan het materiaal en de naden te voorkomen.
Volg de aanwijzingen voor de optimale bandenspanning in de gebruiksaanwijzing.

4. Onderhoud en verzorging:

- Dankzij het waterbestendige oppervlak kunt u de mat eenvoudig reinigen met een mild
schoonmaakmiddel en een zachte doek.

- Bewaar de mat op een droge plaats en bescherm hem tegen direct zonlicht om slijtage
van het materiaal te beperken.

5. Reparaties:

- Met de meegeleverde reparatieset kunt u kleine reparaties uitvoeren. Zorg ervoor dat het
betreffende gedeelte droog en schoon is voordat u de pleisters aanbrengt.

- Neem bij grotere beschadigingen of lekken die niet kunnen worden verholpen contact op
met de klantenservice.

Vervoer en opslag:
- Gebruik de meegeleverde tas om de opgerolde mat veilig en ruimtebesparend op te



bergen.
- Gebruik de bevestigingsband om de mat in opgerolde toestand op zijn plaats te houden en
draag hem aan de daarvoor bestemde handvatten.

De levering omvat:

- Opblaasbare gymnastiekmat

- Elektrische luchtpomp met netspanning en 4 verschillende mondstukken
- Reparatieset (2 bijpassende pleisters, 1 lijm, 1 gereedschap)

- Bevestigingsband om de mat opgerold te houden

- Opbergtas

Voor een veilig gebruik en een lange levensduur van het product verzoeken wij u alle
opgegeven veiligheidsinstructies zorgvuldig in acht te nemen.



Instrukcja bezpieczenstwa dotyczaca nadmuchiwanej maty gimnastycznej

Opis produktu:

Nadmuchiwana mata gimnastyczna to wszechstronna mata treningowa, idealna do
gimnastyki, fitnessu, jogi, pilatesu lub ¢wiczen rehabilitacyjnych. Zapewnia stabilng i
elastyczna powierzchnie, gwarantujaca optymalny komfort i bezpieczenstwo podczas
treningu. Dzieki dotgczonej do zestawu pompie elektrycznej mate mozna szybko
nadmuchac¢ i oprézni¢. Wodoodporna powierzchnia pozwala na uzytkowanie zaré6wno w
pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.

Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa:

1. Og6lne zasady bezpieczenstwa:

- Przed uzyciem maty nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy wyposazenia, a
zwlaszcza elektryczna pompka, dziatajg prawidtowo.

- Uzywac¢ wytgcznie na rownych powierzchniach, aby zminimalizowa¢ ryzyko obrazen
spowodowanych przewrdceniem sie lub zeslizgnieciem.

- Dzieci moga korzysta¢ z maty wytgcznie pod nadzorem osoby doroste;j.

2. Obstuga elektrycznej pompy powietrza:

- Nalezy unika¢ przegrzania: nie nalezy pozostawia¢ pompy wtgczonej nieprzerwanie
dtuzej niz 10 minut. Miedzy cyklami pracy nalezy zapewni¢ czas na ostygniecie urzadzenia.

- Wylacznie do uzytku w pomieszczeniach: pompy elektrycznej nie nalezy uzywac¢ na
zewnatrz w niekorzystnych warunkach pogodowych.

- Regularnie sprawdzaj przewdd zasilajacy i wtyczke pod katem widocznych uszkodzen. W
przypadku uszkodzen nie wolno uzywa¢ pompy.

3. Nadmuchiwanie i oprdznianie:

- Nalezy regularnie konserwowa¢ pompe, aby zapewnic jej optymalng wydajnos¢.

- Nie wolno nadmiernie nadmuchiwa¢ maty, aby unikng¢ uszkodzenia materiatu i szwéow.
Nalezy przestrzegaé wskazéwek dotyczgcych optymalnego cisnienia podanych w instruke;ji
obstugi.

4. Pielegnacja i konserwacja:

- Wodoodporna powierzchnia pozwala na tatwe czyszczenie przy uzyciu tagodnego
$rodka czyszczacego i miekkiej §ciereczki.

- Mate nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu i chroni¢ przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych, aby zminimalizowa¢ zuzycie materiatu.

5. Naprawy:

- Zestaw naprawczy dotaczony do zestawu umozliwia wykonanie drobnych napraw. Przed
natozeniem tatek upewnij sie, ze uszkodzone miejsce jest suche i czyste.

- W przypadku wiekszych uszkodzen lub przeciekéw, ktérych nie da sie usungc,
skontaktuj sie z obstuga klienta.



Transport i przechowywanie:

- Do bezpiecznego i zajmujacego mato miejsca przechowywania zwinietej maty nalezy
uzywac dotgczonej torby.

- Aby utrzymac mate w stanie zwinietym, nalezy uzy¢ taSmy mocujgcej, a do transportu -
przewidzianych do tego uchwytow.

W zestawie znajduja sie:

- Nadmuchiwana mata gimnastyczna

- Elektryczna pompka zasilana z sieci oraz 4 rézne nasadki

- Zestaw naprawczy (2 tatki w dopasowanych kolorach, 1 klej, 1 narzedzie)
- Pasek mocujacy do zwijania

- Torba do przechowywania

Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie i dtuga zywotnos$¢ produktu, prosimy o doktadne
przestrzeganie wszystkich podanych wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa.



Documento de seguranga para o tapete de ginastica insuflavel

Descricao do produto:

O tapete de ginastica insuflavel é um tapete de treino versatil, ideal para ginastica, fitness,
ioga, pilates ou exercicios de reabilitacdo. Oferece uma superficie estavel e elastica, que
garante um conforto e seguranca ideais durante o treino. Com a bomba elétrica incluida no
conjunto, o tapete pode ser rapidamente insuflado e esvaziado. A superficie impermeavel
permite a utilizacdo tanto em ambientes interiores como exteriores.

Instrucdes de seguranca importantes:

1. Seguranca geral:

- Certifique-se de que todos os acessoérios, em especial a bomba de ar elétrica, estdo em
perfeitas condi¢des de funcionamento antes de utilizar o colchao.

- Utilize apenas em superficies planas, para minimizar o risco de lesdes causadas por
tombamento ou deslizamento.

- Permita que as criangas utilizem o colchao apenas sob a supervisdo de um adulto.

2. Utilizagdo da bomba de ar elétrica:

- Evite o sobreaquecimento: ndo deixe a bomba funcionar ininterruptamente por mais de
10 minutos. Deixe-a arrefecer entre os ciclos de funcionamento.

- Apenas para uso interior: a bomba elétrica ndo deve ser utilizada ao ar livre em
condi¢cdes meteoroldgicas adversas.

- Verifique regularmente se o cabo de alimentacdo e a ficha apresentam danos visiveis. Em
caso de danos, a bomba nao deve ser utilizada.

3. Encher e esvaziar:

- Efetue a manutencao regular da bomba para garantir um desempenho ideal.

- O colchao nao deve ser enchido em excesso, para evitar danos no material e nas costuras.
Siga as instrucdes relativas a pressao ideal de enchimento indicadas no manual de
instrugoes.

4. Cuidados e manutencao:

- A superficie impermeavel permite uma limpeza facil com um detergente suave e um
pano macio.

- Guarde o tapete num local seco e proteja-o da luz solar direta para minimizar o desgaste
do material.

5. Reparacgoes:

- O kit de reparacdo incluido na embalagem permite efetuar pequenas reparacoes.
Certifique-se de que a area afetada esta seca e limpa antes de aplicar os remendos.

- Em caso de danos mais graves ou fugas que ndo possam ser reparadas, contacte o servico
de apoio ao cliente.

Transporte e armazenamento:
- Utilize o saco fornecido para guardar o tapete enrolado de forma segura e a poupar espaco.



- Utilize a fita de fixacdo para manter o tapete enrolado no lugar e transporte-o pelas al¢as
previstas para o efeito.

O contetido da embalagem inclui:

- Tapete de ginastica insuflavel

- Bomba de ar elétrica com alimentac¢do por corrente e 4 acessorios diferentes
- Kit de reparacao (2 remendos da mesma cor, 1 cola, 1 ferramenta)

- Fita de fixacdo para quando esta enrolado

- Saco de arrumacdo

Para garantir uma utilizacdo segura e a durabilidade do produto, pedimos que siga
cuidadosamente todas as instrug¢des de seguranga indicadas.



Document de siguranta pentru salteaua gonflabila de gimnastica

Descrierea produsului:

Salteaua gonflabila de gimnastica este o saltea de antrenament versatila, ideala pentru
gimnastic3, fitness, yoga, pilates sau exercitii de reabilitare. Aceasta ofera o suprafata stabila
si elastica, care asigurad un confort si o siguranta optime in timpul antrenamentului. Cu
ajutorul pompei electrice incluse in pachet, salteaua poate fi umflata si dezumflata rapid.
Suprafata impermeabilad permite utilizarea atat in interior, cat si in exterior.

Instructiuni importante de siguranta:

1. Siguranta generala:

- Asigurati-va ca toate accesoriile, In special pompa electrica de aer, au fost verificate
pentru a functiona corespunzator inainte de a utiliza salteaua.

- Utilizati-o numai pe suprafete plane, pentru a reduce la minimum riscul de ranire cauzat
de rasturnare sau alunecare.

- Permiteti copiilor sa utilizeze salteaua numai sub supravegherea unui adult.

2. Utilizarea pompei electrice de aer:

- Evitati supraincalzirea: nu lasati pompa sa functioneze neintrerupt mai mult de 10
minute. Lasati-o sa se raceasca intre ciclurile de functionare.

- Numai pentru uz interior: pompa electrica nu trebuie utilizata in aer liber in conditii
meteorologice nefavorabile.

- Verificati periodic cablul de alimentare si stecherul pentru a depista eventualele
deteriorari vizibile. In cazul in care sunt deteriorate, pompa nu trebuie utilizata.

3. Umflarea si dezumflarea:

- Intretineti pompa in mod regulat pentru a asigura o functionare optima.

- Salteaua nu trebuie umflata excesiv pentru a evita deteriorarea materialului si a
cusaturilor. Respectati instructiunile privind presiunea optima de umflare din manualul de
utilizare.

4. Ingrijire si intretinere:

- Suprafata impermeabilad permite curatarea usoara cu un detergent delicat si o carpa
moale.

- Depozitati covorasul intr-un loc uscat si protejati-1 de razele directe ale soarelui pentru a
reduce la minimum uzura materialului.

5. Reparatii:

- Trusa de reparatii inclusa in pachetul de livrare permite efectuarea unor reparatii
minore. Asigurati-va ca zona afectata este uscata si curata inainte de a aplica peticele.
- In cazul unor deterioriri mai grave sau al unor scurgeri care nu pot fi remediate,

contactati serviciul de asistenta pentru clienti.

Transport si depozitare:
- Folositi husa inclusa in pachet pentru a depozita covorul rulat in siguranta si fara a ocupa



mult spatiu.
- Folositi banda de fixare pentru a mentine covorul fixat in pozitie rulata si transportati-1
folosind manerele prevazute in acest scop.

Pachetul include:

- Saltea gonflabild de gimnastica

- Pompa electrica de aer cu alimentare de la retea si 4 duze diferite
- Trusa de reparatii (2 petice de aceeasi culoare, 1 adeziv, 1 unealta)
- Banda de fixare pentru transportul in stare rulata

- Geanta de depozitare

Pentru o utilizare in conditii de siguranta si pentru a asigura durabilitatea produsului, va
rugdm sa respectati cu atentie toate instructiunile de siguranta indicate.



Sakerhetsdokument for den uppbldsbara gymnastikmattan

Produktbeskrivning:

Den uppblasbara gymnastikmattan ar en mangsidig traningsmatta som passar perfekt for
gymnastik, fitness, yoga, pilates eller rehabiliteringsévningar. Den har en stabil och elastisk
yta som garanterar optimal komfort och sikerhet under traningen. Med den elektriska
pumpen som ingar i leveransen kan mattan snabbt pumpas upp och tommas. Den vattentata
ytan gor att den kan anvandas bade inomhus och utomhus.

Viktiga sdakerhetsanvisningar:

1. Allman sakerhet:

- Se till att alla tillbehor, sarskilt den elektriska luftpumpen, har kontrollerats och fungerar
som de ska innan du anvander mattan.

- Anvand endast pa plana ytor for att minimera risken for skador pa grund av att mattan
valter eller glider.

- Lat barn endast anvanda mattan under uppsikt av en vuxen.

2. Anvandning av den elektriska luftpumpen:

- Undvik 6verhettning: Lat inte pumpen ga oavbrutet i mer dn 10 minuter. Se till att
pumpen far svalna mellan anvindningsomgangarna.

- Endast for inomhusbruk: Den elektriska pumpen bor inte anvandas utomhus vid
ogynnsamma vaderforhallanden.

- Kontrollera regelbundet stromkabeln och kontakten for synliga skador. Anvénd inte
pumpen om den ar skadad.

3. Uppblasning och tdomning:

- Underhall pumpen regelbundet for att sdkerstélla optimal prestanda.

- Mattan far inte blasas upp for mycket for att undvika skador pa materialet och
sdommarna. Folj anvisningarna for optimal lufttryck i bruksanvisningen.

4. Skotsel och underhall:

- Den vattentaliga ytan gor det enkelt att rengéra mattan med ett milt rengéringsmedel
och en mjuk trasa.

- Forvara mattan pa en torr plats och skydda den mot direkt solljus fér att minimera
slitage pa materialet.

5. Reparationer:

- Det medf6ljande reparationskitet gor det mojligt att utfora mindre reparationer. Se till
att det drabbade omradet ar torrt och rent innan du faster lapparna.

- Vid storre skador eller lackage som inte gar att atgarda, kontakta kundtjanst.

Transport och forvaring:
- Anvand den medf6ljande vaskan for att forvara den ihoprullade mattan pa ett sikert och
utrymmesbesparande satt.



- Anvand fastbandet for att halla mattan pa plats nar den ar ihoprullad, och bar den med de
avsedda barhandtagen.

I leveransen ingar:

- Uppblasbar gymnastikmatta

- Elektrisk luftpump med natanslutning och 4 olika munstycken
- Reparationssats (2 lappar i matchande farg, 1 lim, 1 verktyg)

- Fastband for att halla mattan ihoprullad

- Forvaringsvaska

For att produkten ska kunna anvandas pa ett sakert satt och hélla lange ber vi dig att
noggrant folja alla angivna sdakerhetsanvisningar.



Bezpecnostny dokument k nafukovacej gymnastickej podloZzke

Popis produktu:

Nafukovacia gymnasticka podlozka je univerzalna tréningova podlozka, ktora je idealna na
gymnastiku, fitness, jégu, pilates alebo rehabilitacné cvicenia. Pontka stabilny a pruzny
povrch, ktory zarucuje optimalny komfort a bezpecnost pri tréningu. Pomocou elektrickej
pumpy, ktora je sticastou balenia, je mozné podlozku rychlo nafiknut a vyfuknut. Vd'aka
vodovzdornému povrchu je mozné ju pouzivat v interiéri aj exteriéri.

Dolezité bezpecnostné pokyny:

1. VSeobecné bezpecnostné pokyny:

- Pred pouZitim podlozky sa uistite, Ze vSetky prisluSenstva, najma elektricka vzduchova
pumpa, su v poriadku a spravne funguju.

- PouZivajte ju iba na rovnych povrchoch, aby ste minimalizovali riziko urazu v désledku
prevratenia alebo poSmyknutia.

- Deti nechajte pouzivat podlozku iba pod dohl'adom dospelého.

2. PouZivanie elektrického vzduchového cerpadla:

- Zabrante prehriatiu: Nenechajte Cerpadlo bezat nepretrzite dlhsSie ako 10 minat. Medzi
jednotlivymi prevadzkovymi cyklami nechajte erpadlo vychladnat.

- Iba na vnutorné pouzitie: Elektrické ¢erpadlo by sa nemalo pouZivat vonku za
nepriaznivych poveternostnych podmienok.

- Pravidelne kontrolujte napajaci kdbel a zastrcku, ¢i nie st viditel'ne poSkodené. V pripade
poskodenia sa Cerpadlo nesmie pouZzivat.

3. Nafukovanie a vyfukovanie:

- Cerpadlo pravidelne udrZiavajte, aby ste zaistili jeho optimalny vykon.

- Podlozku nesmie byt nadmerne naftiknutg, aby nedoslo k poskodeniu materialu a Svov.
Dodrziavajte pokyny tykajtice sa optimalneho tlaku uvedené v navode na pouzitie.

4. Starostlivost a udrzba:

- Vd'aka vodovzdornému povrchu sa rohoz da I'ahko Cistit jemnym cistiacim prostriedkom
a makkou handrickou.

- RohoZ skladujte na suchom mieste a chraiite ju pred priamym slne¢nym ziarenim, aby sa
minimalizovalo opotrebovanie materialu.

5. Opravy:

- Sada na opravu, ktora je sucastou balenia, umoziiuje vykonavat drobné opravy. Pred
nalepenim zaplat sa uistite, Ze poSkodené miesto je suché a ¢isté.

-V pripade vacsich poskodeni alebo netesnosti, ktoré nie je mozné opravit, kontaktujte
zakaznicky servis.

Preprava a skladovanie:
- Na bezpec¢né a priestorovo usporné ulozenie zrolovanej podlozKky pouzite prilozenu tasku.



- PouZite upevnovaciu pasku na zaistenie podlozky v zrolovanom stave a prenasajte ju
pomocou urcenych tchytov.

Sucastou balenia je:

- Nafukovacia gymnasticka podlozka

- Elektricka vzduchova pumpa s napajanim zo siete a 4 r6znymi nastavcami
- Opravna sada (2 farebne zladené zaplaty, 1 lepidlo, 1 nastroj)

- Upeviiovaci pas na zrolovanie

- Taska na uloZenie

V zaujme bezpecného pouzivania a dlhej Zivotnosti vyrobku vas prosime, aby ste dosledne
dodrziavali vSetky uvedené bezpecnostné pokyny.



