GEFULLTER BUTTERNUTKURBIS
MIT CASHEW-PASTE

ZUTATEN (fGr 4 Personen)

FUR DEN KURBIS FUR DIE PASTE

e 500 g Rote Bete e 250 g Cashewkerne

e 2 Butternutkiirbisse (ungerdstet und ungesalzen)

e 4 EL Olivenol e 1 Knoblauchzehe

e Salz e 1 TL gemahlener Kreuzkimmel

e 1 TL gemanhlener Kreuzkimmel e Saft von 1/2 Zitrone

e 100 g Walnlisse e 1/2 TL edelstBes Paprikapulver

e 200 g Kichererbsen (Dose) * 1/4TL rosenscharfes
Paprikapulver

1/2 Bund Frihlingszwiebeln
e 125 ml Wasser

Zeitaufwand: 1 Stunde 10 Minuten

ZUBEREITUNG

1.

Die Cashewkerne in einer Schiussel mit Wasser bedecken und bis
zur Verwendung einweichen lassen. Rote Bete ungeschalt in etwas
Salzwasser je nach GroBe 45-55 Minuten garen.

Inzwischen den Backofen auf 200 °C vorheizen. Kirbisse waschen,
trocken tupfen und der Lange nach halbieren. Entkernen und das Frucht-
fleisch kreuzformig einritzen, ohne die Schale einzuschneiden. Mit insge-
samt 2 EL Ol einpinseln und mit Salz wiirzen. Auf ein Backblech setzen
und auf der mittleren Schiene des Backofens etwa 30 Minuten backen.

In der Zwischenzeit Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
schneiden. Die Kichererbsen gut abtropfen lassen. Die Walnisse grob
hacken. In einer Pfanne ohne Zugabe von Fett anrdsten. Knoblauch
schalen. Cashewkerne abgieen, mit Zitronensaft, Knoblauch, 1 TL
Kreuzkiimmel, 1 TL Salz, beiden Paprikapulversorten und 125 ml Wasser
in einem Standmixer zu einer feinen Paste puUrieren.

Ubriges Ol erhitzen. Die Kichererbsen darin unter Riihren 5 Minuten
rosten. Frihlingszwiebeln zugeben und kurz darin schwenken. Mit
Ubrigem Kreuzkiimmel und Salz wirzen. Rote Bete abgiel3en, abschrecken,
schélen (am besten mit Kiichenhandschuhen arbeiten), und in kleine
W(rfel schneiden und mit den gerdsteten NUssen zu der Kichererbsen-
Mischung geben. Gebackene Kirbishélften mit der Mischung fullen und
bei 60° fir 3 Minuten im Ofen erwarmen. Die Kirbisse mit der Cashew-
Paste anrichten und servieren.

NAHRWERTE
PRO 100 GRAMM

126 keal

4 g Eiweif3

9 g Fett

e 9 g Kohlenhydrate

Far Nicht-Veganer: Der gefllite
Klrbis kann auch mit Kase
Uberbacken serviert werden.

XXXHETE MEIN MOBELHAUS.



