Buntes Zitronenhahnchen aus dem Ofen

Zutaten (fiir 4 Portionen) Nahrwerte

Fur die Hdhnchenschenkel AufBerdem Pro 100 Gramm

e 2 Zitronen » 100 g Pistazien 175 keal

e 4 Hahnchenschenkel « 3 EL Olivendl 12 g Eiweil3

« 2EL Olivendl +  2EL Aceto Balsamico 12 g Fett

« 1EL Agavendicksaft « 1EL Agavendicksaft 6 g Kohlenhydrate
e 4 Stiele Thymian « Salz und Pfeffer

o Salz e 200 g Rucola

e« 1rote Zwiebel
e 4 Nektarinen

Zeitaufwand: 15 Minuten zzgl. 45 Minuten Backzeit

Zubereitung
1. Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

2. Fur die Hahnchenschenkel Zitronen heif3 waschen und Schale abrei-
ben. Héhnchenschenkel mit Olivendl, Agavendicksaft, Thymian, Salz
und Zitronenabrieb marinieren.

Als Sattigungsbeilage passt
ein lauwarmer Quinoa Salat
dazu. Hierfiir Quinoa nach
Packungsanleitung garen und
- mit Olivendl, Zitronensaft
4. Pistazien in einer Pfanne ohne Ol rosten. Vom Herd nehmen, auskih- sowie gehackten Krautern

len lassen und grob hacken. vermengen.

3. Inder Zwischenzeit Zwiebel schalen und in Spalten schneiden. Nekta-
rinen waschen, entkernen und ebenfalls in Spalten schneiden. Beides
in eine Auflaufform geben und Hahnchenschenkel mit der Hautseite
nach oben darauflegen. Im heiRen Ofen ca. 40 Minuten backen.

5. Olivendl mit Balsamico und Agavendicksaft verriihren. Mit Salz sowie
Pfeffer wiirzen und Dressing mit Rucola vermengen.

6. Zum Anrichten Rucola auf Teller geben. Hahnchenschenkel mit
Nektarinen und Zwiebeln darauf anrichten und mit Pistazien
bestreuen.
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