Sicherheitsdokument fiir Ski- und Snowboardhelm
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

1. Lesen Sie diese Anleitung vor der Verwendung aufmerksam durch. Bewahren Sie das
Handbuch fiir eine spatere Verwendung auf.

2. WARNUNG! Dieser Helm ist nicht fiir den Einsatz auf motorbetriebenen Fahrzeugen
geeignet. Er ist ausschlieflich fiir Alpinskifahrer und Snowboarder konzipiert.

3. Sicherheitsbeschrinkungen: Kein Helm kann vor allen Stof3en schiitzen. Wir erheben
keinen Anspruch darauf, dass dieses Produkt jegliche Verletzungsgefahr ausschlief3t, selbst
bei ordnungsgemafiem Tragen.

4. Spezieller Einsatzbereich: Dieser Helm ist ausschliefdlich fiir den Einsatz beim Skifahren
und Snowboarden bestimmt und darf NICHT fiir den Gebrauch mit Kraftfahrzeugen
verwendet werden.

5. Aufprallenergie-Absorption: Der Helm wurde entworfen, um Aufprallenergie durch
eine teilweise Zerstorung zu absorbieren. Beschddigungen kdnnen mit blofem Auge nicht
erkennbar sein. Nach einem schweren Aufprall sollte der Helm entsorgt, recycelt und
ersetzt werden, auch wenn er unbeschidigt erscheint. Vorsicht ist besser als Nachsicht.

6. Klassifikation: Dieser Helm ist ein Helm der Klasse B, die fiir Alpinskifahrer und
Snowboarder geeignet ist. Helme der Klasse A bieten vergleichsweise mehr Schutz.

NUTZUNG UND EINSTELLUNG

1. Einstellen des Helms: Der Helm muss fest auf dem Kopf sitzen, ohne Unbehagen zu
verursachen oder Spielraum zu haben.

- Kinnriemen: Beim Schlief3en des Kinnriemens ist ein Klicken zu héren.

- Riemenanpassung: Stellen Sie sicher, dass die Riemenfithrung an der Unterseite des
Ohrpolsters positioniert ist. Der Riemen sollte fest sitzen, jedoch nicht unbequem sein. Die
Schnalle sollte nicht direkt am Kieferknochen anliegen.

- Drehregler: Verwenden Sie den Drehregler an der Riickseite des Helms fiir zusatzliche
Anpassung.

2. Einsatz von Accessoires: Tragen Sie keine Kopfbedeckungen unter dem Helm, da dies
die Passform beeinflussen kann.

3. Ohrpolster: Der Helm verfiigt iber abnehmbare Ohrpolster, die fiir einen kithlen Kopf
bei warmeren Bedingungen abgenommen werden kénnen. Wichtig: Nach der Entfernung
der Ohrpolster den Riemen und den Drehverschluss neu einstellen.

HINWEISE ZUR SICHERHEIT



- Uberpriifen Sie regelméfig die Passform und untersuchen Sie den Helm auf Anzeichen
von Beschadigungen.
- Teilt den Helm nicht mit anderen, da dies die Passform beeintrachtigen kann.

AUSTAUSCH DES HELMS

- Lebensdauer: Die Lebensdauer Ihres Helms hangt von der Dauer und Haufigkeit der
Nutzung ab. Uberpriifen Sie den Helm regelméfig auf Schiden.

- Empfehlung: Tauschen Sie den Helm alle drei Jahre aus, sofern kein schwerer Aufprall
vorliegt.

REINIGUNG, LAGERUNG UND ENTSORGUNG

- Reinigung: Verwenden Sie nur milde Seife und Wasser zur Reinigung. Verwenden Sie
keine aggressiven Reinigungsmittel.

- Lagerung: Bewahren Sie den Helm an einem trockenen, gut beliifteten Ort bei
Raumtemperatur auf.

- Entsorgung: Entsorgen Sie den Helm umweltgerecht gemaf? gesetzlichen Vorschriften.
Nicht im Hausmiill entsorgen.

Achtung! Achten Sie beim Skifahren oder Snowboarden immer darauf, dass Ihr Helm
ordnungsgemaf’ geschlossen ist!



Safety Document for Ski and Snowboard Helmets
IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
1. Read these instructions carefully before use. Keep the manual for future reference.

2. WARNING! This helmet is not suitable for use on motorized vehicles. It is designed
exclusively for alpine skiers and snowboarders.

3. Safety Limitations: No helmet can protect against all impacts. We do not claim that this
product eliminates the risk of injury, even when worn properly.

4. Intended Use: This helmet is intended exclusively for use while skiing and snowboarding
and must NOT be used while operating a motor vehicle.

5. Impact Energy Absorption: The helmet is designed to absorb impact energy through
partial destruction. Damage may not be visible to the naked eye. After a severe impact, the
helmet should be discarded, recycled, and replaced, even if it appears undamaged. Better
safe than sorry.

6. Classification: This helmet is a Class B helmet, which is suitable for alpine skiers and
snowboarders. Class A helmets offer comparatively more protection.

USE AND SETTINGS

1. Adjusting the helmet: The helmet must fit snugly on your head without causing
discomfort or having any slack.

- Chin strap: You should hear a click when fastening the chin strap.

- Strap adjustment: Make sure the strap guide is positioned at the bottom of the ear pad.
The strap should be snug but not uncomfortable. The buckle should not rest directly against
the jawbone.

- Adjustment knob: Use the adjustment knob on the back of the helmet for additional
adjustment.

2. Use of Accessories: Do not wear any head coverings under the helmet, as this can affect
the fit.

3. Ear pads: The helmet has removable ear pads that can be removed to keep your head cool
in warmer conditions. Important: After removing the ear pads, readjust the strap and the
twist lock.

SAFETY NOTES

- Check the fit regularly and inspect the helmet for signs of damage.
- Do not share the helmet with others, as this can affect the fit.

REPLACING THE HELMET



- Lifespan: The lifespan of your helmet depends on how long and how often you use it.
Check the helmet regularly for damage.

- Recommendation: Replace the helmet every three years, unless it has been involved in a
serious impact.

CLEANING, STORAGE, AND DISPOSAL

- Cleaning: Use only mild soap and water for cleaning. Do not use harsh cleaning agents.

- Storage: Store the helmet in a dry, well-ventilated place at room temperature.

- Disposal: Dispose of the helmet in an environmentally responsible manner in accordance
with legal regulations. Do not dispose of it with household trash.

Warning! When skiing or snowboarding, always make sure your helmet is properly
fastened!



Document de sécurité relatif aux casques de ski et de snowboard
CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

1. Lisez attentivement ce mode d'emploi avant toute utilisation. Conservez ce manuel pour
pouvoir vous y référer ultérieurement.

2. AVERTISSEMENT ! Ce casque n'est pas adapté a une utilisation sur des véhicules a
moteur. Il est exclusivement congu pour les skieurs alpins et les snowboardeurs.

3. Restrictions de sécurité : aucun casque ne peut protéger contre tous les chocs. Nous ne
prétendons pas que ce produit élimine tout risque de blessure, méme s'il est porté
correctement.

4. Utilisation spécifique : ce casque est exclusivement destiné a la pratique du ski et du
snowboard et ne doit PAS étre utilisé pour la conduite de véhicules a moteur.

5. Absorption de I'énergie d'impact : le casque a été congu pour absorber I'énergie d'impact
grice a une destruction partielle. Les dommages peuvent ne pas étre visibles a I'ceil nu.
Apreés un choc violent, le casque doit étre mis au rebut, recyclé et remplacé, méme s'il
semble intact. Mieux vaut prévenir que guérir.

6. Classification : ce casque est un casque de classe B, adapté aux skieurs alpins et aux
snowboardeurs. Les casques de classe A offrent une protection supérieure.

UTILISATION ET CONFIGURATION

1. Réglage du casque : le casque doit étre bien ajusté sur la téte, sans causer de géne ni
présenter de jeu.

- Jugulaire : un clic se fait entendre lorsque vous fermez la jugulaire.

- Réglage de la jugulaire : assurez-vous que le guide de jugulaire est bien positionné sous le
coussinet d'oreille. La jugulaire doit étre bien serrée, sans pour autant étre inconfortable. La
boucle ne doit pas reposer directement sur la machoire.

- Molette de réglage : utilisez la molette située a l'arriere du casque pour un ajustement
supplémentaire.

2. Utilisation d'accessoires : ne portez pas de couvre-chef sous le casque, car cela pourrait
nuire a son ajustement.

3. Coussinets d'oreilles : le casque est équipé de coussinets d'oreilles amovibles, qui peuvent
étre retirés pour garder la téte au frais par temps chaud. Important : apres avoir retiré les
coussinets d'oreilles, réajustez la sangle et la fermeture a vis.

CONSIGNES DE SECURITE

- Vérifiez réguliérement que le casque est bien ajusté et examinez-le pour détecter tout
signe de détérioration.



- Ne partagez pas votre casque avec d'autres personnes, car cela pourrait nuire a son
ajustement.

REMPLACEMENT DU CASQUE

- Durée de vie : la durée de vie de votre casque dépend de la durée et de la fréquence
d'utilisation. Vérifiez réguliérement que le casque ne présente pas de dommages.
- Recommandation : remplacez le casque tous les trois ans, sauf en cas de choc violent.

NETTOYAGE, STOCKAGE ET ELIMINATION

- Nettoyage : utilisez uniquement de 1'eau et du savon doux pour le nettoyage. N'utilisez pas
de produits nettoyants agressifs.

- Stockage : conservez le casque dans un endroit sec et bien aéré, a température ambiante.

- Elimination : éliminez le casque dans le respect de I'environnement, conformément a la
réglementation en vigueur. Ne le jetez pas avec les ordures ménageres.

Attention ! Lorsque vous faites du ski ou du snowboard, veillez toujours a ce que votre
casque soit correctement attaché !



Documento sulla sicurezza relativo ai caschi da sci e da snowboard
AVVERTENZE IMPORTANTI IN MATERIA DI SICUREZZA

1. Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell'uso. Conservare il manuale per un
uso futuro.

2. ATTENZIONE! Questo casco non & adatto all'uso su veicoli a motore. E progettato
esclusivamente per sciatori alpini e snowboarder.

3. Limitazioni di sicurezza: nessun casco e in grado di proteggere da tutti gli urti. Non
garantiamo che questo prodotto escluda qualsiasi rischio di lesioni, anche se indossato
correttamente.

4. Campo di impiego specifico: questo casco & destinato esclusivamente all'uso durante la
pratica dello sci e dello snowboard e NON deve essere utilizzato a bordo di veicoli a motore.

5. Assorbimento dell’energia d’urto: il casco e stato progettato per assorbire 'energia d'urto
attraverso una parziale distruzione. I danni potrebbero non essere visibili a occhio nudo.
Dopo un forte urto, il casco deve essere smaltito, riciclato e sostituito, anche se sembra
integro. Meglio prevenire che curare.

6. Classificazione: questo casco e un casco di classe B, adatto agli sciatori alpini e agli
snowboarder. I caschi di classe A offrono una protezione maggiore rispetto a quelli di classe
B.

UTILIZZO E IMPOSTAZIONE

1. Regolazione del casco: il casco deve aderire saldamente alla testa, senza causare fastidio
né presentare gioco.

- Cinghia sottogola: quando si chiude la cinghia sottogola si sente un clic.

- Regolazione della cinghia: assicurarsi che il passacorda sia posizionato nella parte
inferiore del cuscinetto auricolare. La cinghia deve essere ben tesa, ma senza risultare
scomoda. La fibbia non deve poggiare direttamente sulla mandibola.

- Manopola di regolazione: utilizzare la manopola di regolazione sul retro del casco per
ulteriori regolazioni.

2. Uso degli accessori: non indossare copricapi sotto il casco, poiché cio potrebbe
comprometterne la vestibilita.

3. Imbottiture auricolari: il casco e dotato di imbottiture auricolari rimovibili, che possono
essere tolte per garantire una maggiore ventilazione in condizioni di caldo. Importante:
dopo aver rimosso le imbottiture auricolari, regolare nuovamente la cinghia e la chiusura a
rotazione.

NOTE SULLA SICUREZZA



- Controllare regolarmente la vestibilita e verificare che il casco non presenti segni di
danneggiamento.

- Non condividere il casco con altre persone, poiché cio6 potrebbe comprometterne la
vestibilita.

SOSTITUZIONE DEL CASCO

- Durata: la durata del casco dipende dalla frequenza e dalla durata dell'uso. Controllate
regolarmente che il casco non presenti danni.

- Raccomandazione: sostituite il casco ogni tre anni, a meno che non abbia subito un forte
urto.

PULIZIA, CONSERVAZIONE E SMALTIMENTO

- Pulizia: utilizzare solo acqua e sapone neutro per la pulizia. Non utilizzare detergenti
aggressivi.

- Conservazione: conservare il casco in un luogo asciutto e ben ventilato, a temperatura
ambiente.

- Smaltimento: smaltire il casco nel rispetto dell’ambiente e in conformita con le
disposizioni di legge. Non gettare nei rifiuti domestici.

Attenzione! Quando sciate o fate snowboard, assicuratevi sempre che il casco sia allacciato
correttamente!



Documento de seguridad para cascos de esqui y snowboard
INDICACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

1. Lea atentamente estas instrucciones antes de utilizar el aparato. Guarde el manual para
consultarlo mas adelante.

2. jADVERTENCIA! Este casco no es apto para su uso en vehiculos a motor. Esta disefiado
exclusivamente para esquiadores alpinos y practicantes de snowboard.

3. Restricciones de seguridad: Ningun casco puede proteger contra todos los impactos. No
garantizamos que este producto elimine cualquier riesgo de lesidn, incluso si se lleva
correctamente.

4. Uso especifico: Este casco esta destinado exclusivamente a la practica del esquiy el
snowboard y NO debe utilizarse para circular en vehiculos de motor.

5. Absorcién de la energia del impacto: El casco se ha disefiado para absorber la energia del
impacto mediante una destruccién parcial. Es posible que los dafios no sean visibles a
simple vista. Tras un impacto grave, el casco debe desecharse, reciclarse y sustituirse,
aunque parezca intacto. Mas vale prevenir que curar.

6. Clasificacion: Este casco es de clase B, adecuado para esquiadores alpinos y practicantes
de snowboard. Los cascos de clase A ofrecen una mayor proteccidén en comparacion.

USO Y CONFIGURACION

1. Ajuste del casco: El casco debe quedar bien ajustado a la cabeza, sin causar molestias ni
quedar holgado.

- Correa de la barbilla: al cerrar la correa de la barbilla se oye un clic.

- Ajuste de la correa: asegurate de que la guia de la correa quede situada en la parte
inferior de la almohadilla auricular. La correa debe quedar bien ajustada, pero sin resultar
incomoda. La hebilla no debe apoyar directamente sobre la mandibula.

- Rueda de ajuste: utiliza la rueda de ajuste situada en la parte trasera del casco para un
ajuste adicional.

2. Uso de complementos: No lleves ningun tipo de gorro o gorra debajo del casco, ya que
esto puede afectar a su ajuste.

3. Almohadillas para las orejas: El casco cuenta con almohadillas para las orejas extraibles,
que se pueden quitar para mantener la cabeza fresca en condiciones de calor. Importante:
Una vez retiradas las almohadillas, vuelve a ajustar la correay el cierre giratorio.

NOTAS DE SEGURIDAD



- Comprueba periddicamente que el casco se ajuste correctamente y revisa si presenta
signos de dafios.
- No compartas el casco con otras personas, ya que esto puede afectar a su ajuste.

CAMBIO DEL CASCO

- Vida util: La vida util de tu casco depende de la duracién y la frecuencia de uso. Revisa el
casco periddicamente para detectar posibles dafios.

- Recomendacion: Cambia el casco cada tres afios, siempre que no haya sufrido ningiin
impacto grave.

LIMPIEZA, ALMACENAMIENTO Y ELIMINACION

- Limpieza: Utiliza inicamente jabdn suave y agua para la limpieza. No utilices productos de
limpieza agresivos.

- Almacenamiento: Guarde el casco en un lugar seco y bien ventilado, a temperatura
ambiente.

- Eliminacién: Deseche el casco de forma respetuosa con el medio ambiente, de acuerdo con
la normativa vigente. No lo tire a la basura doméstica.

iAtencion! Cuando practiques esqui o snowboard, asegirate siempre de que tu casco esté
bien abrochado.



JloKyMeHT 3a 6e301aCHOCT 3a CKU U CHOY60DP/J, KacKH
BAYKHU YKA3AHHUA 3A BE3OITACHOCT

1. lIpeau ynoTpeba npoyeTeTe BHUMATENHO TOBA PbKOBO/ICTBO. ChXpaHeTe r'o 3a 6’b/elia
ynoTtpeoa.

2. BHUMAHHUE! Ta3u Kacka He e NoAX0/A411a 3a U3I10JI3BaHe NP MOTOPHHU IPEBO3HU
cpefcTBa. Ts e npeiHa3HaYeHa U3KJ/IIOYMTE/HO 3@ aJIMIUIACKU CKHOPH U CHOYOOPIUCTH.

3. OrpaHuyeHus, CBbpP3aHH ¢ 6e3omnacHocTTa: HUTO efjHa Kacka He MOKe Jia TpeJiasy OT
BCUYKHU yAapu. Hue He TBBbpAMM, 4e TO3U NPOJAYKT U3KJ/II0UBA BCSIKAKBA ONACHOCT OT
HapaHsBaHe, J0pY U IPU IPaBUJIHO HOCEHE.

4. CnenuduryHa o6s1acT Ha ynotpeba: Tasu Kacka e npeiHa3HAUYeHA U3KIIOYUTETHO 32
KapaHe Ha cku U cHoy6op/ v HE Tpsi6Ba a ce u3nos3Ba npu modupaHe Ha MOTOPHHU
NpPEBO3HU CPEe/ICTBA.

5. AbcopbupaHe Ha eHeprusaTa oT yJapa: Kackarta e npoekTupaHa Aa abcopbupa eHeprusta
OT y/lapa Ype3 YacTUYHO pa3pyiiaBaHe. [loBpeauTe Moxe /1a He ce 3a6esiexaT C
HeBbOPBKeHO oKo. Csief cuJleH yAap KackaTa TpsibBa Ja 6'b/ie U3XBbpJieHa, peLlUKIUpaHa
Y 3aMeHeHa, I0pY aKo U3rJiex/ia HernoBpeeHa. [1o-106pe Aa 6'b4eM Npe/nasinBy,
OTKOJIKOTO /a ChXKaJisiBame.

6. Knacudpukanus: Tasu kacka e oT ksac b 1 e moaxo/isiiia 3a aJMMHACKU CKUOPU U
cHoyGopaucTH. KackuTe OT KJ1ac A OCUTypsiBaT CPABHUTEJHO MO-TOJIsIMA 3aIIUTA.

M3I10JI3BAHE U HACTPOWKH

1. Hactpoiika Ha kackaTa: KackaTta Tpsi6Ba Jja npu/enBa ILTbTHO K'bM IJIaBaTa, 6€e3 Jja
NPUYUHABA AUCKOMGOPT UM Jja UMa CBOOO/IHO ABHMKEHHE.

- PembKk 3a 6paguukara: [Ipy 3aTBapsiHe Ha peM’bKa 32 6paZjiyKaTa ce YyBa LpaKBaHe.

- PeryninpaHe Ha peMbKa: YBepeTe ce, ye BoJa4bT Ha peM’bKa € Pa3NoJIoKeH B J0JTHATa
4acT Ha yLIHATa N0/JI0XKKa. PeMBK'BT TpsI6BA /1A € CTerHaT, Ho 6e3 Jja MpUYHHSABa
auckoMmooprt. Katapamara He TpsiGBa Jja MpUJIeNBa AUPEKTHO K'bM YeJII0CTHATA KOCT.

- Perysnatop: U3nosi3BaiiTe pery/iaTopa Ha 3a/{HaTa 4acT Ha KacKaTa 3a J0I'bJIHUTETHO
perynupase.

2. U3nos3BaHe Ha dKcecoapHu: He HoceTe manku uan APYTrU NIOKPUTHA 3a I'JlaBaTa 1o
KaCKarTa, TBU KaTO TOBA MOXe Aa [IOBJIMA€e Ha IPUJIATAHETO M.

3. Yurau MNOAJIONKKH: Kackara e CHa6,ZLeHa CbC CMEHAEeMH YIIHHU NNOJAJIONKKH, KOUTO MOraT Aa
Ce CBaJIAT, 3a Ja Ce NoaAbprKa IpoxJiaAd Ha rJiaBaTa IIPpU MO-TOIJIN YCJIOBHAA. Baxkno: CJIe,[L
CBaJIAHETO Ha YIIHHUTE MMOAJIOXKKH HpeHaCTpOI\/'ITe peMBbKa U BbpTAILlATA C€ 3aKOIM4YaJIKa.

YKA3AHHWA 3A BE3OITACHOCT



- PejoBHO NpoBepsiBaiiTe Aa/u KacKaTa BU CTOU Jj06pe U 51 OTJIeXKJalTe 3a MpU3HaLY Ha
noBpeJa.

- He ciogennsifiTe KackaTta ¢ pyry xopa, Thil KaTo TOBa MOXe /ja MOBJIMsIe HA TPUJISAATAHETO
M.

CMAHA HA KACKATA

- Cpok Ha ekcmioatanus: CpoKbT Ha eKCIJloaTalus Ha KackaTa BU 3aBUCH OT
NPOABb/LKUTENHOCTTA M YeCTOTaTa Ha ynoTpe6ba. [IpoBepsiBaiiTe peJOBHO KacKkaTa 3a
NOBpe/H.

- [Ipenopbka: CMeHAHTe KacKaTa Ha BCEKU TPY TOJMHHU, OCBEH aKO He e NpeTbplsjia CUJeH
yaap.

[TOYUCTBAHE, CKJIAAUPAHE U YTUJIN3UPAHE

- [louncTBane: 3a NoYKncTBaHe U3N0JI3BalTe CaMO MeK calyH U Boja. He usnosssaiite
arpecMBHHU NOYUCTBALLHU CPeLCTBA.

- CbxpaHeHue: CbxpaHsiBalTe KackaTa Ha CyXo, Jo6pe IPOBETPUBO MSICTO NPU CTaliHa
TeMIepaTypa.

- UsxBBpasiHe: U3XxBbpJieTe KacKkaTa 10 €KOJIOTUYEH HAYKH B CbOTBETCTBHE ChC
3aKOHOBUTe pa3nopeou. He g1 U3XBbpJIsAliTe C OUTOBUTE OTNALBLIU.

BuuManue! KoraTo kapaTe CKY UJIM CHOYOOp/[i, BUHAry ce yBepsiBaiiTe, 4e KackaTa BU e
IIpaBUJIHO 3acTerHara!



Bezpecnostni dokument k lyZarské a snowboardové prilbé
DULEZITE BEZPECNOSTN{ POKYNY
1. Pfed pouZzitim si tento navod peclivé prectéte. Navod si uschovejte pro budouci pouZiti.

2. VAROVANTI! Tato ptilba neni uréena k pouziti na motorovych vozidlech. Je uréena
vyhradné pro alpské lyZate a snowboardisty.

3. BezpecCnostni omezeni: Zadna prilba nemuzZe ochranit pred vSemi narazy. Nezarucujeme,
Ze tento vyrobek zcela vylouci riziko zranéni, a to ani pti spravném noSeni.

4. Specifické pouziti: Tato prilba je uréena vyhradné k pouZiti pti lyZovani a snowboardingu
a NESMI byt pouzivana pti jizdé v motorovych vozidlech.

5. Absorpce energie narazu: Prilba byla navrzena tak, aby energii narazu absorbovala
prostiednictvim ¢astecného poSkozeni. PoSkozeni nemusi byt viditelné pouhym okem. Po
silném narazu by méla byt prilba zlikvidovana, recyklovana a nahrazena novou, i kdyz se

vavs

6. Klasifikace: Tato prilba patii do tfidy B a je vhodna pro alpské lyzate a snowboardisty.
Prilby tfidy A poskytuji ve srovnani s ni vétsi ochranu.

POUZIVANI A NASTAVEN{

1. Nastavendi prilby: Prilba musi pevné sedét na hlavé, aniz by zptisobovala nepohodli nebo
méla volny prostor.

- Podbradni feminek: Pfi zapinani podbradniho Ffeminku je slySet cvaknuti.

- Nastaveni reminku: Ujistéte se, Ze je voditko Feminku umisténo na spodni strané usniho
polstarku. Reminek by mél pevné sedét, ale nemél by byt nepohodIny. Spona by neméla
piimo priléhat k celisti.

- Oto¢ny regulator: Pro dal$i nastaveni pouzijte oto¢ny reguldtor na zadni strané helmy.

2. Pouzivani doplnkd: Pod prilbou nenoste Zadné pokryvky hlavy, protoze by to mohlo
ovlivnit jeji spravné usazeni.

3. USni polstarky: Prilba je vybavena odnimatelnymi u$nimi polStarky, které lze v teplejSim
pocasi sundat, aby se hlava méné potila. Dilezité: Po sejmuti usnich polstarkd je tieba
znovu nastavit feminek a oto¢ny uzaver.

BEZPECNOSTNI POKYNY

- Pravidelné kontrolujte, zda helma spravné sedi, a zkontrolujte, zda nevykazuje znamky
poskozeni.
- Helmu nesdilejte s ostatnimi, protoZe by to mohlo ovlivnit jeji spravné uchyceni.

VYMENA PRILBY



- Zivotnost: Zivotnost vasi prilby zavisi na délce a Cetnosti pouZzivani. Ptilbu pravidelné
kontrolujte, zda nenf poskozena.
- Doporuceni: Prilbu vymeénte kazdé tii roky, pokud nedoslo k silnému narazu.

CISTENI, SKLADOVANI{ A LIKVIDACE

- Cisténi: K ¢isténi pouzivejte pouze jemné mydlo a vodu. NepouZivejte agresivni ¢istici
prostiedky.

- Skladovani: Helmu skladujte na suchém, dobte vétraném misté pri pokojové teploté.

- Likvidace: Helmu zlikvidujte ekologicky v souladu s pravnimi ptedpisy. Nevyhazujte ji do
bézného komunalniho odpadu.

Pozor! Pti lyZovani nebo snowboardingu vZdy dbejte na to, aby byla vase helma spravné
zapnuta!



Sikkerhedsdokument for ski- og snowboardhjelme
VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

1. Laes denne vejledning grundigt igennem, inden du tager produktet i brug. Opbevar
vejledningen til senere brug.

2. ADVARSEL! Denne hjelm er ikke egnet til brug pa motordrevne kgretgjer. Den er
udelukkende beregnet til alpinskilgbere og snowboardere.

3. Sikkerhedsbegraensninger: Ingen hjelm kan beskytte mod alle stgd. Vi pastar ikke, at
dette produkt udelukker enhver risiko for skader, selv nar det bzeres korrekt.

4. Specifikt anvendelsesomrade: Denne hjelm er udelukkende beregnet til brug ved skilgb
og snowboarding og ma IKKE anvendes i forbindelse med motorkgretgijer.

5. Absorption af stgdenergi: Hjelmen er designet til at absorbere stgdenergi ved delvis
gdelaeggelse. Skader kan vere usynlige for det blotte gje. Efter et kraftigt stgd bgr hjelmen
bortskaffes, genbruges og udskiftes, selvom den ser ubeskadiget ud. Det er bedre at vaere pa
den sikre side.

6. Klassificering: Denne hjelm er en klasse B-hjelm, der er velegnet til alpine skilgbere og
snowboardere. Klasse A-hjelme giver sammenlignet hermed stgrre beskyttelse.

BRUG OG INDSTILLING

1. Justering af hjelmen: Hjelmen skal sidde fast pa hovedet uden at veere ubehagelig eller
sidde for lgst.

- Hageband: Der hgres et klik, nar hagebandet lukkes.

- Justering af bandet: Sgrg for, at bandet fgres gennem fgringen pa undersiden af
grepuden. Bandet skal sidde stramt, men ma ikke veere ubehageligt. Spaeendet ma ikke ligge
direkte an mod kaebebenet.

- Drejeknap: Brug drejeknappen pd bagsiden af hjelmen til yderligere justering.

2. Brug af tilbehgr: Baer ikke hovedbeklaedning under hjelmen, da dette kan pavirke
pasformen.

3. @repuder: Hjelmen har aftagelige grepuder, som kan fjernes for at holde hovedet kgligt i
varmt vejr. Vigtigt: Nar grepuderne er fjernet, skal remmen og drejeldsen justeres pa ny.

SIKKERHEDSINFORMATIONER

- Kontroller regelmaessigt, om hjelmen sidder korrekt, og undersgg den for tegn pa
beskadigelse.
- Del ikke hjelmen med andre, da dette kan pavirke pasformen.

UDSKIFTNING AF HJELMEN



- Levetid: Din hjelm har en levetid, der afthaenger af, hvor lzenge og hvor ofte du bruger den.
Kontroller regelmaessigt, om hjelmen er beskadiget.

- Anbefaling: Udskift hjelmen hvert tredje ar, medmindre den har veeret udsat for et kraftigt
stgd.

RENG@RING, OPBEVARING OG BORTSKAFFELSE

- Renggring: Brug kun mild saebe og vand til renggring. Brug ikke steerke renggringsmidler.
- Opbevaring: Opbevar hjelmen pa et tgrt, godt ventileret sted ved stuetemperatur.

- Bortskaffelse: Bortskaf hjelmen pa en miljgvenlig mdde i overensstemmelse med
lovgivningen. Ma ikke bortskaffes med husholdningsaffald.

OBS! Sgrg altid for, at din hjelm er korrekt lukket, nar du star pa ski eller snowboard!



Hiihto- ja lumilautailukyparan turvallisuusasiakirja
TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

1. Lue ndma ohjeet huolellisesti 1api ennen kayttéa. Sailyta kdayttoopas mydhempaa kayttoa
varten.

2. VAROITUS! Tata kyparaa ei ole tarkoitettu kaytettavaksi moottoriajoneuvoissa. Se on
suunniteltu yksinomaan alppihiihtdjille ja lumilautailijoille.

3. Turvallisuusrajoitukset: Mikaan kypara ei voi suojata kaikilta iskuilta. Emme vaiti, etta
tama tuote poistaisi kaiken loukkaantumisriskin, edes silloin, kun sita kiytetaan
asianmukaisesti.

4. Erityinen kayttotarkoitus: Tdma kypara on tarkoitettu yksinomaan hiihtamiseen ja
lumilautailuun, eika sita saa kdyttdd moottoriajoneuvoissa.

5. Iskun energian vaimentaminen: Kypara on suunniteltu vaimentamaan iskun energiaa
rikkoutumalla osittain. Vaurioita ei valttdmatta nae paljaalla silmalla. Vakavan térmayksen
jalkeen kypara on havitettava, kierratettava ja vaihdettava uuteen, vaikka se nayttdisikin
ehjalta. Parempi katsoa kuin katua.

6. Luokitus: Tama kypara on luokan B kypar4, joka sopii alppihiihtdjille ja lumilautailijoille.
Luokan A kyparat tarjoavat verrattuna sithen enemman suojaa.

KAYTTO JA ASETUKSET

1. Kyparan saataminen: Kyparan on istuttava tiukasti pdahan ilman, etta se aiheuttaa
epamukavuutta tai jaa liikkumavaraa.

- Leukahihna: Kun leukahihna suljetaan, kuuluu napsahdus.

- Hihnan sdato: Varmista, ettad hihnan ohjain on sijoitettu korvatyynyn alapuolelle. Hihnan
tulee olla tiukasti paikoillaan, mutta ei kuitenkaan epdmukava. Soljen ei tulisi koskettaa
suoraan leuan luuta.

- Saatonuppi: Kayta kyparan takana olevaa sdatonuppia lisdasetusten tekemiseen.

2. Lisdvarusteiden kaytto: Ali kiyta paahineiti kyparan alla, silld se voi vaikuttaa Kyparin
istuvuuteen.

3. Korvatyynyt: Kyparassa on irrotettavat korvatyynyt, jotka voidaan poistaa, jotta paa
pysyy viiledna lampimissa olosuhteissa. Tarkeda: Kun korvatyynyt on poistettu, hihna ja
kierrekiristin on saddettava uudelleen.

TURVALLISUUSOHJEET

- Tarkista sddnnollisesti, ettd kypara istuu hyvin, ja tarkista, ettei siind ole vaurioita.
- Al3 jaa kyparai muiden kanssa, silli se voi heikentia istuvuutta.



KYPARAN VAIHTO

- Kayttoika: Kyparan kayttoika riippuu kayton kestosta ja tiheydesta. Tarkista kypara
sdanndllisesti vaurioiden varalta.
- Suositus: Vaihda kypara kolmen vuoden vilein, ellei siihen ole kohdistunut vakavaa iskua.

PUHDISTUS, VARASTOINTI JA HAVITTAMINEN

- Puhdistus: Kiyti puhdistukseen vain mietoa saippuaa ja vetti. Ali kiyti voimakkaita
puhdistusaineita.

- Sdilytys: Sailyta kyparaa kuivassa, hyvin tuuletetussa paikassa huoneenlammassa.

- Havittdminen: Havita kypara ymparistoystavallisesti lakisdateisten maaraysten
mukaisesti. Ald hiviti siti talousjitteiden mukana.

Huomio! Varmistakaa aina hiihtdessadnne tai lumilautailessanne, ettd kyparanne on kunnolla
kiinnitetty!



'EYYpa@o ac@AAElag yio KpAVT 0KL KOL GVOOUUTIOPVT
LHMANTIKEZ OAHT'IEE AXPAAEIAX

1. AlaoTe TPOOEKTIKA AUTEG TIG 08N Yieg TPLY amo TN xpron. PuAdéte To eyxepidio ya
UEAAOVTIKY| Xp1OT).

2. [TPOEIAOITOIHZH! Auto To Kpd&vog Sev glval KATAAANAO YlA XPTIOT) OE UNXAVOKIVITA
oxnuata. ‘Exet oxeSlo0Tel ATIOKAELOTIKA Y1X OKLEP KOL GVOOUUTIOPVTEP.

3. lleploplopol ac@areiog: Kavéva kpdvog Sev umopel va TpooTatevoel amd OAa Ta
XTUTIN AT Agv LoYUPLOUACTE OTL TO TIPOIOV AUTO ATIOKAE(EL KABE KIVOUVO TPAUHATIONOV,
aKOUN KL OTAV (QPOPLETAL CWOTA.

4. E\61x0¢6 Topéag xprjomns: AuTto To KpAvog TTPoopIleTal ATTOKAEIOTIKA YO XP1IoN KATA TNV
TIPOKTIKY TOV OKL Kol Tou ovoéouuttopvt Kat AEN emiTpEmeTal 1) xprion Tov 6€ OXNUATA.

5. Atoppd@nomn G evépyelag TPpOGKPoUaNG: To kp&vog €xel oXeSLACTEL WOTE VX ATTOPPOPA
NV eVEPYELA TNG TIPOCKPOVONG UECW UEPLKTG KATATTPOPNS. Ot {NULEG EVEEXETAL VO PNV
elvat opatég pe youvo patt Metd amd pia cofapr) cUyKpouot, To KpAvog TTPETEL VA
amoppupBel, va avakukAwBOEl kKAl va avTIKaTaoTaOEl, akdOun KoL av @aivetal aBiKTo.
KaAvtepa va tpoAapfdavoupe mapd va Bepamevoupe.

6. Katnyopioa: Autd To Kpdvog aviKel otV katnyopia B kol eivatl KatdAAnAo ylo okLép
OATILKOU OKL Kol ovooupTmopvtep. Ta kpdvn TG katnyopiag A Tpoo@EPOUV CUYKPLTIKA
HEYAAUTEPT TIpOCTACIAL.

XPHXH KAI PYOMIZH

1. POBuLon Tou KpAvoug: To Kpavog TIPETIEL VAL EQAPUOLEL TPLXTA OTO KEQAAL XWPIS va
TPoKaAEl Suoopia N va ExeL KEVO.

- [udvtag myouviov: 'Otav KAEIVETE TOV LLAVTA TYOUVLIOU, AKOUYETAL VA KALK.

- PUOuLon wavta: BeBaliwbeite 6TL 0 06106 TOL LHAVTH BPIOKETAL 0TO KATW PEPOG TOV
Ha€laplov Tou auTLov. O LHAVTAG TIPETEL VA ElvaL G@OLYTOG, XWPIG OUWS VA TIPOKOAEL
Svoopia. H aykpda@a dev mpemel va e@amTeTaL amevOeiag 6TO coryovL.

- PuBuiotikog koxAlag: Xpnoomomote Tov pubpoTikd KoxAla oTo Tiow HEPOG TOU
KPAVOUG YLO ETIITIAEOV TIPOCAPUOYT).

2. Xpnon agecovap: Mnv @opdte KAAUUUATA KEQPAANG KAT®W ATIO TO KPAvog, KaBws autd
UTIOPEL VAL EMNPERTGEL TNV EQAPUOYT TOV.

3. Mailapakia autiwv: To kpavog Slafétel a@atpopeva HaSAapaKLa aUTLWY, Ta OTIolx
UTopovV va a@atpefolv yla va Statnpeltal To ke@AAl 8pocepd o€ BepUOTEPEG GUVOTKEG.
INUavTiko: MeTd TNV a@aipeon Twv HoEIAApaKLOV aUTLOV, pLUOUIOTE EK VEOU TOV LLAVTA KAl
TO TIEPLOTPOPLKO KOUUTIWAL.

OAHT'IEX AXOPAAEIAX



- EAEYXETE TAKTIKA 0V TO KPAVOG EQAPHOTEL CWOTA KL EEETALETE AV TAPOVOLALEL ONUASLX
@Bopag.

- Mnv polpaleote TO KPAVOG e GAAOUG, KBS aUTO UTIOPEL VAL ETNPEAGEL TNV EQAPUOYT)
TOV.

ANTIKATAXTAXH TOY KPANOYZ

- Aapkela (wn6: H Stapkela {wng Tou KpAVOUS 00 eEapTATAL aTtO TN SIAPKELA KAL TN
ouxvoTNTA XpNomnG. EAEyXETE TAKTIKA TO KPAVOG Yl TUXOV TNLEG.

- ZVotaon: AVTIKATAOTIOTE TO KPAvog KaBe Tpla xpovia, eKTOG av ExeL vTTooTel cofapn
TpdoKpova.

KAOAPIEMOZ, ATOOHKEYXH KAI AIIOPPIWYH

- KaBaplopdc: Xpnopomoleite pdvo o oamovi Kol vepo yia tov Kabaplopd. Mnv
XPNOLUOTIOLEITE LOXYUPA KABAPLOTIKA.

- AoBnkevomn: ATtoOnkevoTe TO KPAVoG o€ ENPO, KAA& agpl{OUEVO Xwpo, o€ Beppokpacia
Swpatiov.

- Amoppum: Amoppirte To KpGvog pe TPOTO PALKO TIPOG TO TTEPLBAAAOV, CUUPWVA UE TIG
VOULKEG SLaTAEELS. MNV TO ATOPPITITETE OTA OLKIAKA ATIOPPIUUATAL.

[Ipocoyn! ‘Otav KAVETE OKLT) GVOOUUTIOPVT, (PPOVTILETE TTAVTA TO KPAVOG 0UG VA £ivatl
OWOoTA KAELOTO!



Biztonsagi dokumentum si- és snowboard-sisakokhoz
FONTOS BIZTONSAGI UTMUTATASOK

1. Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt az Gtmutatét. Orizze meg a kézikényvet késébbi
hasznalatra.

2. FIGYELMEZTETES! Ez a sisak nem alkalmas motoros jarm{iveken valé hasznalatra.
Kizaroélag alpesi siel6k és snowboardosok szamara késziilt.

3. Biztonsagi korlatozasok: Egyetlen sisak sem képes minden titést6l megvédeni. Nem
allitjuk, hogy ez a termék - még megfelel6 viselés esetén sem - kizarja a sériilések
kockazatat.

4. Kiilonleges felhasznalasi teriilet: Ez a sisak kizarolag sieléshez és snowboardozashoz
készilt, és NEM hasznalhaté gépjarmiivekkel val6 kozlekedéshez.

5. Utési energia elnyelése: A sisakot ugy tervezték, hogy az iitési energiat részleges
megrongalddas révén nyelje el. A sériilések szabad szemmel nem feltétleniil lathatok. Sulyos
litkdzés utdn a sisakot el kell dobni, Gjra kell hasznositani és ki kell cserélni, még akkor is, ha
sértetlennek tiinik. Jobb félni, mint megijedni.

6. Osztalyozas: Ez a sisak a B osztalyba tartozik, amely alpesi siel6k és snowboardosok
szamara alkalmas. Az A osztalyu sisakok viszonylag nagyobb védelmet nyujtanak.

HASZNALAT ES BEALLITAS

1. A sisak beallitasa: A sisaknak szorosan kell illeszkednie a fejre, anélkiil, hogy
kényelmetlenséget okozna vagy laza lenne.

- Allszij: Az 4llszij bezarasakor kattané hang hallhato.

- A szij beallitasa: Gy6z6djon meg arroél, hogy a szijvezet6 a fiilparna alsé részén
helyezkedik el. A szijnak szorosan kell iilnie, de nem szabad kényelmetlenséget okoznia. A
csat ne érjen kozvetleniil az allcsontjahoz.

- Forgdgomb: A sisak hatuljan talalhato6 forgégombot hasznalja a tovabbi beallitashoz.

2. Kiegészit6k hasznalata: Ne viseljen fejfed6t a sisak alatt, mivel ez befolyasolhatja a sisak
illeszkedését.

3. Fiilparnak: A sisak levehet6 flilparnakkal rendelkezik, amelyeket melegebb idében
eltavolithatunk, hogy a fejlink hivos maradjon. Fontos: A fiilparnak eltavolitadsa utan
allitsuk be UGjra a pantot és a forgozarat.

BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

- Rendszeresen ellendrizze, hogy jol illeszkedik-e a sisak, és vizsgalja meg, hogy nincs-e rajta
sériilés.

- Ne ossza meg a sisakot masokkal, mivel ez ronthatja az illeszkedést.



A SISAK CSEREJE

- Elettartam: A sisak élettartama a hasznalat id6tartamatol és gyakorisagatol fiigg.
Rendszeresen ellendrizze, hogy a sisak nem sériilt-e.
- Ajanlas: Ha nem tortént sulyos litkdzés, haromévente cserélje ki a sisakot.

TISZTITAS, TAROLAS ES HULLADEKKEZELES

- Tisztitas: A tisztitdshoz kizaré6lag enyhe szappant és vizet hasznaljon. Ne hasznaljon erds
tisztitészereket.

- Tarolas: A sisakot szaraz, jol szell6z6 helyen, szobah6mérsékleten tarolja.

- Artalmatlanitas: A sisakot a jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen, kornyezetkiméls
maddon artalmatlanitsa. Ne dobja a haztartasi hulladék kozé.

Figyelem! Sielés vagy snowboardozas kézben mindig ligyeljen arra, hogy a sisakja
megfelel6en legyen rogzitve!



Veiligheidsdocument voor ski- en snowboardhelmen
BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

1. Lees deze handleiding v66r gebruik aandachtig door. Bewaar de handleiding voor later
gebruik.

2. WAARSCHUWING! Deze helm is niet geschikt voor gebruik op gemotoriseerde
voertuigen. Hij is uitsluitend ontworpen voor alpineskiérs en snowboarders.

3. Veiligheidsbeperkingen: Geen enkele helm kan tegen alle stoten beschermen. Wij
beweren niet dat dit product elk risico op letsel uitsluit, zelfs niet bij correct gebruik.

4. Specifiek gebruiksdoel: Deze helm is uitsluitend bestemd voor gebruik tijdens het skién
en snowboarden en mag NIET worden gebruikt in combinatie met motorvoertuigen.

5. Absorptie van botsingsenergie: De helm is ontworpen om botsingsenergie te absorberen
door gedeeltelijke beschadiging. Beschadigingen zijn mogelijk niet met het blote oog
waarneembaar. Na een zware botsing moet de helm worden weggegooid, gerecycled en
vervangen, zelfs als hij onbeschadigd lijkt. Voorkomen is beter dan genezen.

6. Classificatie: Deze helm behoort tot klasse B en is geschikt voor alpineskiérs en
snowboarders. Helmen van klasse A bieden relatief meer bescherming.

GEBRUIK EN INSTELLINGEN

1. De helm afstellen: De helm moet stevig op het hoofd zitten, zonder ongemak te
veroorzaken of te los te zitten.

- Kinband: Bij het vastmaken van de kinband is een klikgeluid te horen.

- Afstelling van de band: Zorg ervoor dat de bandgeleider aan de onderkant van het
oorkussen is geplaatst. De band moet stevig zitten, maar mag niet oncomfortabel zijn. De
gesp mag niet direct tegen het kaakbeen aanliggen.

- Draaiknop: Gebruik de draaiknop aan de achterkant van de helm voor extra afstelling.

2. Gebruik van accessoires: Draag geen hoofddeksels onder de helm, aangezien dit de
pasvorm kan beinvloeden.

3. Oorkussens: De helm is voorzien van afneembare oorkussens, die bij warmer weer
kunnen worden verwijderd om het hoofd koel te houden. Belangrijk: Stel de riem en de
draaisluiting opnieuw af nadat je de oorkussens hebt verwijderd.

VEILIGHEIDSINFORMATIE

- Controleer regelmatig of de helm goed past en kijk of er tekenen van beschadiging zijn.
- Deel de helm niet met anderen, want dit kan de pasvorm beinvloeden.

VERVANGING VAN DE HELM



- Levensduur: De levensduur van uw helm hangt af van de duur en de frequentie van het
gebruik. Controleer de helm regelmatig op beschadigingen.

- Aanbeveling: Vervang de helm om de drie jaar, tenzij er sprake is geweest van een zware
botsing.

REINIGING, OPSLAG EN AFVALVERWERKING

- Reiniging: Gebruik voor het reinigen uitsluitend milde zeep en water. Gebruik geen
agressieve schoonmaakmiddelen.

- Opslag: Bewaar de helm op een droge, goed geventileerde plaats bij kamertemperatuur.
- Afvalverwerking: Voer de helm op milieuvriendelijke wijze af volgens de wettelijke
voorschriften. Gooi de helm niet bij het huisvuil.

Let op! Zorg er bij het skién of snowboarden altijd voor dat uw helm goed vastzit!



Dokument dotyczacy bezpieczenstwa kaskéw narciarskich i snowboardowych
WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Przed uzyciem nalezy uwaznie zapoznac sie z niniejszg instrukcja. Nalezy zachowac¢
instrukcje na przysztosc.

2. OSTRZEZENIE! Ten kask nie nadaje sie do uzytku podczas jazdy pojazdami silnikowymi.
Jest przeznaczony wyltacznie dla narciarzy alpejskich i snowboardzistéw.

3. Ograniczenia dotyczgce bezpieczenistwa: Zaden kask nie chroni przed wszystkimi
uderzeniami. Nie gwarantujemy, Ze produkt ten catkowicie eliminuje ryzyko odniesienia
obrazen, nawet w przypadku prawidtowego noszenia.

4. Specjalne przeznaczenie: Ten kask jest przeznaczony wylgcznie do uprawiania
narciarstwa i snowboardu i NIE WOLNO go uzywac podczas jazdy pojazdami silnikowymi.

5. Absorpcja energii uderzenia: Kask zostat zaprojektowany tak, aby pochtania¢ energie
uderzenia poprzez cze$ciowe zniszczenie. Uszkodzenia moga by¢ niewidoczne gotym
okiem. Po silnym uderzeniu kask nalezy wyrzucié¢, podda¢ recyklingowi i wymieni¢ na
nowy, nawet jesli wydaje sie nieuszkodzony. Lepiej by¢ ostroznym niz zatowac p6Znie;.

6. Klasyfikacja: Ten kask nalezy do klasy B i jest przeznaczony dla narciarzy alpejskich oraz
snowboardzistéw. Kaski klasy A zapewniaja stosunkowo wieksza ochrone.

KORZYSTANIE I USTAWIENIA

1. Dopasowanie kasku: Kask musi $ci$le przylega¢ do gtowy, nie powodujac dyskomfortu
ani nie pozostawiajac luzu.

- Pasek pod broda: Podczas zapinania paska pod brodg stycha¢ klikniecie.

- Regulacja paska: Upewnij sie, Ze prowadnica paska znajduje sie pod wysciétka nauszna.
Pasek powinien by¢ dobrze napiety, ale nie powinien powodowa¢ dyskomfortu. Klamra nie
powinna przylega¢ bezposrednio do kosci szczekowe;j.

- Pokretto regulacyjne: w celu dodatkowej regulacji nalezy uzy¢ pokretta znajdujgcego sie
z tytu kasku.

2. Stosowanie akcesoriéw: Nie nalezy nosi¢ nakry¢ gtowy pod kaskiem, poniewaz moze to
wptynac na jego dopasowanie.

3. Nauszniki: Kask jest wyposazony w zdejmowane nauszniki, ktére mozna zdja¢, aby
zapewnic sobie chtod glowy w cieplejszych warunkach. Wazne: Po zdjeciu nausznikow
nalezy ponownie wyregulowac pasek i zapiecie obrotowe.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

- Nalezy regularnie sprawdza¢ dopasowanie kasku oraz sprawdzaé, czy nie ma $§ladow
uszkodzen.



- Nie nalezy dzieli¢ sie kaskiem z innymi osobami, poniewaz moze to wpltyna¢ na jego
dopasowanie.

WYMIANA KASKU

- Zywotno$é: Zywotno$é¢ kasku zalezy od czasu trwania i czestotliwoéci uzytkowania. Nalezy
regularnie sprawdzac¢ kask pod katem uszkodzen.
- Zalecenie: Kasku nalezy wymienia¢ co trzy lata, o ile nie doszto do powaznego uderzenia.

CZYSZCZENIE, PRZECHOWYWANIE I UTYLIZACJA

- Czyszczenie: Do czyszczenia nalezy uzywac wytacznie tagodnego mydta i wody. Nie nalezy
stosowac agresywnych srodkéw czyszczacych.

- Przechowywanie: Kask nalezy przechowywaé w suchym, dobrze wentylowanym miejscu
w temperaturze pokojowej.

- Utylizacja: Kask nalezy utylizowaé w sposob przyjazny dla srodowiska, zgodnie z
przepisami prawa. Nie wyrzuca¢ do odpadéw komunalnych.

Uwaga! Podczas jazdy na nartach lub snowboardzie nalezy zawsze upewnic sie, Ze kask jest
prawidtowo zapiety!



Documento de seguranga para capacetes de esqui e snowboard
INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

1. Leia atentamente este manual antes de utilizar o aparelho. Guarde o manual para
consulta futura.

2. AVISO! Este capacete nao é adequado para utilizagdo em veiculos motorizados. Foi
concebido exclusivamente para esquiadores alpinos e praticantes de snowboard.

3. Restri¢des de seguranca: Nenhum capacete pode proteger contra todos os impactos. Nao
garantimos que este produto exclua qualquer risco de lesdo, mesmo quando usado
corretamente.

4, Ambito de utilizacio especifico: Este capacete destina-se exclusivamente a pratica de
esqui e snowboard e NAO deve ser utilizado em veiculos motorizados.

5. Absorgao da energia de impacto: O capacete foi concebido para absorver a energia de
impacto através de uma destruicido parcial. Os danos podem nio ser visiveis a olho nu. Apés
um impacto grave, o capacete deve ser eliminado, reciclado e substituido, mesmo que
pareca nio estar danificado. E melhor prevenir do que remediar.

6. Classificacdo: Este capacete é da classe B, adequado para esquiadores alpinos e
praticantes de snowboard. Os capacetes da classe A oferecem, comparativamente, maior
protecao.

UTILIZACAO E CONFIGURACAO

1. Ajuste do capacete: O capacete deve assentar bem na cabega, sem causar desconforto nem
ficar folgado.

- Correia do queixo: Ao fechar a correia do queixo, deve ouvir-se um clique.

- Ajuste da correia: Certifique-se de que o guia da correia esta posicionado na parte
inferior da almofada auricular. A correia deve ficar bem apertada, mas sem causar
desconforto. A fivela nao deve encostar diretamente no maxilar.

- Botdo de regulacdo: utilize o botdo de regulacio na parte de tras do capacete para um
ajuste adicional.

2. Utilizagdo de acessdrios: Ndo use qualquer tipo de cobertura para a cabeca por baixo do
capacete, pois isso pode afetar o ajuste.

3. Almofadas para as orelhas: O capacete possui almofadas para as orelhas amoviveis, que
podem ser retiradas para manter a cabeca fresca em condicdes mais quentes. Importante:
Apos retirar as almofadas para as orelhas, reajuste a correia e o fecho giratério.

NOTAS DE SEGURANCA



- Verifique regularmente se o capacete se ajusta bem e inspecione-o para detetar sinais de
danos.
- Nao partilhe o capacete com outras pessoas, pois isso pode comprometer o seu ajuste.

SUBSTITUICAO DO CAPACETE

- Vida util: A vida 1til do seu capacete depende da duracio e da frequéncia de utilizacgao.
Verifique regularmente se o capacete apresenta danos.

- Recomendacio: Substitua o capacete de trés em trés anos, desde que ndo tenha sofrido
nenhum impacto grave.

LIMPEZA, ARMAZENAMENTO E ELIMINACAO

- Limpeza: Utilize apenas sabdo suave e dgua para a limpeza. Nao utilize produtos de
limpeza agressivos.

- Armazenamento: Guarde o capacete num local seco e bem ventilado, a temperatura
ambiente.

- Eliminacdo: Elimine o capacete de forma ecolégica, de acordo com os requisitos legais. Nao
o deite no lixo doméstico.

Atencao! Ao praticar esqui ou snowboard, certifique-se sempre de que o seu capacete esta
devidamente apertado!



Document de siguranta pentru casti de schi si snowboard
INDICATII IMPORTANTE DE SIGURANTA

1. Cititi cu atentie acest manual Tnainte de utilizare. Pastrati manualul pentru a-I putea
consulta ulterior.

2. ATENTIE! Aceasta casca nu este potrivita pentru utilizarea pe vehicule cu motor. Este
conceputa exclusiv pentru schiorii alpini si snowboarderii.

3. Restrictii de siguranta: Nicio casca nu poate proteja impotriva tuturor loviturilor. Nu
garantam ca acest produs exclude orice risc de accidentare, chiar si atunci cand este purtat
in mod corespunzator.

4. Domeniu specific de utilizare: aceasta casca este destinata exclusiv practicarii schiului si
snowboardingului si NU trebuie utilizata in cazul conducerii autovehiculelor.

5. Absorbtia energiei de impact: Casca a fost conceputa pentru a absorbi energia de impact
prin distrugerea partiald a acesteia. Deteriorarile pot fi imperceptibile cu ochiul liber. Dupa
un impact puternic, casca trebuie aruncata, reciclata si inlocuita, chiar daca pare intacta.
Prevenirea este mai buna decéat vindecarea.

6. Clasificare: Aceasta casca este de clasa B, fiind potrivita pentru schiorii alpini si
snowboarderii. Casca de clasa A ofera o protectie mai mare in comparatie.

UTILIZARE SI CONFIGURARE

1. Reglarea castii: Casca trebuie sa stea bine pe cap, fara sa provoace disconfort si fara sa
aiba joc.

- Cureaua de sub barbie: La inchiderea curelei de sub barbie se aude un clic.

- Reglarea curelei: Asigurati-va ca ghidajul curelei este pozitionat in partea inferioara a
castilor. Cureaua trebuie sa fie stransa, dar fara a provoca disconfort. Catarama nu trebuie
sa se sprijine direct pe osul maxilarului.

- Butonul de reglare: Utilizati butonul de reglare din partea din spate a castii pentru
ajustadri suplimentare.

2. Utilizarea accesoriilor: Nu purtati nimic pe cap sub casca, deoarece acest lucru poate
afecta potrivirea acesteia.

3. Captuseli pentru urechi: Casca este prevazuta cu captuseli detasabile pentru urechi, care
pot fi indepartate pentru a mentine capul racoros in conditii de temperatura ridicata.
Important: Dupa Indepartarea captuselilor pentru urechi, reglati din nou cureaua si
inchizatoarea rotativa.

INDICATII DE SIGURANTA



- Verificati periodic daca casca se potriveste bine si examinati-o pentru a depista
eventualele semne de deteriorare.
- Nu impartiti casca cu alte persoane, deoarece acest lucru poate afecta potrivirea acesteia.

INLOCUIREA CASCII

- Durata de viata: Durata de viata a castii dvs. depinde de durata si frecventa utilizarii.
Verificati periodic casca pentru a depista eventualele deteriorari.

- Recomandare: Inlocuiti casca la fiecare trei ani, cu exceptia cazului in care a suferit un
impact puternic.

CURATARE, DEPOZITARE SI ELIMINARE

- Curatare: Folositi doar sdpun delicat si apa pentru curatare. Nu folositi detergenti agresivi.
- Depozitare: Pastrati casca Intr-un loc uscat si bine aerisit, la temperatura camerei.

- Eliminare: Eliminati casca in mod ecologic, respectdnd prevederile legale. Nu o aruncati
ifmpreuna cu deseurile menajere.

Atentie! Cand schiati sau faceti snowboard, asigurati-va intotdeauna ca casca este bine
fixata!



Sakerhetsdokument for skid- och snowboardhjalm
VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

1. Las igenom denna bruksanvisning noggrant innan du anvander produkten. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk.

2. VARNING! Denna hjilm ar inte avsedd for anvandning pd motorfordon. Den ar
uteslutande avsedd for alpina skidakare och snowboardékare.

3. Sakerhetsbegransningar: Ingen hjalm kan skydda mot alla slag. Vi gor inga ansprak pa att
denna produkt utesluter alla risker for skador, inte ens vid korrekt anvandning.

4. Sarskilt anvindningsomrade: Denna hjalm ar uteslutande avsedd for skiddkning och
snowboardakning och far INTE anvindas i samband med motorfordon.

5. Absorption av kollisionsenergi: Hjalmen ar konstruerad for att absorbera kollisionsenergi
genom att delvis gd sonder. Skadorna ar inte alltid synliga for blotta 6gat. Efter en kraftig
kollision bor hjalmen kasseras, atervinnas och bytas ut, &ven om den verkar oskadad. Det ar
battre att vara forsiktig dn att dngra sig i efterhand.

6. Klassificering: Denna hjalm tillhor klass B och dr avsedd for alpina skiddkare och
snowboardakare. Hjdlmar i klass A erbjuder jamforelsevis battre skydd.

ANVANDNING OCH INSTALLNING

1. Justering av hjdlmen: Hjdlmen maste sitta stadigt pd huvudet utan att orsaka obehag eller
ha nagot glapp.

- Hakrem: Nar du stanger hakremmen hors ett klick.

- Justering av remmen: Se till att remmen ar placerad i remsparet pa undersidan av
oronkudden. Remmen ska sitta at, men inte vara obekvam. Spannet ska inte ligga direkt an
mot kdkbenet.

- Vridreglage: Anvand vridreglaget pa baksidan av hjalmen for ytterligare justering.

2. Anvandning av tillbehoér: Bar inga huvudbonader under hjalmen, eftersom detta kan
paverka passformen.

3. Oronkuddar: Hjalmen har avtagbara éronkuddar som kan tas bort for att halla huvudet
svalt vid varmare vader. Viktigt: Justera remmen och vridlaset pa nytt efter att
oronkuddarna har tagits bort.

SAKERHETSANVISNINGAR

- Kontrollera regelbundet att hjalmen sitter bra och undersok den for tecken pa skador.
- Dela inte hjalmen med andra, eftersom detta kan paverka passformen.

BYTE AV HJALM



- Livslangd: Hjalmens livsldngd beror pa hur lange och hur ofta den anvénds. Kontrollera
hjalmen regelbundet for att se om den har nagra skador.

- Rekommendation: Byt ut hjalmen vart tredje ar, savida den inte har utsatts for nagon
kraftig stot.

RENGORING, FORVARING OCH AVFALLSHANTERING

- Rengoring: Anvand endast mild tval och vatten for rengoring. Anvand inga starka
rengoringsmedel.

- Forvaring: Forvara hjalmen pa en torr, valventilerad plats vid rumstemperatur.

- Avfallshantering: Kassera hjdlmen pa ett miljovanligt satt i enlighet med géllande
lagstiftning. Slang den inte i hushallsavfallet.

Obs! Se alltid till att din hjalm ar ordentligt fastspand nar du aker skidor eller snowboard!



Bezpecnostny dokument pre lyZiarske a snowboardové prilby
DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

1. Pred pouzitim si tento navod pozorne precitajte. Navod si uchovajte pre neskorsie
pouzitie.

2. UPOZORNENIE! Tato prilba nie je uréena na pouzivanie na motorovych vozidlach. Je
urcend vylucne pre alpskych lyZiarov a snowboardistov.

3. BezpecCnostné obmedzenia: Ziadna prilba nedokaze ochranit pred vSetkymi narazmi.
Nezarucujeme, Ze tento vyrobok tplne eliminuje riziko Urazu, a to ani pri spravnom noseni.

4. Specificka oblast pouZitia: Tato prilba je uréend vylu¢ne na lyZovanie a snowboarding a
NESMIE sa pouzivat pri jazde motorovymi vozidlami.

5. Absorbcia energie narazu: Prilba bola navrhnuta tak, aby absorbovala energiu narazu
prostrednictvom Ciastocného poskodenia. Poskodenia nemusia byt viditel'né vol'nym okom.
Po silnom naraze by sa prilba mala vyradit, recyklovat a nahradit' novou, aj ked' sa zda byt
nepoSkodena. Lepsie je byt opatrny, ako potom l'utovat.

6. Klasifikacia: Tato prilba patri do triedy B a je vhodna pre alpskych lyZiarov a
snowboardistov. Prilby triedy A poskytujai v porovnani s nnou va¢siu ochranu.

POUZIVANIE A NASTAVENIE

1. Nastavenie prilby: Prilba musi pevne sediet na hlave, bez toho, aby sposobovala
nepohodlie alebo vol'nost.

- Podbradny remienok: Pri zapinani podbradného remienka je pocut’ cvaknutie.

- Nastavenie remienka: Uistite sa, Ze voditko remienka je umiestnené na spodnej strane
usného polstarika. Remienok by mal byt pevne utiahnuty, nemal by vSak byt nepohodlny.
Spona by nemala priamo priliehat k ¢el'ustnej kosti.

- Oto¢ny ovladac: Pre dodato¢né nastavenie pouZzite otoCny ovladac na zadnej strane
prilby.

2. Pouzivanie doplnkov: Pod prilbou nenoste Ziadne pokryvky hlavy, pretozZe to moze
ovplyvnit jej spravne usadenie.

3. UsSné vlozky: Prilba je vybavena odnimatel'nymi usnymi vlozkami, ktoré je mozné
odstranit, aby sa hlava v teplejSich podmienkach neprehrievala. Délezité: Po odstraneni
usnych vloziek je potrebné znovu nastavit remienok a oto¢ny uzaver.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

- Pravidelne kontrolujte, ¢i vam prilba spravne sedi, a skontrolujte, ¢i nie je poSkodena.
- Prilbu nepoZiciavajte inym osobam, pretoze to méze ovplyvnit jej spravne usadenie.



VYMENA PRILBY

- Zivotnost: Zivotnost vasej prilby zavisi od diZky a frekvencie pouZivania. Prilbu pravidelne
kontrolujte, ¢i nie je poSkodena.
- Odporucanie: Prilbu vymerite kazdé tri roky, pokial nedoslo k silnému narazu.

CISTENIE, SKLADOVANIE A LIKVIDACIA

- Cistenie: Na Cistenie pouZivajte iba jemné mydlo a vodu. NepouZivajte agresivne ¢istiace
prostriedky.

- Skladovanie: Prilbu skladujte na suchom, dobre vetranom mieste pri izbovej teplote.

- Likvidacia: Prilbu zlikvidujte sp6sobom Setrnym Kk Zivotnému prostrediu v stlade s
pravnymi predpismi. Nevyhadzujte ju do beZzného domového odpadu.

Pozor! Pri lyzovani alebo snowboardovani vzdy dbajte na to, aby ste mali spravne zapnutd
prilbu!



