MOZZARELLA-STUFFED SLOW COOKER
MEATBALLS

ZUTATEN (fGr 4 Personen) NAH RWERTE

FUR DIE MEATBALLS PRO PORTION

e 250 g fester Mozzarella e 100 g Paniermehl e 992 kcal

e 500 g Rinderhack e 50 g geriebener Parmesan e 58 g Eiwei

e 500 g Wurstbrét einer wirzigen o 2 Eier o 71gcFett
italienischen Wurst (wie Salsiccia) o 100 ml Milch e 33 g Kohlenhydrate

e 1 fein gehackte Knoblauchzehe e 1 Bund gehackte Petersilie

* 2TLSakz e 600 g passierte Tomaten

e 1 TL Pfeffer

ZUBEREITUNG
1,

Zeitaufwand: 2 Stunden 30 Minuten

Mozzarella in Wirfel schneiden und im TiefkUhler kalt stellen, wahrend die
Hackmischung zubereitet wird. Rinderhack, Wurstbréat, Knoblauch, Salz,
Pfeffer, Paniermehl, Parmesan, Eier, Milch und Petersilie in einer groBen

Schussel miteinander vermengen. G Mesilsals edhreden

Hackmischung zu Ballen formen. Mozzarellaw(rfel in die Bélle stecken Nudeln, Reis oder einfach
und ordentlich verschlieBen. Hackbéllchen in einen Bréter legen, mit frisches WeiBbrot.
passierten Tomaten bedecken und 2 Std. bei mittlerer Hitze kochen.

XXXHETE MEIN MOBELHAUS.



