
Von der Schwiegermutterzunge gibt es verschiedenen Sorten, die zwischen 20 
und 100 cm lange, aufrechte, steife Blätter haben. Am bekanntesten ist die Sorte 
„Trifasciata“ mit ihrem breiten gelben Saum am Blattrand. Diese robuste 
Zimmerpflanze braucht wenig Wasser und ist nahezu unverwüstlich.

1. Schwiegermutterzunge 
Sansevieria trifasciata

Licht Wasser Pflege

Die Bergpalme wird etwa 2 Meter hoch. Ihr Wachstum wird aber stark von der 
Topfgröße beeinflusst. Darum kann sie lange auf der Fensterbank kultiviert 
werden. Die Bergpalme mag helle Standorte, kommt aber auch gut an schattigen 
Plätzen zurecht. Das Substrat sollte immer feucht sein.

2. Bergpalme
Chamaedorea elegans

Licht Wasser Pflege

Die Grünlilie hat bis zu 40 cm lange, schmale, überhängende Blätter. Bei der 
Stammform sind sie dunkelgrün. Die Sorte „Variegata“ hat weiße Längsstreifen.

3. Grünlilie
Chlorophytum comosum

Licht Wasser Pflege

Das Einblatt wird wegen seines weißen, transparenten Hochblatts am Blü-
tenstand auch Blattfahne genannt. Die buschige Pflanze hat große, eiförmige 
Blätter. Das Substrat sollte immer feucht sein.

5. Einblatt
Spathiphyllum sp.

Licht Wasser Pflege

Der Drachenbaum ist ein palmenähnliches Gewächs mit einem holzigen Stamm 
und einem Blattschopf aus schmalen Blättern. Es gibt verschiedene Sorten mit 
hellgrün, gelb oder rot gestreiften Blättern. 

4. Drachenbaum
Dracaena marginata

Licht Wasser Pflege

Die 5 besten Zimmerpflanzen für das Schlafzimmer
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Weitere Infos unter: www.xxxlutz.de/c/zimmerpflanzen
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Das sind gute Standorte für 
Pflanzen im Schlafzimmer:

Die Fensterbänke sind der beste Standort für kleine 
Pflanzen im Schlafzimmer. Hier strahlt das meiste Sonnen-
licht in den Raum.

Auf einem Beistelltisch in Fensternähe finden kleinere 
Gewächse Platz. Geeignet sind insbesondere Pflanzen, 
die halbschattige Orte bevorzugen.
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Größere Pflanzenarten wie etwa die Bergpalme lassen sich 
in Kübelgefäßen im Raum platzieren. So verwandeln Sie Ihr 
Schlafzimmer in eine grüne Wohlfühloase. 
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Das Schlafzimmer ist mit einer Raumtemperatur von durchschnittlich 16 bis 19 °C der kühlste Raum in der Wohnung. Für viele 
Pflanzen kann es hier jedoch durch oft zugezogene Vorhänge oder heruntergelassene Rollos  zu dunkel sein. Achten Sie deshalb 
darauf, ihren Pflanzen stets genügend Sonnenlicht zu gönnen.


