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Die Kiiche ist fiir Kinder einer der spannendsten Orte in
der Wohnung. Es gibt so viel zu entdecken: da sind Schub-
laden, die sich &ffnen lassen, und Gerdte, die Gerdusche
machen. Dazu kommt der lecker gefiillte Kiihlschrank und
der vielversprechende Duft, der in die Nase steigt, wenn
gekocht wird — so wird die Kiiche schnell zum aufregen-
den Erlebnisort fiir alle Sinne.

In der Kiiche findet hdufig ein GroBteil des Familienlebens
statt. Wer eine offene Kiiche hat, weiB, dass diese oft Dreh-
und Angelpunkt der Zusammenkunft ist. Kinder spielen
schlieBlich am liebsten dort, wo sich die Eltern oder Ge-
schwister ebenfalls aufhalten. Deshalb ist eine auf die Be-
diirfnisse der gesamten Familie abgestimmte Einrichtung

der Kiiche umso wichtiger.

Das bedeutet, die Welt durch die Augen der Kleinen zu
sehen und zu erkennen, wie sie beim Kochen, Backen und
Vorbereiten helfen kdnnen und wie man ihnen das Ein- und



Ausrdumen von Gerdaten erleichtern kann. Dies fiihrt zu ei-

ner praktischen sowie pddagogisch sinnvollen Einrichtung,
die euch dabei unterstiitzt, eurem Nachwuchs beizubrin-
gen, welche Hilfsmittel fiir die entsprechenden Aufgaben

n&tig sind und wo mdégliche Verletzungsquellen lauern.




die familien-
kiche als

treffounkd

Hier wird gelebt und erlebt. Aus dem oft beilGufigen Vor-
gang des Kochens l@sst sich ganz leicht ein gemeinsames
Familienereignis machen, das die Beziehung untereinan-
der stdrkt. Vermittelt ihr euren Kindern Vertrauen, erfah-
ren die Kleinen ein Gefiihl von Sicherheit — und wer sich
sicher fiihlt, gewinnt an Selbstbewusstsein und Stérke. So
lernen die Kinder, was sie sich in der Kiiche bereits alleine
zutrauen kdnnen. |hr solltet die Kinder in ihrer Mithilfe be-
stdrken, gleichzeitig aber auch deutlich machen, dass es
keine Schwdche ist, nach Hilfe zu fragen.

Das Tolle ist, dass ihr die tdgliche Hausarbeit nutzt, um Zeit
mit euren Kindern zu verbringen. Besonders fiir die Kids ist
es schon, Rituale zu haben, die es ihnen ermd&glichen, Zeit
mit den Eltern zu verbringen und ihre Aufmerksamkeit zu
genieBen.




tipp

Ermutigt eure Kinder, sich in die Abldufe zu integrie-
ren. Bindet sie spielerisch mit ein, lasst sie kreativ
werden und helfen. So fiihrt ihr sie langsam an ver-
schiedene Aufgaben und zu vermeidende Gefahren
heran. Habt sie dabei stets im Auge.




die gemeinsame
kGchenarbeit ©

Be%inn

Die Wahl der Lebensmittel

Bereits beim Einkaufen im Supermarkt oder auf dem Wo-
chenmarkt kdnnen eure Kids viele Erfahrungen im Umgang
mit Lebensmitteln sammeln. Lasst sie schauen, riechen,
anfassen und probieren — besonders auf dem Wochen-
markt geht das super!

Gemeinsame Einkdufe vermitteln euren Kindern ganz
nebenbei, aus welchen Lebensmitteln sich Gerichte zu-
sammensetzen und wo sie die bendtigten Produkte finden
kénnen. So lernen sie frische Zutaten und verschiedene
Handler kennen.

Wenn am Wochenende Zeit ist, kann sich ein Familien-
ausflug auf den Markt lohnen, wo frische Waren aus der
Region angeboten werden. Das stdrkt nicht nur die lokale
Wirtschaft, sondern schont gleichzeitig die Umwelt. Kurze
Wege von der Ernte bis zum Verbraucher verringern den
CO,-FuBabdruck der Produkte. Viele Obst- und Gemlise-
sorten auf dem Markt sind véllig unbehandelt, was unserer
Gesundheit zugutekommt. Anders als im Discounter oder




tipp

Erstellt in Riicksprache mit den Kleinen einen Tages-
oder Wochenplan fiir das Essen. So kdnnt ihr zusam-
men die Gerichte aussuchen. Schreibt einen Einkaufs-

zettel, der anschlieBend beim gemeinsamen Einkauf

abgearbeitet wird.

Supermarkt kdnnen hier auBerdem h&ufig Kostproben der
angebotenen Waren genossen werden.

Gibt es in eurer Umgebung noch einen kleinen , Tante-Em-
ma-Laden®, ist dies auch ein toller Ort fiir den Einkauf

mit der ganzen Familie, ebenso der Bioladen. Wahrend
mittlerweile in nahezu jedem Geschdft Bio-Produkte zu
finden sind, bieten einige Bioldden zusdtzlich an, dass man
Lebensmittel in mitgebrachte Glaser abfiillen darf. So kann
unndtiges Verpackungsmaterial eingespart werden. Immer
mehr Handler geben ihren Kunden die Mdglichkeit, an

der Frischetheke und in der Obst- und Gemliseabteilung
eigene Verpackungen zu nutzen. Fiir die Kleinen sollte es
als normal gelten, eigene Dosen und Gldser zum Einkauf
mitzubringen, solange keine nachhaltigen Losungen durch
den Handel angeboten werden.

Alteren Kindern kann man die Unterschiede sowie die Vor-
und Nachteile erlgutern, die bei der Handlerauswahl eine
Rolle spielen. Bei der einen Familie mag die Zeit fiir den

Wochenmarkt fehlen, weshalb der Einkauf hauptsdchlich
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im Supermarkt oder beim Discounter erfolgt. Bei einer an-
deren Familie hingegen kann das né&tige Kleingeld das ent-
scheidende Kriterium sein. Bio- sowie Wochenmarkt sind
haufig teurer als der Supermarkt oder der Discounter. Die
groBen Ketten flihren — teils unter Eigenmarken — jedoch
auch Bioprodukte. Diese schneiden in den Verbraucher-
tests sehr hdufig gut ab. Dennoch ist die CO,-Bilanz der
Discounter- bzw. Supermarktprodukte tendenziell schlech-
ter als die der lokalen Handler.

Nicht nur die Nachhaltigkeit der Produktion und der
Verpackung sollte Thema sein; auch die verschiedenen
Méglichkeiten der Ernéhrung (omnivor, vegetarisch oder
vegan, um die drei weit verbreitetsten Erndhrungsformen
zu nennen), sollten friihzeitig in der Familie besprochen
werden. Gerade Massentierhaltung wird derzeit von vielen
Seiten diskutiert und problematisiert; sowohl Tier- als auch
Klimaschtitzer weisen hier auf die negativen Auswirkungen
auf unser Leben auf der Erde hin. Auch Themen wie Wald-
rodung und Monokulturen kdnnen und sollten altersgerecht
mit Kindern besprochen werden. Natdirlich ist dies friihes-
tens ab dem Kindergartenalter sinnvoll, doch wiederholte
Gesprdche darliber helfen den Kindern, ihr eigenes Ge-
splir zu entwickeln — dieses werden sie auch in die Familie
transportieren, sodass am Ende alle davon profitieren.

Bindet eure Kinder altersgerecht in den Kochalltag ein;
schon die Kleinsten sind in der Lage, beim Gemiisewa-
schen zu helfen. Manchen Kindern macht das groBen Spaf3
und sie sorgen fiir ein griindliches Bad fiir M&hren, Kartof-
feln und Co.



Die GroBeren kdnnen Kartoffeln mit einem sicheren Scha-

ler von ihren Schalen befreien und in Stilicke schneiden.
Grundsatzlich gilt: Ihr kennt eure Kinder am besten und
wisst einzuschdtzen, welche ,,Werkzeuge® euren Kindern
zumutbar sind und fiir welche sie doch noch zu jung oder
unbeholfen sind. Lasst sie dennoch nicht aus den Augen.
Ab 3 Jahren kénnen die meisten Kinder schon gut mit vielen
Dingen in der Kliche umgehen, scharfe Messer sollte man
ihnen jedoch nicht vor dem 4. bis 5. Lebensjahr anvertrau-
en. Schulkinder sind alt genug, um selbsténdig mit Messer
und Schere zu arbeiten, gewissenhaft Geschirr aus der
Splilmaschine in den Schrank zu rdumen oder den Tisch zu
decken. Sie sollten in ihrem Engagement positiv unterstiitzt
werden; das fordert das Selbstvertrauen, schafft gleich-
zeitig eine gute Basis fiir den sicheren Umgang mit allen
Hilfsmitteln und die Freude an der Hausarbeit.



J(ipp

Was ihr euren Kindern vorlebt, machen sie voller Be-

geisterung nach und mit. Esst gemeinsam Obst und

Gemiise. Die gute, gesunde Erndhrung ist elementar
und wird vom Nachwuchs gewiss nachgelebt, wenn

sie einmal verinnerlicht wurde.

Das gemeinsame Essen

Bevor zusammen gegessen wird, kdnnt ihr den Kindern
beibringen, wie man richtig den Tisch deckt. Dazu gehért,
welche Teller und welches Besteck fiir die unterschiedlichen
Gerichte geeignet sind, sowie der Umgang mit zerbrech-
lichen Materialien. Um eure Kleinen langsam an Geschirr
aus Glas und Porzellan heranzufiihren, sollte das Kind
zundchst immer nur ein Teil tragen. Erkldrt ihnen, warum

es gilt, vorsichtig zu sein, und zeigt positive Unterstiitzung.
Ermutigt sie, indem ihr kleine Ziele steckt: Heute der leere
Teller, morgen der Teller mit darauf liegendem Besteck,
danach kommt der mit etwas Wasser gefiillte Becher. So
tastet ihr euch gemeinsam Stiick fiir Stlick und stressfrei
fiir die kleinen Helfer an neue Herausforderungen heran.
Der Erfolg, die Aufgabe gemeistert zu haben, weckt bei den
Kleinen den Ehrgeiz und macht sie stolz auf sich selbst,
was wiederum zu wichtigem Selbstvertrauen fiihrt.

Ist das Essen serviert, kann den Kleinen das richtige Verhal-
ten am Tisch beigebracht werden. Ihr kdnnt ihnen zeigen,
wie man das Besteck richtig hdlt und welche Regeln am
Tisch gelten. Wenn zusammen gekocht wurde, schmeckt



das gemeinsame Essen danach umso besser. Die Kinder
sehen mit Stolz, was sie gezaubert haben und was aus den
einzelnen Zutaten geworden ist. Vielleicht probieren sie
sogar Gerichte, die ihnen normalerweise eigentlich nicht
schmecken. Ein regelmdBiges, gemeinsames Essen stdrkt
das Vertrauen und den Zusammenhalt in der Familie. In
Ruhe kann vom Tag erzdhlt oder neue Ideen fiir das néchs-
te gemeinsame Kochen gesammelt werden. So ergeben
sich automatisch an jedem Tag neue, interessante Themen
fiir die gesamte Familie. Der schéne Nebeneffekt dabei ist,
dass die Kinder spannende Dinge von eurem Leben abseits
der Familie erfahren, was ihnen einen Einblick in die Welt
der Erwachsenen gibt. Durch den Austausch lernen die
Kinder, ihre eigenen Anliegen zu formulieren und dass Kom-
munikation sehr wichtig ist. Sie merken, dass die Familie
immer einen sicheren Zufluchtsort bietet, und fiihlen sich
in das Familienleben mit einbezogen. Ihr Selbstwertgefiihlt
wird gefestigt und durch die positive Verknlipfung der ge-
meinsamen Zeit mit der Familie das Interesse am Kochen
gefordert.

Auch das Aufrdumen nach dem Kochen bzw. dem Essen ist
lehrreich fiir den Nachwuchs, denn hier geht es nicht nur
darum, das Geschirr in die Spiilmaschine zu rdumen oder
per Hand zu reinigen, sondern auch um die Entsorgung von
Tischabfdllen.

Da die die umweltgerechte Entsorgung und anschlieBende
Weiterverarbeitung der Wertstoffe zunehmend an Bedeu-
tung in unserer Gesellschaft gewinnt , sollten in jeder neu-

en Kiiche genligend Platz fiir die verschiedenen Behdilter



fiir Bio-, Plastik-, Papier- und Restmidill eingeplant werden.
Da ein GroBteil des Abfalls beim Zubereiten der Mahlzeiten
und somit in der Ndhe der Kiichensplile entsteht, ist der
Platz unterhalb des Sptilbeckens aus ergonomischer Sicht

am besten geeignet flir die Miilleimer.

Bereits beim Einkaufen kdnnt ihr den Kindern vermitteln,
auf nachhaltige Verpackungen zu achten! Hier sind wir
wieder bei den mitgebrachten Behdltern fiir Wurst & Co.,
der Tragetasche fiir Kartoffeln, dem Gemlisenetz anstatt
der Plastiktiite. Nachhaltige Verpackungsmaterialien er-
kennt ihr an entsprechenden Hinweisen auf den Produkten.
Anstelle von Tetra Paks ist Milch auch in der Glasflasche
erhdltlich. Getrdnke in Mehrwegflaschen sind nach Még-
lichkeit vorzuziehen; einige Hersteller setzen hier schon auf
die Herstellung von Flaschen aus Glas und recyceltem Alt-
plastik. Kinder kann man schon friih dafiir sensibilisieren,
bei Verpackungen auf deren Recyclingfdhigkeit zu achten,
Mehrweg anstatt Einweg zu kaufen und den eigenen CO,-
Abdruck zu hinterfragen. Das schont die Umwelt und die
Kinder bekommen anschlieBend in der Kiiche den Erfolg
direkt vorgefiihrt, indem nur wenig Abfall anfdllt und dieser
gemeinsam sorgfdltig getrennt wird.

Was eignet sich zum Recyclen und was nicht? Dies kann
man bereits im Kindergartenalter durchsprechen, wodurch
die Kleinen zum bewussten Umgang mit Miill erzogen wer-
den. Vertieft das Thema einfach immer, wenn Abfall anfdllt;
welche Arten und Tonnen gibt es, wie sieht Miilltrennung
genau aus? Erkldrt ihnen, wie die Entsorgung funktioniert,
was mit dem Abfall passiert, wenn er abgeholt wurde, was



genau Recycling ist und welche Vorteile es bietet. So be-
kommt der Nachwuchs ein Gefiihl fiir die Beseitigung und
die Weiterverarbeitung des Weggeworfenen. Nachhaltig-
keit fangt im Kopf an!

Als Hilfestellung fiir eure Kinder kénnt ihr Aufkleber mit
Bildern oder mit den Farben der verschiedenen Miilltonnen
basteln. Das hilft spielerisch bei der Nutzung des korrekten
Behdlters: eine gelbe Ente fiir die gelbe Tonne/gelben Sack,
ein brauner Baum fiir die Biotonne, ein blauer Papierflieger
flir die Papiermiilltonne und ein schwarzer Rabe fiir die
Restmidilltonne.

Beim gemeinsamen Kochen kdnnt ihr euren Kleinen nicht
nur Einiges liber den sicheren Umgang in der Kiiche bei-
bringen; ein netter Umgangston und der SpaB am Kochen
sollten immer im Vordergrund stehen, um den Kindern auch
fiir die Zukunft das Kochen schmackhaft zu machen. Merkt
ihr, dass euren Kindern eine Aufgabe besonders Spal3
macht, kénnt ihr sie dahingehend weiter férdern und ihnen
damit zeigen, dass ihr auf ihre Interessen eingeht und sie
ernst nehmt. Dadurch fiihlen sich die Kinder als vollwertige

Familienmitglieder und werden von sich aus weiteres Inter-

esse in der Kiiche zeigen.




welche
gefahren
lauern in der

Speziell fiir die ganz Kleinen stellt die Kiiche ein spannen-
des Terrain mit faszinierenden Dingen wie Schubladen,
Schaltern, Dosen und Flaschen dar. Leider lauern dort
einige Gefahrenquellen. Je nach Alter des Kindes sollten
Eltern den Haushalt unter die Lupe nehmen, denn Vorsicht
ist besser als Nachsicht.

Grundsatzlich gehdren Kleinkinder nie ohne Aufsicht in

die Kiiche! Eure Kids sehen, was sich in den Schrdnken
befindet und die angeborene Neugierde verleitet sie dazu,
waghalsige Experimente in der Kiichenlandschaft durchzu-
fiihren. Waagerechte Griffstangen werden sehr gerne als
Leitern benutzt, um an die Arbeitsfldche und von dort an

In der Gegenwart von Kleinkindern sollte beim Kaffee-
oder Teetrinken besondere Vorsicht geboten sein.

Ein heiBes Getrdnk kann zu starken Verbriihungen
flhren. Stellt deshalb die Tassen immer auBer Reich-
weite der Kinder ab!



die héher gelegenen Schrénke zu kommen. Eine grifflose
Kiiche hat hier einen entscheidenden Vorteil. Erklart euren
Kindern immer wieder, dass die Griffstangen keine Leitern
sind.

Wenn ihr Hocker oder Trittleitern nutzt, um an Hénge-
schrdnke zu kommen, solltet ihr diese nach Gebrauch
direkt wieder auBer Reichweite eurer Kinder verstauen,
denn solche Hilfsmittel verleiten noch mehr zu etwaigen
Klettertouren.

Zu gerne nutzen die Kleinen den Platz um freistehende
Kochinseln als Rennstrecke. Sie ist ein perfekter Rund-
kurs flir Rennen mit dem Laufrad oder Rutschauto. Die
Rennleitung — also ihr als Eltern — sollte allerdings fiir
sofortigen Rennabbruch sorgen, denn zu groB ist das
Verletzungsrisiko, dort auszurutschen, sich an Kanten der
Arbeitsfldche oder auch an den Griffen der Schubladen

und Tiren zu stoBen.

Wo verbergen sich Bedrohungen? Wie |@sst sich die
Sicherheit erh6hen? Was sind liberhaupt die hdufigsten
Gefahren?

Bevor wir in die Ubersicht der méglichen Risiken einstei-
gen noch ein Hinweis: Der beste Schutz vor unliebsamen
Uberraschungen liegt darin, mit den Kindern zu sprechen
und ihnen genau zu erkldren, was passieren kann — ohne
ihnen dabei Angst zu machen. Wer regelmaBig das Ge-
sprdch mit den kleinen Entdeckern und Kéchen sucht,
wird merken, dass sie die Gefahren meist begreifen und



anschlieBend auf riskante Abenteuer in der Kiiche verzich-
ten. Manchmal ist der Entdeckerdrang jedoch hdher als die
eigene Vernunft; da sorgen die folgenden mechanischen
Hilfen fiir zusdtzliche Sicherheit:

Beim Offnen oder Durchsuchen des Kiihlschranks kénnen
zerbrechliche GefdéBe oder offene Lebensmittel herunterfal-
len und kaputtgehen oder das Kind verletzen. Eine einfache
Tirsicherung, die liber den Tiirspalt gespannt wird, ver-
hindert das unbeaufsichtigte ,,Pliindern® der gekiihlten Le-
bensmittel. Ebenso Idsst sich der KiihIschrank auf Arbeits-
h&he einplanen; so ist er Idnger vor den Kleinen sicher,
aber immer noch fiir alle ,Befugten® bequem zu erreichen.
Wer lieber auf eine Tiirsicherung verzichten méchte, sollte
sich Gedanken zu der Lagerung einzelner Lebensmittel
innerhalb des Kiihlschranks machen. Zerbrechliche GefdBe
und Lebensmittel gehdren nach oben auBer Reichweite

der ,kleinen Rauber®. Durch diese MaBnahmen werden die
Risiken minimiert, dass etwas zu Bruch geht.

don'



Die Spiilmaschine

Einmal nicht aufgepasst und schon kénnen die Finger in
der Tiir gequetscht oder von scharfen Messern im Besteck-
korb verletzt werden. Daher sollte die Spililmaschine immer
geschlossen sein. Alternativ kann man sie auch erhdht ein-
bauen lassen. Damit ist nicht nur das Verletzungsrisiko fiir
eure Kids um ein Vielfaches geringer, ihr schont zusatzlich
euren Riicken.

Ofen und Herd

Diese Gerdte bilden das gleichsam faszinierende wie auch
gefdhrliche Herzstlick eurer Kiiche. Austretende Hitze aus
dem Ofen oder das Herunterziehen eines heiBen Topfes von
der Herdplatte kdnnen schnell zu schmerzhaften Verbren-
nungen flihren.

Vor dem Offnen des Ofens solltet ihr die Kinder grund-
sdtzlich auBer Reichweite bringen. Wenn es eure Kiiche
zuld@sst, empfiehlt es sich, den Ofen nicht frontal zu 6ffnen,
sondern etwas seitlich davon zu stehen, damit der heile
Dampf in den freien Raum entweichen kann. Genau wie
die Spiilmaschine, kdnnt ihr den Ofen auf eine riickenscho-
nende HShe einbauen lassen. So ist auch der Griff auBer
Reichweite und der Ofen kann nicht mehr ganz so einfach

tipp

Fiir die Kiichenplanung/-renovierung wéhlt ihr am

besten eine Armatur mit integriertem Verbriihschutz.
Der Vorteil: Der Bedienhebel Iasst sich nur in einem
bestimmten Temperaturbereich bewegen.
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durch die Kids gedffnet werden. Aktuelle Modelle bieten zu-
dem oft serienmdBig eine Front, die nicht heil3 wird, sodass
die Verbrennungsgefahr bei geschlossener Tiir gen null lGuft.

Fiir den ausgeschalteten Herd bieten viele Hersteller mit der
Tastensperre eine praktische Lésung an. Bei einigen Model-
len lohnt es sich, ein Upgrade auf die ndchsthdhere Baureihe
durchzufiihren, wenn diese Funktion dann zur Serienausstat-
tung gehdrt, denn ein Nachriisten ist nicht méglich. Natiirlich
gibt es hier fiir Technik-Fans auch einige Topmodelle, die sich
via App auf dem Smartphone programmieren, steuern und
sperren lassen.

Zu guter Letzt lassen spezielle Schutzgitter die Herdplatten

fur Kinder unerreichbar werden. Beachtet wahrend des Ko-
chens dennoch zusatzlich immer die Hinweise unter

don’t



Wenn sie falsch bedient werden oder an losen Kabeln
gezogen wird, kdnnen sie zu Stromschldgen flihren bezie-
hungsweise herunterfallen.

Fiir jedes Kiichengerdt sollte daher ein sicherer Platz ge-
funden werden, was es bei der Planung zu bertiicksichtigen
gilt. Stellt sie, wenn nicht im Schrank gelagert, méglichst
weit weg vom Rand der Arbeitsplatte. Dennoch ist es sinn-
voll, euren Kindern zu zeigen, wo sie stehen. ErlGutert ihnen
dabei genau, welche Gefahren jedes einzelne Gerat mit
sich bringen kann.

In diesem Zusammenhang ist es hilfreich, den Kindern zu
erklaren, dass sie die entsprechenden Gerdte gemeinsam
mit Mama oder Papa aufstellen und natiirlich auch bedie-
nen diirfen. Das gibt euren kleinen Helfern ein gutes Gefiihl
und baut Spannung sowie Vorfreude auf, mit euch etwas
Besonderes zu tun. Nach dem Gebrauch sollte alles jedoch
sofort ausgeschaltet und weggerdumt werden, damit Ge-
fahrenquellen gar nicht erst entstehen kénnen. Lasst die
Kinder auch gerne beim Wegrdumen helfen!

dOﬂlt
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Steckdosen

Auch ungesicherte Steckdosen kdnnen zu Stromschldgen
fiihren. Fiir Krabbelkinder ist ein erhéhter Berlihrungs-
schutz, der mit einer speziellen Sicherung das Einfiihren
von Gegenstdnden in die Steckdose verhindert, unbedingt
zu empfehlen. Auch wenn euer kleiner Koch bereits 3 oder
4 Jahre alt ist, sind solche Schutzaufsatze sinnvoll. Diese
gibt es von vielen Herstellern bereits werkseitig zu kaufen.

do don'
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tipp

Verwendet per Smartphone schaltbare Steckdosen. Bei
diesen kann zusdtzlich ein Timer programmiert werden,
wodurch nicht permanent Elektrizitdt anliegt.

Ecken und Kanten

Ecken und Kanten, an denen Kinder sich stoBen kdnnen,
gibt es {iberall in der Wohnung, ebenso ist es bei den Kii-
chenmdbeln. Die Griffe der meisten Schubladen und Tiiren
sind nicht kinderfreundlich gearbeitet. Harte Kanten kénnt
ihr mit Hilfe von Eckenschiitzern (spezielle Gummierungen
fiir Kanten) entschérfen. Hier gibt es eine Fiille von ver-
schiedenen Lésungen im Bau- und Supermarkt. Auch eine
abgerundete Arbeitsplatte oder anderweitige runde Ele-
mente, wie eine runde Kochinsel, kénnen bei der Planung
Gefahrenbereiche entscharfen.

do don'
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Diese haben ihren ganz eigenen Reiz. Schnell jedoch
kénnen Kinder sich beim SchlieBen ihre kleinen Finger quet-
schen.

Abhilfe schaffen Schutzmechanismen fiir die Schubladen,
die problemlos nachzuriisten sind. Daher kann auch in
einer dlteren Kiiche fiir ausreichend Sicherheit gesorgt
werden. Hier gibt es zwei Sicherungsmdglichkeiten: die
Schubladenverriegelung und der Klemmschutz fiir die
Finger. Diese bekommt ihr im Fachhandel in verschiedenen
Ausfiihrungen, sodass fiir jede Kiiche etwas dabei ist. Bei
der neuen Kiichenplanung sollte auf jeden Fall darauf
geachtet werden, dass diese Sicherungsmdglichkeiten
direkt verbaut werden. Das hat den Vorteil, dass sie meist
versteckt sind und nicht zu spannenden Ratseln fiir eure
kleinen Entdecker werden.

Eine prima L6sung ist es, Kindern eine ungefdhrliche
Schublade mit Einklemmschutz und weit weg vom Herd

zum Entdecken anzubieten. Diese eigens fiir sie eingerich-




tete Schublade lenkt von den anderen ab und wenn ihr re-
gelmaBig neue Dinge hineinlegt, wird es auch nie langwei-
lig. Das Ziel der kleinen K&che, etwas Neues zu entdecken,
wdre somit gewdhrleistet. Es gibt unzdhlige Utensilien, die
ihr in die Schubladen legen kdnnt. Lasst eurer Kreativitat

freien Lauf!

don't
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Vorsicht, hei3 und fettig! Das heiBe Fett aus der Pfanne
kann spritzen und Kinderhdnde kdnnen schnell Tépfe mit
heiBem Essen vom Herd ziehen. Sprudelndes Nudelwasser
macht spannende Gerdusche und zieht neugierige Entde-
cker magisch an, doch Achtung: Das blubbernde Wasser
schmeiBt heiBe Wassertropfen wie ein Vulkan in die Luft
und ist daher auch aus etwas Entfernung noch eine Ge-
fahr. Daher zundchst die hinteren Kochplatten verwenden.
Wenn ihr die vorderen Felder ebenfalls bendtigt, dreht die
Griffe und Henkel der Kochbehdlter stets zur Wand, sodass
sie nicht liber den Rand des Kochfeldes hinausschauen.



Im Nu kann euer Kind nach einem Messer greifen und sich
an der scharfen Klinge schneiden, wdhrend ihr nach dem
Nudelwasser schaut. Selbstverstdndlich sollten Messer
daher auBer Reichweite lagern! Bei kleinen Kindern reicht
die erhdhte Ablage; spdter geben verschlieBbare Schrdnke
Sicherheit. Der Messerblock gehért nicht an die Kante der
Arbeitsfldche, auch nicht, wenn gekocht wird. Messer und
andere scharfe Kiichenhelfer kénnt ihr nach Gebrauch
zum Beispiel in die Splile legen, dort sind sie vor zufdlligen

Beriihrungen sicher.
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Die einzelnen Miilleimer sind fiir die Kinder geradezu eine
Schatztruhe und sollten gut beobachtet werden, denn
gerade Kleinkinder probieren gerne, alles in den Mund zu
nehmen. Sie flihlen die unterschiedlichen Oberfldchen mit
ihrer Zunge, lange bevor sie es intensiv mit den Hdnden
machen. So kann es schnell passieren, das Dinge im Mund
landen, die nicht dafiir bestimmt sind: verdorbene Lebens-
mittel, scharfkantige Verpackungen, Gldser, die schnell zu
Scherben zerbrechen kdnnen. SchlieBt und sichert die Mill-
eimertiir daher immer direkt nach dem Gebrauch, damit
eine gefdhrliche Situation erst gar nicht entstehen kann.

don'

Kinderhdnde sind empfindlich, schnell kénnen sie sich an
offenen Dosenrdndern schneiden Bitte daher sofort entsor-
gen. Die Reste aus den Dosen am besten in einen Behdlter
umfiillen, in dem man das entsprechende Lebensmittel
aufbewahren kann. Wenn die leere Dose nicht direkt in
den Miilleimer wandert, unbedingt darauf achten, dass die
offene Konservendose oder der abgetrennte Deckel nicht
unter einer Schicht Folie oder Papier versteckt liegt, damit
man sich nicht an den scharfen Kanten schneidet.



don't
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Jeder kennt das Gerdusch, wenn ein Teller, ein Glas

oder eine Schale auf den FuBboden fdllt und in hunderte
Einzelteile zerspringt. Jedes Teil kann so scharf wie eine
Rasierklinge sein. Vor allem ganz kleine Splitter kénnen

sich unbemerkt in die Haut bohren und Entziindungen oder
Schlimmeres verursachen. Wenn Kindern etwa ein Glas
hinfallt, bleiben sie meist nicht auf der Stelle stehen, son-
dern bewegen sich aus dem Scherbenhaufen heraus — mit
dem Effekt, dass sie durch die Scherben laufen oder, noch
schlimmer, krabbeln.

Schubladen und Schréinke mit Glésern und Geschirr sind
flir Kinder ein absolutes Tabu und gehdren daher dringend
gesichert. Ein Hoch- oder Hangeschrank hilft dabei, die
Kleinen in entsprechender Reichweite von dem Inhalt fern-
zuhalten. Kleinkinder sollten selbstverstdndlich unzerbrech-
liches Geschirr und Becher nutzen.



die spie"«'z che:

geFahrenbs und spie|er‘isch |emen

Im Laufe der Jahre immer wieder abgewandelt und
modernisiert, fasziniert die Spielkiiche bis heute die klei-
nen Gourmets. Hier lernen die K&che von morgen ohne
Verletzungsrisiko die verschiedenen Gerdte und Abldufe
des Kochens im Rollenspiel mit sich, Freunden und Eltern
selbststdndig kennen.

Die Kinder genieBen es, ihre Eltern mit eigenen ,Kreatio-
nen® zu verwdhnen. Haufig zaubern die Nachwuchsks-
che ein Essen, wie sie es von ,den GroBen® kennen und
lieben gelernt haben.

Eine Spielkliche hilft dabei, ein Gespiir fiir die Inhalte
des Kiihlschranks zu entwickeln, indem die kleinen Kéche
ihre eigene kleine Kiiche einrichten und aufraumen.
Wadhrenddessen kann man den Kindern beibringen, wel-
che Lebensmittel in den Kiihlschrank oder besser in die
Vorratskammer gehéren. Selbstverstéindlich diirfen bei
den kleinen Gourmets die elektrischen Helfer in der Kii-
che nicht fehlen. Von der Kaffeemaschine, dem Toaster,
dem Wasserkocher, dem Eierkocher tiber den Herd, die
Mikrowelle, den Backofen bis hin zum Alleskdnner Ther-
momix: Im Handel findet sich alles in Miniatur, sodass
alle Gerdte in die Kiiche der Kleinen integriert werden
kénnen. So entwickelt sich spielerisch, ja fast automa-
tisch, die Sensibilisierung fiir die Kiiche und ihre Gerdte.




don'

Die Faszination des Menschen fiir Feuer ist uralt und ver-
mutlich wird auch euer Nachwuchs keine Ausnahme sein.
Eine Kerze auf dem Geburtstagskuchen macht gemiitliches
Licht und das Auspusten — natiirlich inklusive eines ganz
besonderen Wunsches — gehdrt zum Ehrentag einfach
dazu. Das brennende Holz im Kamin oder auch in der
Feuerschale im Garten flackert spannend, es knistert und
spendet wohlige Warme. Doch die Gefahr, die von Feuer
ausgeht, kann ein Kind nicht allumfassend begreifen. Hier
gilt es, so friih wie mdglich und altersgerecht zu erkla-
ren, was bei falschem Umgang oder Spiel mit dem Feuer
passieren kann. Um dies anschaulich erkléren zu kénnen,
bietet sich an, kaltes sowie sehr warmes (keinesfalls hei-
Bes!) Wasser als haptische Beispiele zu verwenden. Fasst
das Kind in das mit kaltem Wasser gefiillte GefaB, wird
als Reaktion unangenehme Kalte empfunden. Anders bei
dem Griff in das sehr warme Wasser — hier wird die Hand
direkt weggezogen: ,,Aua, heiB!!!“ Als Erkenntnis bleibt:
Feuer ist 1000 Mal heiBer — das versteht jedes Kind sofort,
ohne sich fiir diesen Lerneffekt wirklich einmal verbrennen



zu missen.

Per Gesetz ist bei Feuerzeugen eine Kindersicherung vor-
geschrieben. Streichhdlzer sind schwerer entziindbar, aber
nicht weniger gefdhrlich. Beides gehdrt nicht in Kinderhan-
de und zu jeglichem Feuer heiBt es: Abstand halten!

don't

Flaschen, Kartons oder Tuben sind fiir den Nachwuchs ex-
trem spannend! Sie leuchten mit ihren bunten Farben und
wecken so nicht nur die Aufmerksamkeit, sondern auch die
Neugier der Kinder — egal in welchem Alter. Doch Kinder
wissen nicht, dass Reinigungsmittel giftig sind und zum Tod
fihren kdnnen.

Reinigungs- und Waschmittel gehdren daher in einen ab-
geschlossenen oder fiir Kinder unzugdnglichen Schrank.
Fiillt sie niemals in andere, vermeintlich ungefdhrlichere
Umverpackungen, sondern lasst sie in ihrer Originalverpa-
ckung, sonst besteht Verwechselungsgefahr. Viele Reini-
gungsprodukte haben einen Verschluss mit einer Kinder-
sicherung. Dies sollte euch aber nicht dazu verleiten, sie in
Reichweite der Kinder aufzubewahren.



do don't
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tipp

Habt fiir den Notfall stets die Telefonnummer der
Giftnotrufzentrale eurer Stadt oder Umgebung
griffbereit.

Zusdatzlich gibt es niitzliche Apps fiir euer Smart-
phone, um einen schnellen Zugriff auf alle nétigen
Notrufe zu haben — auch mit Standorterkennung,

Apothekendienst am Wochenende und vielem mehr.

Alkohol

Die bereits gedffnete Flasche Wein oder Prosecco sollte
auf jeden Fall fiir die Kleinen unerreichbar aufbewahrt wer-
den. Zu groB kdnnte die Verlockung sein, das, was Mama
und Papa da hin und wieder abends trinken, ebenfalls zu
probieren. Stellt den Alkohol deshalb in den Kiihlschrank
mit Sicherung oder auf die Arbeitsfldche auBer Reichweite,
noch besser in einen Schrank. Wenn die Flasche irgend-



wann leer ist, lagert sie unbedingt unzugdnglich oder ent-
sorgt sie umgehend, denn auch ein Rest in der Flasche ist
interessant fiir ein Kind — und ebenso gefdhrlich.

don't

Hier lauert eine groBe Gefahr. Falsch eingenommen, haben
Arzneimittel nicht nur potentiell gefdhrliche Nebenwirkun-
gen, sie kdnnen sogar tédlich sein. Kinder verstehen schon
im jungen Alter, wozu Medikamente dienen. Sie sind Hilfs-
mittel, die manchmal scheuBlich schmecken, manchmal
jedoch dank Zucker zu einer regelrechten Leckerei werden
kénnen. Der wohlschmeckende Hustensaft ist jedoch keine
SiiBigkeit. Dies sollte Kindern regelmdBig vermittelt werden,
sodass sie lernen, Medikamente nie ohne elterliche Aufsicht
zu nehmen. Streng genommen gehdren Arzneimittel nicht
in die Kiiche, da sie dort den hdufigen Temperaturschwan-
kungen des Kochens oder Bratens ausgesetzt sind. Bewahrt
sie daher lieber an einem trockenen, dunklen Ort auf.



Werden sie jedoch in der Kiiche gelagert, um sie griffbereit
zu haben, sollten sie stets verschlossen verwahrt werden,
zum Beispiel in einem abschlieBbaren Medikamenten-
schrdnkchen.

CIO clon't
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hinweis

Wenn nicht permanent ein Erwachsener vor Ort ist,
empfiehlt es sich, ein Kleinkind mitzunehmen oder es
flir die Dauer der Abwesenheit sicher ins Laufgitter zu
setzen — auch dann, wenn man nur mal kurz in den
Keller geht, um die Wasche zu machen. Lasst euer
Kind niemals ohne Aufsicht allein in der Kiiche.







schluss

Zundchst kann es tiberfordernd wirken, wenn man die
vielen Punkte liest, die es in der Kiiche mit Kindern zu be-
achten gibt. Doch Schritt fiir Schritt lassen sich einzelne
Punkte realisieren und schon bald sind die AblGufe selbst-
verstdndlich. H6rt auf euer Bauchgefiihl, denn ihr wisst,
was richtig fiir euer Kind ist.

Jede Familie hat ihre eigene Dynamik und genauso unter-
schiedlich sind auch die Herangehensweisen der Eltern an
das Abenteuer Kiiche. Natiirlich ist auch jedes Kind anders.
Das fangt bereits bei dem Geschwisterkind an, daher ist
es wichtig, dass ihr euren eigenen, gemeinsamen Weg

mit den kleinen Kéchen findet. Was bei euch in der Fami-
lie bestens funktioniert, muss noch lange nicht bei euren
Freunden klappen.

Familie bedeutet stetige Entwicklung und Neuausrichtung,
denn kein Tag ist gleich. Was das Kind heute noch nicht
kann, ist vielleicht in ein paar Wochen bereits Routine.
Kein Ratgeber auf der Welt vermag vorauszusagen, was
sich Kinder auf ihrer Entdeckungsreise durch ihre immer
weiterwachsende Welt womd&glich ausdenken.

Wichtig ist uns jedoch, die mdglichen Gefahren in der
Ktiche hier einmal grob zusammenzufassen und euch als
Eltern zu sensibilisieren. Eure Kinder deshalb in Watte zu



packen, ist allerdings auch keine gute Idee, denn auch das

Scheitern, Wehtun und Argern gehdrt zum Entwicklungs-
prozess eines jeden Menschen in elementarer Weise dazu.

Kinder empfinden die Kiiche als den Raum, in dem am
meisten passiert. Sie daher aus der Kiiche zu verbannen,
ist der falsche Weg. Vielmehr geht es darum, sie sicher in
die Prozesse miteinzubeziehen: Ob nun das Schnippeln,
Kneten, Kochen, Reden, Spielen oder Probieren — alles ist

erlaubt!

Installiert euch eine Notfall-App auf dem Mobiltelefon —
fiir alle Falle.

Bei schweren Verletzungen muss umgehend der Rettungs-
dienst (112) gerufen werden. Leichte Blessuren kdnnen mit
einigen SofortmaBnahmen behandelt werden; diese finden
sich auch auf der Website des Berufsverbands der Kinder-
und Jugendarzte e. V. Dort findet ihr Soforthilfe, unter ande-
rem bei Verbrennungen, Schnittwunden und Vergiftungen.



ihre

Stefanie Latza ist als Praxismanagerin tatig und hat bereits
an einigen Buch-Projekten mitgearbeitet. Als begeisterte
K&chin und Mutter von zwei Kindern kennt sie sich in der

Kiliche mit Kindern bestens aus.

Sascha Latza ist Trainer und Berater der Kindergartenaka-

demie, Geschdftsfiihrer einer international tatigen Werbe-

agentur sowie begeisterter Hobbykoch und Familienvater.
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