Zutaten (fUr 4 Portionen)

Fir die Sellerie-Pommes Fir den Dip

« 1kgKnollensellerie 200 g Quark

« 1TLSalz 100 g Schmand

e 4 ELOlivendl « % Bund Schnittlauch
e 2 EL Paprikapulver, edelsuf3 « 1EL WeilRweinessig

e Salz und Pfeffer

Zeitaufwand: 30 Minuten zzgl. 45 Minuten Backzeit

Zubereitung

1.

Backofen auf 200 °C 4D-Hei3luft vorheizen. Zwei Backbleche mit
Backpapier auslegen.

Fir die Selleriepommes Knollensellerie schalen und in 1 cm lange Stifte
schneiden. Nach Belieben halbieren. Stifte in eine Schiissel geben,
salzen und ca. 30 Minuten Wasser ziehen lassen.

Selleriestifte mit Kiichenpapier trocken tupfen und mit Olivendl sowie
Paprikapulver vermengen. Auf das Backblech geben und dabei so
verteilen, dass sich die einzelnen Stifte nicht beriihren. Im heif3en Ofen
ca. 25 Minuten rdsten.

Fir den Dip Quark mit Schmand vermengen. Schnittlauch waschen,
trocknen und in feine Ringe schneiden. Unter den Quark rilhren und
mit WeiBweinessig, Salz und Pfeffer wiirzen.

Zum Anrichten Pommes auf Teller verteilen und den Dip dazu reichen.

Nahrwerte
Pro 100 Gramm
80 kcal
3 g Eiweil3
6 g Fett
5 g Kohlenhydrate

Ersetzen Sie das Paprikapulver
durch den Abrieb einer Zitrone
sowie die gehackten Blatter
von zwei Zweigen Rosmarin

MEIN MOBELHAUS. | X XX




