Schnelle 4-Zutaten-Lebkuchenmousse mit weif3er Schokolade

P\ M

Zutaten (fir 4 Portionen) Nahrwerte

Fur die Mousse Pro 100 Gramm

« 150 g weif3e Schokolade 347 kcal

- 2Eier 6 g Eiweil3

« 150 g Elisen-Lebkuchen, natur 25 g Fett

« 300 ml Sahne 26 g Kohlenhydrate

Zeitaufwand: 20 Minuten, zzgl. 2 Stunden Kiihlzeit

Zubereitung

1. Weil3e Schokolade grob hacken und iiber einem heiRen Wasserbad
schmelzen lassen.

2. Wahrenddessen Eier trennen. Eiweil3 steif schlagen und kalt stellen.
Eigelb cremig rihren.

3. Oblaten von den Lebkuchen entfernen und Lebkuchen grob

zerbréseln. Fir einen intensiveren

4. Sahne steif schlagen. Geschmolzene Schokolade unter das Eigelb Lebkuchengeschmack kénnen
rihren und Sahne schrittweise unter die Schokoladen-Eigelb- Sie die Sahne mit 1 TL
Mischung heben. 100 g Lebkuchenstiicke ebenfalls unterrihren. Lebkuchengewdirz verfeinern.

Eischnee unterheben.
5. Mousse in Glaser fullen, mindestens 2 Stunden kalt stellen.

6. Zum Anrichten Mousse mit restlichen Lebkuchenstiicken garnieren.
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