
Lattenrost Bedienungsanleitung
mit und ohne manueller Kopf und Fußverstellung
Tipps zur Einstellung und Pflege

Die Bilder dienen lediglich zur Orientierung und zeigen beispielhaft, wie die Lattenroste eingestellt 
werden können. Die dargestellten Farben sind nicht originalgetreu, sondern wurden nur grafisch 
verwendet, um die verschiedenen Einstellungen zu verdeutlichen.

Bitte beachten Sie, dass die Einstellungen des Lattenrostes individuell an Ihre persönlichen 
Bedürfnisse angepasst werden sollten. Die Darstellung gibt nur einen Ansatz, wie die Einstellung 
vorgenommen werden könnte. Für die optimale Positionierung und den bestmöglichen 
Schlafkomfort, experimentieren Sie mit verschiedenen Einstellungen herum.

Ÿ Die Regler haben zwei Positionen: „Weicher" und „Härter".
Ÿ Durch Verschieben der Regler nach links oder rechts wird die Spannung 

der einzelnen Latten verändert.
Ÿ Nach außen wird es „Härter" 
Ÿ Nach innen wird es „Weicher"
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So funktionieren 
die Härtegradversteller 
Ihres Lattenrosts 

Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Bedienung der manuellen Kopf- und Fußverstellung

Anheben des Kopfbereichs:
1. Greifen Sie die Schlaufe am Kopfbereich.
2. Heben Sie den Kopfbereich an, bis die gewünschte Position erreicht ist.
3. Lassen Sie die Schlaufe los, um den Mechanismus einrasten zu lassen.

Anheben des Fußbereichs:
1. Greifen Sie die Schlaufe am Fußbereich.
2. Heben Sie den Fußbereich an, bis die gewünschte Position erreicht ist.
3. Lassen Sie die Schlaufe los, um den Mechanismus einrasten zu lassen.

Zurückstellen in die normale Liegeposition:
1. Greifen Sie die Schlaufe am verstellten Element (Kopf- oder Fußbereich).
2. Heben Sie das Element vollständig bis zum Anschlag hoch, 
            um die Einrastfunktion zu umgehen.
3. Senken Sie das Element sanft zurück in die flache Position.
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